ARC BLANC

Crataegus monogyna Jacq.

[1775, Fl. Austr., 3 : 50, tab. 292, fig. 1]
(Familia de les Rosacies)

— Etimologia: "Crato" significa «agafar». «<Ego» és «el jover. "Monogyna" significa que te
un sol aparell sexual (femeni).

Foto: PERE MASDEU

NOMS POPULARS

Alemany: Weissdorn, Hagedorn, Christdom/Eingriffliger weissdorn/ Eingriffelig
weissdorn / Eingriflige weissdorn / Hagdorn / Hagedorn

Anglés: Hawthorn, Midland Hawthorn [C. oxyacantha], English Hawthorn, May Bush,
May, Mayblossom, Maythorn, Quick-Set, Quickthorn, Thorn-Apple Tree, Whitethorn;
Motherdie, Haw.

Castella: Espino, Ar¢ Blanc, Majuelo, Mayuelo, Majolero, Majoleto, Marjoleto, Manjoleto,
Marjolero, Majuetas, Mochuetas, Majoletas, ar¢c Majoleto, ar¢c Marjolero, Espinera,
Espinera Blanca, Espinera de Muntanya, Espinera Brava, Carcabollero, Bizcoda,
Bizcoba, ar¢ Biscobeno, Pirlitero, Matapiojos, Espinalbo, Espinaula, Aranén Blanc,
Aranon Mari, Aranon Motillonero, Aranén de Manzaneta, Barzero de Manzaneta,
Cachimironero, Cachimirén, Gorillon, Guachamironero, Gurilléon, Manzanetas de
Manuel, Manzaetas de Sant Joan, Manzanetas de Pastor, Matapollero, Pepidera, Pipidera



Catala: Ar¢ Blanc, Espi Blanc, Espinalb, Rams de Sant Pere, Cirer de Pastor, Gargaller,
Garboller, Trualler, Pometes de Sant Miquel, Rams de la Mare de Déu.

Daneés: Almindelig hvidtjern / Hvidtjern / Redtjern / Engriflet hvidtjern

Finlandés: Tylppéliuskaorapihlaja

Francés: Aubépine, Epine-Blanche, Epine de Mai

Gallec: Espinheiro Alvar, Escalheiro, Pirliteiro, Pilriteiro, Escrambulheiro, Combroeiria,
Espinha Branca, Espinheiro Branco, Periquitos, Estrepeiro, Estripo Alvar, Estripo Bravo,
Estripeiro, Perilloteiro Bravo, Escaramineiro, Escaramuneiro

Grec antic: kratios, kinosbatos

Grec modern: Kokxkivopoopldid / Kpdatatyog / Kpataiyog o povoyuvog / MeppedttQua /
Tpwkouxkia / TolAAapra

Hebreu: “1°Y73-71 MY

Hongarés: Egybibés galagonya

Islandés: Sneepyrnir

Italia: Biancospino

Norueg: Hagtorn

Polonés: Glog jednoszyjkowy

Portugueés: pilriteiro, espinheiro-alvar

Rus: Boiaryshnik Kaliuchii, Tiernovi Kust, BospbIIITHUK 0HOIIECTUYIHBIH

Suec: Hagtorn / Trubbhagtorn

Turc: Adi ali¢, Geyikdikeni

Txec: Hloh jednosemenny

Ucrainés: I'anig oqHOMAaTOYKOBHE

Vasc/ Euskera: Elorri, Elhorri, Arantza, Arantze, Elorri Zuri, Ilori-Xuri, Ilurri, Abillurri,
Ilurritze, Anurrialze, Arantzuri, Arantzalarr, Elorritxurri, Gurrillon

DESCRIPCIO BOTANICA DE L’ ARC BLANC

Arbre caducifoli de port arbustiu, normalment de poc menys de 3 m, encara que pot
arribar als 10 m. Branques fortes, adients per a fabricar estris de cuina; amb escorca
grisa brillant i algunes espines fosques fortes rigides i agressives, pero, alguns cops,
musicals en fer-les vibrar. Rames joves sense lenticel-les, glabres o una mica peludes.
Fulles de mides i formes diferents en wuna mateixa planta, pero, en general,
pinnatipartides, dividides en 3-5-7 lobuls cuneiformes amb el terminal més gran, amb
estipules grans molt dentades, verdes, persistents, peciolades (3—-15 mm) i amb nervis
una mica retrorsos, sent la vora subentera, dentada, més o menys profundament, segons
les varietats. Revers bastant clar i mat, amb un borrissol prop de la base i dels nervis.
Flors blanques, de 8-16 mm, rares vegades tenyides de rosa o de violeta, en cimes com a
corimbes, arrencant de branquetes curtes (braquiblasts), amb pedicels finament peludes.
Bractees florals (1-3) a la base de cada flor, linear-lanceolades, caduques en general.
Receptacle campanulat (hipant), acrescent. Sépals 5, amplament triangulars amb el
marge enter o serrat-glandulds, més curts que els pétals, persistents en general. Péetals 5,
aromatics (uns pocs dies fan olor de carn, i després de vainilla), obovals gairebé
suborbiculars, acuminats caducs. Estams (5)10-20(25) o més, en 1-4 grups, amb anteres
vermelloses o blanques o grogues. Carpels closos dins el receptacle Estil un. Fruit
carnos, de 6-10 mm, de sabor semblant a la poma quan madura, petit, tenyit de vermell
per fora, blanquinés per dins, amb el calze en el seu apex, amb 5 lobuls curts. Una sola
llavor, ovada, llisa.

Dins el génere, Crataegus monogyna es distingeix per tenir les flors un sol pistil (en
general) i les estipules poc dividides, petites i el lobul basal de les fulles enter o poc
dividit.

Dins la gran familia de les Rosadcies, de flors dialipétales inferovariques polistémones, el
génere Crataegus pertany a la subfamilia de les Mespilacies, amb fruits com pometes. I el
génere es caracteritza per ser planta llenyosa amb punxes llargues, lignificades a ’extrem
d’'una rama molt curta, pero sense agullons (com els esbarzers i els rosers), fruit carnés



amb llavor dura coronat pels lobuls del calze ja secs, i fulles pinnatilobades amb
estipules, calze soldat a l‘ovari, i flors en una mena de corimbes.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

En marges de torrents, de vessants boscoses, marges de camps, des de les planes baixes
fins a la mitja—alta muntanya. Pels majoristes prové en general dels Balcans, Bulgaria,
Romania, Polonia, Russia. Al mén es fa sobre tot a Europa. També, introduit, a ’Ameérica
de Nord a a zones fredes d’Australia (i Nova Zelanda) i d’Ameérica del Sud. O més
rarament a Sud-africa i al NE de la Xina.

EXEMPLARS MONUMENTALS

A Franca alguns creuen que ’arbre més vell que tenen és ’ar¢ blanc de Saint Mars sur la
Futaie a Mayenne. Feia 9 m d’alt i fa 2,65 m de volt de can6. Sembla ser que el va
plantar Sant Julia el segle III. A Anglaterra, el de 'abadia de Glastonbury, sembla que
ha perviscut com a varietat biflora en jardineria. Després de la Guerra Civil del segle XVII
se’n varen replantar d’altres perd s’ha anat destruint per actes de vandalisme (el darrer el
2010). Un exemplar encara viu, d'uns 700 anys, es pot trobar encara a Hethel, al Sud de
Norwich, a Norfolk.

https:/ /www.norfolkwildlifetrust.org.uk /wildlife-in-norfolk /nature-reserves/reserves/

hethel-old-thorn

L’ar¢ blanc d’Einsiedeln (poble on va néixer PARACELS) sembla que va ser dut des de Terra
Santa pel DUC D’EBERHARD II DE WURTTEMBERG el segle XIV, i se li atribueixen poders
miraculosos. A I’Ar¢c Blanc de Glastonbury (Holy Thorn) també se li atribuien poder
miraculosos, en especial quan floria per Nadal. La tradicié assegura que el va plantar
JOSEP D’ARIMATEA el segle I, que la va agafar de Galilea. Alguna versi6é assegura que per
atraure els descreguts va plantar la vigilia de Nadal el basto que feia servir, fet d’'un pal
d’ar¢ blanc i de seguida va florir. Fins molts segles després es duien rams d’aquell ar¢ a
les processons de Nadal.

A Catalunya destaquen dos exemplars. El de la Creu del Rabada fa 1.3-2.2 m de volt de
canod, 8-9 m d’alcaria, i 10 m de diametre de capcada. Es a la Vall d’en Bas. El de la Font
de I’Arc fa 1.3 m de volt de cané, i 7 m d’alcaria. Es a Vidra. N’hi ha d’altres amb volt de
can6 una mica inferior a 1 m: el de la Rasa del Meix, a la Font de Lladurs; el del Corral
de la Coca, a Cubelles; el del parc del Pi Gros, a Sant Vicen¢ dels Horts; el de Can
Cabarrocas, a Cruilles; i el d’en Salomo, a La Bisbal.


https://www.norfolkwildlifetrust.org.uk/wildlife-in-norfolk/nature-reserves/reserves/hethel-old-thorn
https://www.norfolkwildlifetrust.org.uk/wildlife-in-norfolk/nature-reserves/reserves/hethel-old-thorn
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CRATAEGUS MONOGYNA. Saint Mars sur la Futaie 2010 (Foto: Wikimedia)

VARIETATS I ESPECIES SIMILARS

L’espécie monogyna representa el 100% de la poblacié catalana. La oxyacantha (amb
2-3 pistils per flor) és abundant al centre d'Europa. Al Sud d’ Anglaterra, es troba fent
tanques quilomeétriques de mata a les vores de les carreteres locals. A la peninsula
abunda a Navarra i Pais Basc, pero ja és residual a d’altres indrets com ara els Ports de
Beseit. Pero és l’espécie que consta a la major part d’etiquetes de productes en venda a
herbolaris i dietistes. A la peninsula hi ha 5 espécies silvestres de Crataegus.

Amb un sol pistil hi ha C. granatensis (amb estipules i marge de la base del lobul
proximal de la fulla, amb 3-8 dents per costat; de les muntanyes del SE). C. monogyna
té les estipules i marge de la base del 1obul proximal de la fulla sencers o amb 1-2 dents.
Pilositat a la cara de sota de les fulles només als nervis principals. Es de tot el centre i
occident europeu; introduida a Ameérica i Australia. Se'n distingeixen a Catalunya tres
subespécies: ssp. monogyna (amb branquillons i fulles joves glabres i fruit petit, de 6-10
mm) (molt corrent), ssp. azarella (amb branquillons i fulles joves molt piloses i fruit
també petit, de 6-10 mm, fulles en ventall) (només a Alacant), i ssp. ruscinonensis (amb
branquillons i fulles joves molt piloses, fruits grans de 10-15 mm, molt poques espines a
les branques) (a 'Emporda i al Rossell6). A més a més, a Andalusia s’hi pot trobar la var.
lasiocarpa, de fulles per la cara de sota, tiges i inflorescéncies, receptacles i fruits més o
menys pilosos. I al Marroc i al SW de la peninsula hispanica la var. maura, de fulles
glabres, molt coriacies, poc amples, sense lobuls laterals, amb 3-5 lobuls apicals (o
sense) i amb fruits de 10 mm.




Amb 2-3 pistils hi ha Crataegus oxyacantha (= C. laevigata, C. oxyacanthoides). T¢€ els
peduncles i el calze glabres, i el marge basal del lobul proximal de la fulla amb 5-13
dents petites. Es troba a Alaba, Navarra del Nord i Serra de la Demanda. Les altres dues
espécies son Crataegus azarolus (fulles grans glabres amb el 16bul proximal fes fins
nomeés el 50%, amb només 2 lobuls laterals; és tipic de conreus antics), i Crataegus
laciniata (fulles molt piloses, amb lobul proximal fes fins el 75%, amb 3-4 parells de
lobuls laterals, a les serres d'Alacant i Veines).
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a: Crataegus azarolus. b: Crataegus oxyacantha. c: Crataegus monoyna, d: C. monogyna maura
[de Flora Iberica] - Fulla vora les flors (1) i estipula tipica (2).

Es poden veure també hibrids, per exemple entre Crataegus azarolus x Crataegus
monogyna (=C x sinaica). O entre Crataegus oxyacantha x Crataegus monogyna (= C. x
media).

Hi ha unes 25 espécies més emprades com a remeis tradicionals i, a vegades, com a
ornamentals.

—Crataegus azarella. Com C. monogyna. Branquetes peludes. Fruits de 7-10 mm, amb
1 llavor i 1 estil. Fulles flabel-ladas. Calze pilos. Comu a la zona d'Alacant.

-Crataegus azarolus. Fulles grans, una mica pubescents pel revers, cuneades, poc
dentades. Fruits molt grans, de 2 a 3 cm, vermellosos. Estils 3 (1-5). Pedicels cotonosos.
La infusio de ’escorca de les rames joves va bé contra la febre i contra la hipertensio. La
infusio dels fruits va bé contra 'amigdalitis en gargarismes i, beguda, contra cancer de
pulmo6. La infusié prolongada de les fulles va bé contra els tinnitus, palpitacions,
diabetis, i espasmes en general.

—Crataegus columbiana. Tonic cardiac i estomacal, contra hipertensié i reuma.
—Crataegus cuneata. De la Xina. Per estimular la circulacio (flors) i com digestiu contra
el mal de panxa, diarrea, disenteria, dispépsia, hérnia, espasmes, SIDA, part,
macadures, lumbago, escorbut, picors.

—Crataegus douglasii. De Canada. Com resolutiu contra inflors externes.



—Crataegus grandiflora. Com la espécie precedent,
pero fulles molt variables en una mateixa planta,
piloses groguenques al revers, fruits de 1.5 cm. Es
tracta dwun hibrid amb Mespilus germanica de
Crataegus oxyacantha)

—Crataegus intricata. Dels EUA.

—Crataegus macrocarpa. Com precedent, pero fruits
molt grans, de 1.5 cm. Dels Alps.

—Crataegus mauriannensis. Com C. monogyna pero
amb fruits molt allargats, de 1.5 per 2.5 cm.
—Crataegus mexicana. Com diurétic i contra la tos.
—Crataegus nigra. Fulles peludes pel revers. Tres
llavors.

—Crataegus orientalis (= laciniata)) Amb fulles
dividides en lacinies més allargades que 1’ espécie
tipica, i recobertes per un lleuger toment gris. Anteres
vermelloses. Dispersa per la conca mediterrania
excepte pel SE.

—-Crataegus oxyacantha. (= Crataegus laevigata, C.
oxyacanthoides). Fulles trilobades finament serrades.
Fulles menys profundament feses. Nervis antrorsos,
sense pels acariformes. Estils 2 o 3. Llavors 2-3.
Pedicels de les flors glabres. Amb les mateixes
propietats, suposadament, que C. monogyna. De fet, la
major part de laboratoris etiqueten els extractes de
Crataegus amb el nom d’aquesta espeécie. Almenys és
segur contra angina de pit, mala circulaci6 a mans i

peus, hipertensié, insomni, colics, espasmes,
trombosis, debilitat  cardiaca, aterosclerosis,
menopausa.

—-Crataegus pentagyna. Fruits amb tres llavors, molt
petits. De Crimea, Caucas i Carpats.

—Crataegus phaenopyrum. Dels EEUA.

—Crataegus pinnatifida. De la Xina. Contra el mal de
panxa, la diarrea i les indigestions.

—Crataegus pubescens. De Méxic. Diuretic.
—Crataegus ruscinonensis. Com C. monogyna, pero
pedicels poc velluts. Poc espinos. Fruit d'l a 1.5 cm.,
Dolga, amb 1-2 llavors i 1-2 estils. Comu a I'Emporda.
—Crataegus sanguineus. Abunda a Russia. Fulles
semblants, romboidals, peré molt dentades i sense
arribar a feses. Raims de flors més grans. Fruits amb
dos entrants acanalats profunds, amb calze reflex;
branques vermelloses Hi ha unes quantes varietats:
coccinea - peciols amb glandules negres, fruit vermell
pero verd a dalt, dels EUA-// crus—-galli-fulles
espatulades molt allargades; espines molt llargues, dels
EUA // uniflora - flors no en grups sin6 aillades, calze
reflex, dels EUA // punctata — flors en grups de 12-
15, fruits groc-verdosos, amb puntets vermellosos del
costat del sol.

—Crataegus tanacetifolia. Fulles amb 5-9 Ilobuls
finament dentats—glandulosos, dispersament i finament
peludes en ambdues cares, gris groguenques pel revers.
Fruits grocs o taronges. Del SW asiatic.

Dibuixos de I' abbé H. COSTE



HISTORIA

Ala Xina l’ar¢ blanc d’alli (Crataegus cuneata, C. pinnatifida) eren mencionades al tractat
Tang Ben Cao (659 d.C.)

El rei de Franca ENRIC IV (segle XVI) tenia un metge, JOSEPH DUCHESNE, que feia servir
un xarop a base d’ar¢ blanc per rejovenir. NICHOLAS CULPEPER (segle XVII) tenia les
llavors, esmicolades i begudes amb vi, com a bon remei contra la hidropesia, els codlics i
els calculs. El destil'lat (hidrolat) de les flors treu les infeccions provocades per les
punxes del mateix ar¢ blanc o lleva també estelles o particules similars clavades a la
carn. Per a ell I’ar¢ blanc era planta de Mart. En un text de 1695 transcrit per BONNEJOY
DE CHARS (finals de segle XIX), es recomana I’Ar¢ Blanc (spina acuta) contra la
hipertensio. A finals de segle XIX el Dr. GREEN, d’Irlanda va popularitzar molt ’ar¢ blanc
com a remei contra les malalties del cor. Abans els irlandesos el relacionaven amb el
mon de les fades. GOETHE deia que les rames florides de l'ar¢ blanc posades dins la
coixinera li procuraven somnis agradables.

ESOTERISME I RELIGIO

Si s'entra a l'interior de l'habitatge amb la planta, potser hi haura una mort propera
d'algti. A l'exterior protegeix de desastres naturals (tempestes, llamps), ja sigui posant
branques florides collides la Nit de Sant Joan a sobre les finestres, ja sigui aixoplugant-
se sota l'ar¢ quan hi ha turmenta. Fins i tot posar-se una rameta a la boca sembla que
protegeix dels llamps mentre es dugui. Posades unes branques en flor (amb alguns
pétals de color violaci) sobre el 1lit de matrimoni, la nit de Sant Joan o de Sant Pere,
procura bona entesa en la parella i fidelitat conjugal. Clavar a la terra de les vinyes
branques d'ar¢c blanc el dia de Sant Pere Martir, protegeix les vinyes de la calamarsa
d'estiu. Posar una creu de rames florides al terra de 'estable, fa que el bestiar estigui sa i
hi hagi abundancia de llet. La vigilia de Sant Joan es mengen els fruits per curar mal de
coll o fins i tot el cancer de coll, especialment al compas de les campanades de mitjanit.
Contemplar l'arbust en flor es diu que proporciona sort, especialment si floreix aviat, per
Nadal. Es planta regida per Mart. Com amulet, protegeix de les malalties, i, sobre la
porta de la casa, dels maleficis. Posada una branca sobre la punta del pal d’una barca,
augura una bona pesca. En general, ’ar¢ blanc es relaciona amb la prudéncia a ’hora
d’actuar i de parlar i amb una dolca esperanca. També amb la fertilitat i ’'abundancia de
llet. O amb la castedat forcada, malgrat 1’olor de les flors a carn. Hom creia que les flors
ajuden a conservar la carn i la llet. Per provocar maleficis, s’invocava sota la planta a la
deessa Cardea o al gegant gallés Ispadadden Penkawr. Al NW del Canada (Columbia
Britanica), segons JAMES G. FRAZER, els vidus o les vidues han de dormir, per tradicio,
rodejats de rames d’ar¢c blanc. Per als celtes, ’'ar¢ blanc era l'arbre del mes de maig.
Destruir un ar¢ blanc només es podia fer a ’hivern, a menys que es volgués atraure la
desgracia al bestiar i a la fortuna de la casa. Segons una llegenda, al passar Jesucrist pel
Pais Basc, va sacsejar un ar¢ blanc florit i en varen caure moltes monedes d’or, que Sant
Pere primer s’afanyava a recollir, pero de seguida va comprendre que Jesus les volia per
repartir entre els pobres. Una altra llegenda explica com varen morir una parella de
nuvis al netejar-se les dents amb una punxa d’ar¢ blanc, i és que havia estat
contaminada pel veri d’un escur¢cé que l'havia pres per un enemic. A Irlanda, s’hi
penjaven cintes i petits retalls de vestits com a senyal que s’havia fet una peticio a
l'arbre. En alguns paisos eslaus (Sibéria, Eslovaquia) l'ar¢ blanc s’ha emprat contra el
vampirisme, clavant una estaca al cor del suposat vampir. I llencar punxes d’ar¢ sobre al
tomba d’algt suposen que evita que el mort prengui represalies contra els vius. Segons
I’hordscop celta, les personesnascudes del mes de ’Ar¢ Blanc (entre el 13 de maig i el 9
de juny) tenen una energia inesgotable, son molt adaptables. Els agrada acompanyar i
ajudar als altres. Contagien vida i son molt generoses. Observadores, i a l’hora,
impulsives. Tenen un gran sentit de ’humor i la ironia.



Hi ha una basilica al Pais Basc espanyol dedicada a la Mare de Déu d’Arantzazu («a l'arc
blanc, tu?») al municipi d’Onate (Guiptuscoa). Aquesta Verge és la patrona del Pais Basc I
una capella al Pais Basc francés, al municipi d’Ainhoa. En ambdoés casos, les imatges de
la Verge varen ser trobades el segle XV. Altres invocacions a Espanya s6n a Soria, Burgo
de Osma, Hoyos del Espino (Avila), Santa Gadea del Cid, Mambrilla (Ciudad Real),
Chauchina (Granada), Los Molinos (Madrid), Ciria (Sevilla). A Franca destaca a més
també la de Garaison, al Nord-Est de Lannemezan. Alli la noia, també al segle XV, que
anava a remullar o estovar el par dur a la font va veure aparéixer la verge sota ’ar¢ blanc
florit que li va demanar que es construis alli una capella. Sembla ser que el pa es va
tornar bo, no només del que duia siné tot el que tenia a casa, que era pa més blanc i més
abundant que abans del miracle.

No seria estrany que el culte anterior en temps classics existis ja i fos dedicat a la deessa
Juno o Hera, com devia passar a Montserrat. Per Sant Joan es duien a beneir rames
florides d’ar¢ blanc a les esglésies del Pais Basc, i a casa es posaven sobre les finestres o
formant una creu, que es besava a l'entrar a l'estanca o a l’estable. Alguns cremaven
també la creu de 'any anterior al posar la nova.

LITERATURA

«L’Aubépine»: comtesse ANNE MATHIEU DE NOAILLES (1906)

{1 faisait frais encor, je ne m’attendais pas,
Aubépine adorable,

A voir se balancer a I’entour de mes pas

Ton ombre sur le sable,

Mais j’ai levé la téte, et ta sublime odeur

Sur mon front s’abandonne.

Juliette n’a pas plus d’amour dans le coeur
Au verger de Vérone.

Je tremble, je m’arréte et je te tends les bras,
Vanille sur la branche !

Est-ce donc cette fois que ta langueur fera
Mourir mon corps qui penche ?

Hélas ! on n’est jamais averti contre vous,
On ne peut se défendre,

Quelles armes prend-on contre un parfum si
doux

Dont le cceur va se fendre ?

Et vous avez l’air bon, simple, calme, ingénu,

Attirant les abeilles ;

On ne peut soupgonner qu’un calice ténu
Ait des forces pareilles.

Se peut-il, chére fleur, que vous vous
complaisiez

A ce jeu qui transperce ?

Que n’ai-je sur mon ceceur un bouclier d’osier,
Comme un soldat de Perse !

Inépuisable odeur, qui nous lie et nous tient
Jusqu’a ce qu’on se pame,

Il n’est pas de plus doux et de pire entretien
Que d’écouter votre ame.

Ah ! les dieux soient loués ! Vous allez
défleurir,

Car les jours se dépéchent...

Mais I’Amour a déja, de vos mortels soupirs,
Enduit ses dures floches I»

El 2015 la pellicula «Glastonbury, the Isle of Light», rememora la llegenda de JOSEP
D’ARIMATEA, suposat oncle dels pares de Jesus i avant-passat del rei ARTUR, arrivant a
Iillla d’Avalon. Cansat del viatge, es posa a dormir, després d’haver clavat a terra el basto
fet amb ar¢ blanc. Al despertar-se, el bastdo ha florit, i aix0, a més de mostrar als
habitants de l’illa, en rebelli6 contra Roma, el calze que contenia la sang de Crist (en
Sant Grial), li fa agafar fama i aconseguir fer molts prosélits.

| PROPIETATS MEDICINALS DE L’ ARC BLANC

—abaixa calcémia intranuclear
—activador dels receptors muscarinics (al miocardi)
—analgeésic (a través dels receptors opioides)



—antiagregant plaquetari

—antibacteria debil: Bacillus subtilis, Lysteria monocytogenes, Micrococcus flavus,
Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis

—antiespasmodic (bronquis, estomac, budells, matriu, nervi pneumogastric
—antifangic (amb sinergia amb ’amfotericina B): candida albicans
—antiinflamatori

—antioxidant

—astringent (fruits)

—antiviric

—beta-bloquejant,

—depuratiu

—discutient

—estimulant de la circulaci6 cerebral

—febrifug

—hipertensor

—hipnotic lleuger/antihipnétic

—inhibidor de 'ACE

—inhibidor de la c-AMP-fosfodiesterasa,

—-laxant (flors)

—protector solar cosmeétic

—protectors dels limfocits front a la quimio- i a la radio-terapia
—regulador de la tensi6 arterial

—sedant

—simpaticolitic

—tonic circulatori

—tonic cardiac:

* —crono-tropic-regularitat+

* — dromotropic—velocitat-

* —inotropic—-contractibilitat+

» —reforga, ralenteix, regularitza

* —vasodilatador

[Fruits]

Efectes generals sobre els nervis: —astringents
antiespasmodic, anti-hipnotic de sedants —ditiretics
forts, regulador de la tensio arterial (beta— —hipocolesterolemiants
blocant, inhibidor de la AMPc—fosfo- —litotriptics
diesterasa, abaixador de la calcémia —protectors dels testicles front a la
intranuclear), sedant, simpaticolitic, tonic quimioterapia (ciclofosfamida;
cardiac (regularitat, velocitat, doxorubicina)
contractibilitat), vasodilatador, refrescant. -refrescants.

USOS/ APLICACIONS MEDICINALS DE L’ ARC BLANC

—angina de pit —bradicardia

—angoixa —brunzits a les orelles

—aritmies —cancer de laringe (Viscum album
—arteriosclerosi parasitari sobre Crataegus)
—aterosclerosi —cansament fisic/mental

—atletisme —catarros



—colesterol alt

—convalescéncies

—cor defectuods, cansat, vell, amb valvules
lleugerament anormals, nervios
—debilitat cardiaca

—defectes lleus a les valvules cardiaques
—desequilibris neurovegetatius
—dispepsies

—dispnea

—dolor del plexe solar

—edemes

—epidémies

—eretisme cardiovascular
—espasmes en artéries

—esport

—estrés

—febre

—gastroenteritis

—gota

—hemiplegia

—hipertensio

—ictus

—infertilitat masculina
—insomni

—irritabilitat

—leucorrea (banys de seient)
—-mal de cap

—-mal de coll

—mal de cor

—-mala circulaci6 a les mans i peus
—mareig

—menopausa i pre-menopausa
—miocarditis

—nerviosisme

—neuroartritis

—ofec (dispnea)

—palpitacions

—paludisme (escorca)

—pedres (fruits)

peus cansats

—pleuresia

—plors dels infants (tisana de flors molt
diluida)

—pressid arterial minima alta
—punxes clavades [infusié o hidrolat de
flors]

—-refredats cronics

—taquicardia

—tinnitus

—vellesa

—vertigen

—vessaments cerebrals

[Fruits]

—calculs urinaris o biliars
—colesterol
—diarrees

Afeccions nervioses que millora: angina de pit (falsa), angoixa, aritmies, desequilibris
neurovegetatius, dispnea, dispépsia, mal de cap, dolor i espasmes al plexe solar, eretisme
cardiovascular, estrés, febre nerviosa, hipertensio, irritabilitat, insomni, neuroartritis,

palpitacions, vertigen.

—disenteries
—gota

PREPARATS I BARREGES

Es una planta molt treballada pels laboratoris farmacéutics. Se n'empren els raims de
flors i les fulles. Se'n fan comprimits, extracte sec, extracte hidroalcoholic, extracte
glicéric, tintura, etc. Es pot emprar a casa en infusio o en decocci6 (fins a 4 minuts), pero

caldra trobar la mesura justa per evitar les palpitacions.

* Comprimits.
¢ Confitura dels fruits madurs.
e Decocciode 1-4".

* Extracte fluid (hidroalcoholic): 0.5-1 g

* Extracte glicéric.
* Extracte sec.

* Infusié. Una culleradeta de flors/tassa/2 -3 cops/d

* Tintura. 5 g = (20 gotes) x 3/ d

* Vii altres begudes alcoholiques més concentrades.

* Xarop.

* [Passiflora + Ar¢ Blanc + Valeriana + Menta]: contra l'angoixa o ansietat.



* [All + Ar¢ Blanc + Viscum album]: tractament de fons de la mala circulacio i
debilitat del cor
* [Ar¢ Blanc + Ginkgo biloba + Centella asiatica + Salvia lavandulifolia +
Rosmarinus officinalis + Hibiscus sabdarifa]: per rebaixar els nivells de
colesterol.
TOXICITAT

La sensibilitat a 'efecte cardiotonic s'accentua en persones eslaves, i en les poc avesades
a l'exercici fisic. Potser alguns quimiotipus locals tinguin efecte taquicardic. Caldria
comencar prenent-ne en dosis minimes a ra6é de 3 gotes d'extracte per quilometre que
s’és capac de fer corrent. Es freqiient que provoqui palpitacions a dosis puntualment
excessives, tot i que a dosis majors de 200 gotes d’extracte hidroalcoholic fluid sembla
que pugui donar somnoléncia i bradicardia. Algunes partides russes venien
contaminades amb elements radioactius (Cessi, Estronci), quan va passar l'accident
nuclear de Txernobil. Les dosis letals mitjanes (LD50) de l'extracte hidroalcohdlic en
ratolins i rates son de 18 i 34 mL/Kg. Extrapolant-ho a les persones, per a un pes de 60
Kg la LD50 podria ser de 2 L. Ja de per si, 2 litres d'alcohol son dificils de suportar. En
injeccions endovenoses en ratolins la LDS0 és de 1.5 g/Kg d’extracte ric en flavonoides.
Extrapolant-ho per a una persona de 60 Kg seria la LD i.v. de 90g. Les interaccions amb
medicaments d’efectes similars cal suposar que son additives. Les punxades amb le
spunxes de l’ar¢ es poden infectar

ALTRES USOS

Amb la fusta, que és molt dura i no sol esquerdar-se, se’n fan culleres, forquilles, boles
de jugar, i altres estris. Amb els fruits els nens castellans jugaven a llencar-se’ls a través
d’un tub. El pal d’encendre foc fent-lo girar sobre un tronc pla podia ser molts cops d’arc
blanc.

La planta serveix de porta-empelts per a pomeres, pereres, codonyers, nespleres o
serveres.

Les fulles tendres i les flors encara per obrir es poden menjar en amanida. La planta
atrau amb les seves flors nombrosos insectes. Molts ocells (mallarengues, merles,
pisnans) s’alimenten dels seus fruits madurs. Els Lanius (capsigranys) entaforen les llurs
victimes (insectes, sargantanes, ratolins) clavant-les a les punxes de l'ar¢, per disposar
d’aliment ben repartit pel seu territori.

| PRINCIPIS ACTIUS DE L’ ARC BLANC

[Planta o summitats florides]

* 2 '"-rhamnosid [en C. * acid alfa-hidroxi-oleanolic
oxyacanta). * acid iso-vainillic

« 23,3, 4,4 ,5,7-heptahidroxi— e acids fenil-carboxilics
flavanbiosid, * acid gentisic

* 4 "-acetil-2"-rhamnosid * acid neo-tegolic

* 8-metoxi-kaempferol-3-O- * acid oleanolic
glucosid; * acid uric

* acetil-colina * acid ursolic

* acid 2-alfa-hidroxi-oleanolic * acids triterpénics,

¢ acid 3,5-dihidroxi-benzoic ¢ adenina

¢ acid acantoélic, * adenosina

* acid cafeic * aesculina

* acid clorogénic * agents tanics

* acid crataegolic * amines cardiotoniques,



aminopurina
antocianina
beta-fenil-alanina
catecols,
catequina
colina
cumaroil-espermidina,
dimetil-amina
dioxina
docosan-1-ol
eicosan-1-ol
epi-catequina
esterols,
etanolamina
etila-mina
fenil-etil-amina
flavanomes:

o hesperetina
o hesperidina
flavones:

© apigenina

o apigenina-7-glucosid (+ acid

cinamic)

° iso-vitexina
flavonoides:
antocianidina
catequina
epi-catequina
hiperodsid
luteolina
luteolina-7-glucosid
quercetina
rutina
vitexina
vitexina-2”-O-rhamnosid
flavonols:

o kaempferol

o O 0O o 0O o O O O o

© miricetina
°o quercetin

© quercitrina
°o rutina
guanina

heptacosan-1-ol
hexacosan-1-ol
hidroquinones: arbutina

* hiperosid

* iso-amil-amina,

* iso-butil-amina

* iso-orientina

* iso-vitexina

* kaempferol

e lactones,

* luteolina

* nonacosan-1-ol

* nonadecan-1-ol

* O-metoxi-fenil-etil-amina

* octacosan-1-ol

* octadecan-1-ol

* oli essencial,

* orientina

* pentacosan-1-ol

* picnogenol

* polifenols: flavones, flavoonols,
flavanomes, hidroquinones,_
acids fenolics

* Potassi

* pro—antocianidines
oligomériques 1-3%
(leucoantocianidines o picno-
genols) [comuns en varietats o
espécies diferents]

* purines,

* quercetina,

* quercetin-3-rhamnogalactosid

* quercitrina,

* rutina

* saponines

* tetracosan-1-ol

* tiramina

* triacontan-1-ol

* tricosan-1-ol

* trimetil-amina

* vitexina

* vitexina-2’-beta-rhamnosid

* vitexina-4’-7-di--D-glucosid

* vitexina-4’-L-rhamnosid

* vitexina-2 "-rhamnosid
(acetilada o no) [més, en fulles
joves; i, menys, en fruits]

[Fulles de L’ Arc Blanc]

2”-0O-rhamnosid-iso-orientina
2”-O-rhamnosid-iso-vitexina
acetil-colina,

acid 5-O-cis-cumaroil-quinic
acid 5-O-trans-cumaroil-quinic
acid ascorbic 85 ppm,

acid cafeic,

acid clorogénic,

acid crataegolic,

acid maslinic

acid trans—crataegolic,
acid uric,

acid ursolic,

adenina,

adenosina,

aesculina



amigdalina 0,15%, orientina

apigenina orientina-2”-O-rhamnosid
APS-sulfo-tranferasa pectina

catequina procianidines B1-BS5, C1, D1, G
colina, quercetin-3-rhamno-galactosid,
dimetilamina, quercitrina

epicatequina, rutina,

espiraeosid schaftosid

etanolamina, sorbitol,

etil-amina, tanins catequinics,

fenil-etil-amina

flavonosids [més a les fulles, abans

d'obrir-se les flors, principalment
hiperosid (C. oxyacantha & C.

trimetil-amina,
triterpens:

o

24-metilén-5alfa-lanost-8-én-
3beta-ol

monogynal| © acid betulinic
guanina, o acid crataegolic
hiperosid, o acid oleanolic
iso-butil-amina, o acid ursolic
iso-orientina © butirospermol
iso-quercetina o cicloartenol

iso-quercitrina
iso-schaftosid
iso-vitexina
kaempferol
leucoanto-cianidina,
neo-iso-schaftosid
neo-schaftosid

vicenina I, II, III

vitexina

vitexina-2”-rhamnosid
vitexina-2”-O-rhamnosid
vitexin—-4'-7-di-D—-glucosid,
vitexin—4'-L-rhamno-D-glucosid.

2-fenil-cromona
2”-O-rhamnosil-
iso-orientina
2”-O-rhamnosil-
iso-vitexina
2”-O-rhamnosil-
orientina
2”-O-rhamnosil-
vitexina
2-fenil-cromona
acetil-colina
acid maslinic
acid oleanolic
acid tanic

acid ursolic
adenina
adenosina
aesculina
agents tanics
amines,
aminopurina
apigenina
beta—sitosterol,
catequina

[Flors de I’ Arc Blanc]

* cianidina-3-O-
galactosid

* colina

* dimetil-amina

* espiraeosid

* esters d’acids
grassos C16

* etanol-amina

* etil-amina

+ flavo-glucosids

* flavonosids
diversos, 1-2%
[variables amb les
varietats]

* glogosids

* glucosa,

* guanina

* hiperosid

* iso-amil-amina

* iso-schaftosid

* iso-vitexina

+ kaempferol

+ kaempferol-3-
neohesperidosid

* Manganes,

N1,N5,N10-tri-
trans-4-cumaroil-
espermidina
neo-schaftosid
oli essencial
orientina
orientina-
rhamnosid
polisacarids (acid
galacturonic +
galactosa +
glucosa +
rhmanosa +
arabinosa)
proantocianidina
B2

purina (derivats)
quercetina
quercetina-acetil-
glucosidrutina
rhamnosil-
orientina
rhamnosil-vitexina
rutina



saponaretin- e vicenina I, II, III e vitexina-8-C-alfa-
rhamnosid * vitexina L-rhamnosil-beta-

saponina * vitexina- 2”- D-glucosid
schaftosid rhamnosid * vitexina-
sexangularetina * vitexina-4’.L- rhamnosid
sexangulareti na- rhamno-D-

3-O-beta-D- glucosid

glucosid * vitexina-8-C-alfa-

sexularetina L-rhamnosil-

trietil acetil-L-beta-D-

trimetil-amina glucosid

triterpenoides

pentaciclics (40%
cera cuticula)

[Pol-len de I’Arc Blanc]

neohesperidosid
kaempferol-3-neohesperidosid
8-metoxi-kaempferol-3-neohesperidosid

acetil-colina
acetil-vitexin—4'—
rhamnosid,

acid ascorbic
0,18%,

acid citric,

acid lauric,

acid linoleic,
acid linolénic,
acid oxalic,

acid palmitic,
acid tanic

acid tartaric,
adenina
adenosina
aesculina,
Alumini 29 ppm,
aminopurina,
apigenina

beta —caroté
05/04 ppm,
beta—fenil-etil-
amina,

Calci 5.570 ppm,
catequina,
Cobalt 20 ppm,

[Fruits de I’Arc Blanc]

* colina

* Crom 17 ppm,

 Estany 13 ppm,

* Ferro,

* fibra 10.8%,

* flavo-glucosids

+ flavonoides

» flobafen,

* Fosfor 1.450 ppm,

* glucosa,

* greix 3.9%,

* guanina

* hidrats de carboni
91.8%,

* hiperosid,

* L-epi-catecol,

* luteolina

* Magnesi 940 ppm,

* Manganeés 14
ppm,

* mido6 15-18%,

* niacina (= acid
nicotinic),

* O-metoxi-beta-
feniletilamina,

* octacosa,

[Llavors

* lipasa.

acid cianhidric (traces)

oli essencial
orientina-
glucosids
pectina

Potassi 1.1%,
procianidina B1-
B5,C1,D1,E, G
proteines 1.4%,
purina (derivats)
quercetina
rhamnosa,
riboflavina (=
vitamina B2),
saponina

Seleni 20 ppm,
Silice,

Sodi 55 ppm,
sucres 35%,
tiamina (=
vitamina B1),
tiramina,
vitamina C
vitexina—4'-
rhamnosid,
vitexina,

Zinc.



[Escorca Tiges

* amargs: crataegina, aesculina, oxiacantina.

[Crataegus oxyacantha] No conté pas:

e 4”-gcetil-vitexin-2”-O-rhamnosid

* 8-metoxi-kaempferol-3-O-glucosid;
¢ iso-orientina;

e orientina;

EFECTES FISIOLOGICS DE L’ARC BLANC

La planta té un efecte inotropic positiu (incrementa la contraccié cardiaca), incrementa el
flux sanguini per les coronaries. Té un efecte antiaritmic. I protegeix el cor després d'una
isquémia, redueix el risc d’hipertrofia per hipertensié prolongada. Prolonga el periode
refractari i activa la forca del miocardi. Inhibeix 1’adenosina trifosfatasa Na+/K+, i aixo
impedeix l’activitat antiport de Na+/Ca++, la qual cosa condueix a lelevacio de la
concentraci6 de calcions intracel'lular i a l'efecte inotropic positiu. Inhibeix els efectes del
tipus de la catecolamina depenents de I’AMPc. També inhibeix la fosfodiesterasa.
L’activacié dels receptors muscarinics és meés forta als cardiomiodcits atrials (de les
auricules). Com la Digital, confereix més poténcia al muscul cardiac, perod no té pas els
seus efectes secundaris (mareigs, urémia, hipertensio). Tendeix a equilibrar el cor
descompensat, alleugereix el pas de la sang per les coronaries, dilata les artéries
cerebrals, i tendeix a evitar la grassa al cor i a les artéries. Els efectes antiespasmodics
de les fulles i les flors séon molt Gtils contra migranyes, rampes, vertigens, punxades al
costat, etc.

Alguns principis actius de I’Ar¢ Blanc, junt a les seves propietats per a salvaguardar la
salut humana, soén els segiients:

-Acetil-colina: activa el cervell (neurotransmissor que falla en I’Alzheimer), activa el
peristaltisme, baixa la pressio, ajuda a corregir la visi6 doble (ambioplia), calma la
taquicardia, és antiditirética, relaxa el cor, és vasodilatadora i activa la contraccio
muscular. Contra taquicardia, hipertensio, contractures musculars. Parasimpatico-
mimetica, sialagoga, antidot de ’atropina.

-Acid ascoérbic (vitamina C): cada gram de fulles conté quasi 2 mil-ligrams de vitamina C.
La vitamina C és un antioxidant excel-lent, preventiu de cancer, vessaments sanguinis, i
atacs cardiacs. Protegeix el cervell contra encefalitis, Parkinson, i virus. Rebaixa molt el
colesterol LDL.

-Acid cafeic: immunostimulant, antioxidant, antiespasmodic. Inhibidor de l’aldosa-
reductasa, dels leucotriens, de la histamina, de la LOX, de la COX-2, de la liasa, de
lornitina-decarboxilasa. Analgésic, antivitic (HIV, adenovirus, herpes), abtiagregant
plaquetari, antiateromic, anticancerigen, anti-elastasa, antihemolitic. @ Contra
Escherichia, Staphylococcus, depressio, edemes, grip, adenoma hepatic, colesterol,
melanoma, nitrosamines, antitumoral (pell), colagog, coleréetic, diltirétic, fungicida,
quelador de metalls, sedant, protector solar, vulnerari.

-Acid clorogénic: protegeix contra el cancer, els radicals lliures, i els virus. Rebaixa el
colesterol. Es antiinflamatori i prevé dels danys per insolacié. Inhibidor de l’aldosa-
reductasa, de la histamina, de la LOX, de l'ornitina-decarboxilasa. Analgesic, antiviric
(HIV, EBYV), anticancerigen (colon, esofag, fetge, pell), antidiabétic, antihemolitic,
antihepatotoxic, antihistaminic. Contra Legionella, aterosclerosis, herpes, melanoma,
hipertiroidisme, nistrosamines, poliomielitis, tulceres. Colagog, colerétixc, dilrétic,
fungicida, hepatorpotector, hipoglucemiant, promotor de la sintesis d’interfer6, quelador
de metalls, vulnerari.



-Acid maslinic (=crataegolic): antioxidant, antiasmatic, antihistaminic, antitumoral,
antiviric (HIV), cardioprotector, millora massa i contraccié muscular.

-Acid oleandlic: anti-HIV, anti-PGE2, anti-TGF-beta. Contra al-lérgies, aritmies, cancer,
caries, edemes, gingivits, aterosclerosis, intoxicacid hepatica, inflamacions, nefritis,
malaria, leucémies, periodontitis, sarcomes, tumors (mama, colon, ronyo, pulmo,
pancrees), ulceres. Inhibidor de l'aromatasa, beta-bloquejant, inhibidor de la beta-
glucuronidasa, inhibidor de la COX-2, inhibidor de l’elastasa, dilirétic, protector hepatic,
hipolipémic, hipotensor, immunomodulador, inhibidor del NF-kappa-B, impulsor de la
fagocitosis, sedant, tonic uteri, vasopressor.

-Acid ursélic: ajuda a evitar ’Alzheimer, el cancer (colon, esbmac, mama, matriu, pulmo,
ovari, cervell, fibrosarcomes, leucémies, limfomes), les allergies i I'excés de grassa a la
sang. Es sedant, antiinflamatori, antioxidant i estalviador de Potassi. Analgéssic,
antiviric HIV, anti TGF-beta, antiaritmic, antiartritic, anticolestatic, anti-Complement,
antidiabétic, antiedémic, anti-Escherichia, antihepatotoxic, anti-Leishmania, anti-
malaria, anti-estafilococic, anti-Tripanosoma, antiulceréds, inhibidor de l’aromatasa,
beta-bloquejant, inhibidor de la beta-glucuronidasa.

-Adenina: activa el muscul cardiac, és vasodilatadora i antivirica. Activa la produccié de
globuls blancs de la série dels granulocits (neutrofils, eosinofils, basofils). Contra anémia
(en especial de granulocits), antivirica, ditirética, miocardiotonica, vasodilatadora.
-Adenosina: és antiagregant (evita trombosis) i antiaritmica. Baixa el colesterol, la
glucémia i la pressié arterial. Es antiespasmodica, antitaquicardica, estimulant de la
respiracio i vasodilatadora. Analgesica, antiagregant, antiaritmica, antiespasmodica,
miorelaxant, sedant, vasodilatadora. Inhibidora de la PAF, lipolitica, laxant, insulinica,
hipocolesterolémica, hipotensora, glucogeno-génica, ansiolitica. Contra insomni i
hipertensio.

-Aesculina: inhibidora de l’aldosa-reductasa i de la LOX. Analgésica, antihistaminica,
protectora solar, vasoprotectora, colerética, cosmética, antiseborreica, antioxidant,
antiinflamatoria, anti-cel'lulitis. Contra fragilitat capil'lar, Raynaud, caiguda de cabell,
febre, cancer, mala circulacio6 capil-lar.

-Amigdalina: és antiespasmodica, especialment contra la tos.

-Apigenina: inhibidora de la 11B-HSD, de l'aromatasa, de la beta-glucuronidasa, de la
COX-1, de la COX-2, de la deiodinasa, de 'angiogénesis, de la hialuronidasa, de la HIF-
1-alfa, de la NADH-oxidasa, de la IKK, de la IL-6, de la ICAM-1, de la MAO, de la MAPK,
del NF-kappa-B, de l'ornitina-decarboxilasa, de la sintesis de poliamides, de la PKC, de
la PTK, del TNF-alfa, de la topoisomerasa-I i de la topoisomerasa-II, i de la xantina-
oxidasa. Contra HIV, déficit d’atencio, aflatoxines, al-lérgies, aritmies, cancer de pulmo,
herpes, inflamacions, leucémia, melanoma, metastasis, espasmes, tumors (mama,
pulmo, pell), ansietat, hipertensi6é. Musculo-tropica, miorelaxant, inotropica, estrogénica
suau, dilirética, colerética, antitiroidea, anti-Complement, radioprotectora, protectora
solar, promotora de la gestacio, sedant, vasodilatadora, tero-trofica.

-Beta-sitosterol: rebaixa el colesterol dolent (LDL) i la grassa de la sang, i és
antiinflamatori i hipoglucemiant.

-Acid cafeic: corregeix els trastorns periférics de la circulacié i nerviosos de la diabetis.
Tendeix a evitar la destrucci6é de les célllules sanguinies. Es antioxidant i anti-radicals
lliures.

-Catequina: Inhibidora de ’ACE, de la COX-1, del NO, de la xantina-oxidasa i de la
fosfodiesterasa de I’AMPc. Vasoconstrictora, fagocitotica, hemostatica, cardiotonica,
bloqujant del receptor beta-adreneérigic, antiulcerosa, anti-PGE, anticoagulant,
antiagregant.

-Colina: tendeix a evitar I’Alzheimer i la corea. Baixa la pressi6é. Contra cirrosis,
cistintria, deméncia senil, diabetis, homocisteina, dolors, hipertensio, intoxicaci6
hepatica, pérdua de memoria. Parasimpatico-mimeética.

-Epi-catequina: tendeix a evitar les trombosis. Tonifica el cor i rebaixa el colesterol. Es
antivirica, antioxidant, cardiotonica, hipoglucemiant. Inhibidora de I'’ACE, de la LOX, i
de la xantina-oxidasa i de la transcriptasa inversa (RT-HIV). Vasodilatadora, pancreato-



géncia, insulino-génica, immunostimulant, hipoglucemiant, carditotonica, antioxidant,
hipocolesterolemiant, antimutagénica, antileucémica. Contra hepatitis i EBV.
-Espiraeosid: inhibidor de l’aldosa-reductasa, antioxidant, inductor de la quinona-
reductasa.

-Hiperosid: inhibidor de ’aldosa-reductasa, de ’AMPc, i de la tromboplastina de teixits;
analgesic, anticancerigen. Contra fragilitat capillar, isquémia, dermatitis,, tos, virus,
hipertensio. Antagonista del Calci, antioxidant, hepatoprotector, activador de la COX,
hipotensor (en gossos).

-Iso-quercitrina: inhibidora de I’ACE, antibacteriana, anti-elastasa, antiinflamatoria,
antitumoral, preventiva del cancer, promotora de capil-lars, sudorifica, dilrética,
hipotensora, inhibidora del TNF-alfa, inhibidora de la topoisomerasa II.

-Iso-vitexina: inhibidora de ’ACE, antioxidant, preventiva de cancer.

-Kaempferol: inhibidor de la 11-Beta-HSD, de la LOX-5, de la COX-2, de l'aromatasa,
de la RT-HIV, de la ICAM-1, de la iodotironina-deiodinasa, de la JNK, de la MAO, de la
LOX, de la PAF, del TNF-alfa, de la topoisomerasa I i de la II, de la tirosinasa, de la
iNOS, de la fosfodiesterasa de ’AMPc. Contra aflatoxines, allérgies, cancer, herpes,
gingivitis, leucémies, limfomes, mutacions, espasmes, tumors, Ulceres, cancer, fongs.
Diaretic (natriuretic), estrogénic, hepatoprotector, hipotensor, inotropic, neuroprotector,
inductor de la quinona-reductasa, Utero-trofic, vasodilatador. Antiagregant plaquetari,
antiinflamatori.

-Luteolina: contra allérgies, cancer, cataractes, dermatitis, herpes, leucémia,
melanoma, tos, tumors (coélon, ronyo, pulmo, ovari, pancrees, pell, estomac, tiroides,
cervell). Antiangiogénica, antiaterogénica, antibacteriana, anti-Complement,
antiestrogénica, antihistaminica, antimutagénica, analgésica, antiespasmodica,
antitussiva, apoptoética, inhibidora de ’'aromatasa, antagonista del Calci, inhibidora de la
beta-glucuronidasa, colerética, inhibidora de la deiodinasa, ditirética, hepato-protectora,
inhibidora de la hialuronidasa, inhibidora de la MMP, inhibidora de NO, inhibidora de la
PTK, inhibidora del NF-kappa-B, inhibidora de la NEP (protectora del cor), inhibidora de
la topoisomerasa I, inhibidora de la TNF-alfa, inhibidora del VEGF, vasodilatadora,
inhibidora de la xantina-oxidasa, inhibidora de la succino-oxidasa, inhibidora de la PKC,
miorelaxant.

-Orientina: antiinflamatoria, antioxidant, preventiva de cancer.

-Pectina: prevé la formacio de plaques de colesterol.

-Picnogenol: inhibidor de I’ACE, antioxidant, preventiu de cancer, immunostimulant.
-Proantocianidines: contra infart cardiac, caiguda de cabell,, aterosclerosis, diabetis,
edemes, allergies, isquémia, periodontitis, retinopaties, hemiplegia, tumors, virus,.
Inhibidores de la beta-glucuronidasa, cardioprotectores, inhibidores de la col-lagenasa,
desodorants, inhibidores de ’elastasa, bacteriostatiques, hepato-protectores, inhibidores
de la hiluronidasa, inhibidores de lornitina-decarboxilasa, vasodilatadores, vaso-
relaxants

-Procianidina B4: anti-dermatitis, anti-gastritis, bloquejant del receptor beta-adreneérgic,
vulneraria.

-Procianidines oligomeériques: contra HIV, al-lérgies, asma, bactéries, edemes, eritemes,
gastritis, obesitat, cancer. Inhibeixen cancer. Toniques capillars, immunomoduladores,
lipolitiques, inhibidores de la xantina-oxidasa i de la hialuronidasa.

-Quercetina: inhibidora de Il’aldosa-reductasa, analgésica, antivirica HIV, anti-
aflatoxines, antiagregant, anti-Alzheimer, antiangiogénica, antiasmatica, antiartritica,
antianafilactica, anti-aterosclerosis, anticancerigena, anticariogénica, anti-cataractes,
anti-colitis, anti-Complement, anticistitica, antidermatitica, antidiabética, antileucémica,
antiinflamatoria, antimetastatica, antimutageénica, anti-nitrosamines, anti-faringitis,
anti-placa, anti- Plasmodium, anti-poliomielitis, antiprostatica, anti-psoriasis,
antiespasmodica, anti-Tripanosoma, antitumoral (bufeta, mama, célon, pulmé, ovaris,
pell), antiulcerosa, apoptotica, candidicida, inhibidora de la deiodinasa, estrogénica
suau, inhibidora de 1la glucosil-transferasa, hemostatica, hepatoprotectora,
hipoglucemiant, insulinogénica, inhibidora de la LOX, inhibidroa de la MAO-A,
inhibidora de la MMP-9, estabilitzadora dels mastocits, inhibidora de la NADH-oxidasa,



inhibidora del NF-kappa-B, inhibidora de la NEP (neutral endopeptidase), inhibidora de
la NOS, neuroprotectora, inhibidora de l'ornitina-decarboxilasa, inductora del P450,
inhibidora de la PGE2, inhibidora de la PTK, inhibidora de la fosfolipasa, inductora de la
quinona-reductasa, inhibidora del TNF-alfa, inhibidora de la topoisomerasa I i de la
topoisomerasa II, inhibidora de la tirosinasa i de la kinasa de la tirosinasa; inhibidora de
la xantina-oxidasa, inhibidora de la fosfodiesterasa de ’AMPc.

-Quercitrina: evita les complicacions als ulls, nervis i artéries, tipiques dels diabétics.
Inhibeix el virus de l’herpes. Es anti-hemorragica, antiespasmodica i anti-trombdtica.
Baixa la pressi6. Es antiaritmica, antiinflamatéria, cardioténica i IMAO.

-Rutina: tendeix a evitar la hemiplegia, la formaci6é de plaques de colesterol, la fragilitat
capil-lar, les allergies, les migranyes, els trombes, l'infart de miocardi, els ictus i les
hemorragies. Activa la circulacio i la pressi6 als vasos periférics. Inhibeix l’aldosa-
reductasa, és hipoglucemiant i protectora dels danys per insolacié o per radiacions
ionitzants Tendeix a evitar cataractes, glaucoma, convulsions, deméncia, diabetis,
hemorroides, malaria, melanoma, metastasis, Ulceres, varius, hipertensio, contractures
musculars. Inhibeix la fosfodiesterasa de ’AMPc.

-Tiramina: adreneérgica, antiagregant, cardiovascular, hipertensora, neurotoxica,
simpatico-mimetica, vasoconstrictora.

-Trimetilamina: és antioxidant.

-Vicenina II: Inihibidora de ’ACE, antiangiogénica, anticancerosa (sobre tot prostatica),
antiinflamatoéria, inhibidora de la ciclinaB1 i de la D1, radioprotectora.

-Vitexina: inhibidora de I’ACE i de l’aldosa-reductasa; antiaritmica i antibradicardica;
antiinflamatoria, antidermatitica i antihistaminica; antitiroidea, antioxidant, anti-
serotonina; preventiva de cancer. Inhibidora de la fosfodiesterasa de I’ AMPc.
-Vitexina-2’-O-rhmanosid: preventiva de cancer.
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