Amaranthus retroflexus L.
[1753, Sp. P1. 2: 991] 2n = 34
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Lamina: THOME, OTTO WILHELM



NOMS POPULARS

Alemany: Zurlickgebogener Amarant, Rauhhaariger Amarant
Anglés: Red-root Pigweed

Armeni: <ujujuumup hwujunnp
Catala: Marxant Gros

Finlandeés: Viherrevonhanta

Gal-lés: Blodyn amor

Holandés: Papegaaienkruid

Hongarés: SzOros disznoparéj

Japoneés: THETA MDY

Mexica: Quelite quintonil

Polonés: Szarlat szorstki

Portugueés: Carura-gigante, Moncos-de-Peru
Serbi: [IITup

Txec: Laskavec ohnuty

Ucraines: [[lupuiia 3argyra

Xinés: R0

DESCRIPCIO BOTANICA

Planta anual de 20-80 cm (maxim de 3 m), pubescent, amb tija erecta, robusta, poc
ramificada. Fulles de color verd pallid, romboide-ovades de fins a 15 X 5 cm, perod
normalment de 2-10 x 1-5 cm. Flors verdoses imperceptiblement atenuades, agrupades
en espigues gruixudes, axillars i en panicula terminal no frondosa compacta, essent
l'espiga terminal una mica més llarga. Bractees espinoses, de 4-6 mm, amb una vena
dorsal pal'lida, el doble de llarga que el periant, que té S tépals lineals-espatulats, de 2-3
mm. S estams. Fruit en capsula ovoide, d'uns 2 mm, sobrepassant el periant, obert al
través. Llavors d’1.2 mm de diametre.

La familia de les Amarantacies es distingeix per tenir flors sense corol-la, superovariques,
amb el periant format per sépals separats, tiges sense nusos marcats, fulles sense
estipules, flors amb pocs estams, capsula obrint-se en seccié transversal, flors amb 3
bractees i sépals escariosos llisos. Dins el génere, tot i poder ser una planta robusta, cal
tenir en compte que és anual, cosa que és concomitant amb el fet que resulta facil
arrencar-la. Pertany al grup d’espécies amb flors amb 5 estams, fulles sense espines i
espiga terminal més llarga que les laterals. Té els fruits en pixidi o capsula que s’obre per
dalt, inflorescéncia terminal robusta verdosa, flors pentameres, planta no de jardi sin6
espontania, la majoria dels tépals linear-espatulats i majors que el fruit, tija pilosa a la
zona superior. ]{

detall de la flor d’Amaranthus
retroflexus, segons Flor Iberica



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Amaranthus retroflexus al mon, segons GBIF

Espécie ruderal invasora a bona part del mon,originaria de I’Ameérica tropical.

POSSIBLE TOXICITAT

El bestiar que en menja pot morir per fallada renal. El pollen pot provocar allérgia a
algunes persones. Com a verdura no convé als infants per sota dels 4 anys, ja que els
podria desencadenar cianosis per metahemoglobinémia. Podria acumular lisotop
radioactiu Cesi-137 i d’altres elements toxics del sol.

USOS

¢ diarrees

¢ dismenorrea

« farina de les llavors o les mateixes llavors torrades o triturades
e fulles cuites com a verdura, o cues en amanides

- grip

* hemorragies internes

* mal de queixal

* melenes (hemorragies intestinals)

* menorragia

* sabo

s ‘Thoran’ (plat tipic de l'India): fulles de la planta + coco ratllat + pebrot + all +
curcuma

* tint

PRINCIPIS ACTIUS

¢ acid oxalic

* Calci

* compostos amb amonis quaternaris
* Ferro

* Fosfor

¢ iso-leucina-betaina
* proteina

¢ valina-betaina

e vitamina A

¢ vitamina C
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alguns compostos amb amonis quaternaris de I' Amaranthus retroflexus
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