CORNIOL
AQUILEGIA VULGARIS L.

[Sp. PL. I: 533, 1753] 2n=14,28

NOMS POPULARS

Alemany: Akelei

Anglés: columbine

Arab: dail 2\7.'5 )9-‘\

Castella: aguilena, aquilena, aquilegia, aquilera, aquileya, campanillas, capa de rey,
clérigos, clérigos boca abajo, escuernacabras, farolillos, farolillos de San Antonio, flor de
los celos, flor virginal, frailes boca abajo, guante de dama, guantes de la Virgen, guilena,
guilenas, hierba de pitos, manto real, pajarilla, pajarillas, pajarillas bobas, pajaritos,
palomilla, palominera, pelicanos, pelecano, peliancos, pelicanos, soldados

Catala: Corniol, badola, bonet blau, guants de la Mare de Déu, vidues, ocellets.

Daneés: Akeleje

Eslové: Navadna orlica / Orlica navadna

Estonia: Harilik kurekell

Finlandés: Lehtoakileija

Francés: Ancolie, gants-de-Notre-Dame

Gaeélic: Colaimbin

Galeés: Troed y golomen/ Colwmbein / Madwysg cyffredin



Gallec: acoleja, aquileja, aquilégia, bonetes, enxertina, enxertina, erva-pombinha,
escornacabra, escornacabras, fardillos, fardinos, fidalguinos, herba de pito, herba de
pitos, herba do pito, herba dos pitos, herba pombifna, hierba de pito, luvas-de-nossa-
senhora, paxarino, paxarinos, pombinha, roquete, soldados, viuvas.

Holandés: Akelei

Islandés: Skogarvatnsberi

Italia: Aquilegia

Japonés: HU\L O PLEEFE

Norueg: Akeleia

Polonés: Orlik pospolity

Portugueés: Aquilégia

Rus: 0710c60p 00bIKHOBEHHBIN/ AKBHIIETHs 00BIKHOBEHHASI / Bog0CcOOp OOBIKHOBEHHBII

Suec: Akleja

Turc: Hasekiklipesi

Txec: Orlicek obecny

Ucrainés: OpAuKY 3BUYaiHI

Vasc/Euskera: kuku-belar, kuku-belarra, kukuprraka, laufraka.

Xinés: E(R/ﬂ‘%é‘\ i

DESCRIPCIO BOTANICA

Es una Nigellacia, pels sues fruits de 3 follicles. El génere és facil de distingir, pels 5
pétals amb esperé Es una herba vivac que pot arribar a fer 1.5 m d’alcada, de tiges
primes, peludetes, fulles 1-2-trilobulades, molt planes. Les basals llargament peciolades
amb segments glaucs per sota, bifids o trifids, amb lobuls arrodonits i crenulats a ’apex;
les caulinars curtament peciolades, ternades, amb segments enters. Peduncle floral de 3-
6 cm amb unes poques (1-16) flors, normalment de color violeta. Flors actinomorfes
péndules amb periant amb cercle exterior format per S5 peces petaloides (sepals),
caduques, amb ungla i limbe, i un cercle interior de 5 peces nectariferes (pétals), que es
disposen alternant amb les peces exteriors, amb un espero nectarifer cadascuna. Sépals
plurinervats, acuminats a la punta i més o menys pubescents. Esper6 ganxut (rarament
només arquejat) i també més o menys pubescent. Estams exerts, interns reduits a
estaminodis esquamiformes de 5-8 mm, lanceolats, membranosos, obtusos, amb el
marge ondulat; més amples que els filaments estaminals, filiformes, grocs. Anteres
grogues. Carpels 5, séssils, lliures,. Fruit en follicle polisperms amb l’estil persistent.
Llavors biseriades, negres, llises, brillants, amb tegument crustaci. Els tricomes
glandulars semblen poder defensar la planta de ’'atac d’insectes i del bestiar.

Dins l'espécie es poden definir subespécies o varietats.

De fulles densament glandulars pubescents per ambdues cares, i fol-licles viscids: ssp.
nevadensis (de les serres bétiques). Sense aquesta caracters poden ser amb sépals de
meés de 20 x 8 mm: ssp. vulgaris. O poden ser amb sépals de menys de 20 x 8 mm.
Entres aquestes ultimes hi ha tres subespécies a la peninsula hispanica. La ssp. paui
(dels Ports de Tortosa) es distingeix per tenir el pétals (mig blaus mig balncs) més llargs
que amples, i I'esper6é no més llarg que el limbe del pétal. Sense aquest caracter queden
la ssp. dichroa (de Galicia), de pétals del tot blancs. I ssp. hispanica (del centre de la
peninsula), de péetals del tot blaus.

ESPECIES SIMILARS

En jardineria es cultiven moltes espécies del génere. A. longicornes (d'Asia oriental); A.
formosa, chrysantha, caerulea (d’Ameérica).



Al pais, d'esperons en ganxo tenim A. vulgaris amb estams exerts i estaminodis obtusos;
i A. viscosa ssp. hirsutissima (dels Pirineus) amb estams no exerts i estaminodis aguts,
fol'licles de 12 mm, planta pubescent, glandulosa, viscosa. I dins aquesta espécie també
hi ha, amb fulles poc pubescents 1-ternades i fol'licles de 18 mm, la ssp. montsicciana
(des de Campdevanol fins el Montsec). I amb esperons rectes, i estaminodis aguts: A.
pyrenaica. D’aquesta espeécie hi ha quatre varietats o subespécies. La var. pyrenaica és
dels Pirineus (des del Cadi) fins part més oriental de la Serralada Cantabrica. La var.
discolor és de la part occidental de la Serralada Cantabrica). La var. guarensis és del
Prepirineu d’Osca. La var. cazorlensis és de les Serres de Cazorla i Segura.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA D’ AQUILEGIA VULGARIS

Es troba als marges frescals de boscos i bardisses, en terrenys amb forca sad, ben
drenats, porosos, amb forca humus, des de vora el mar fins a l’estatge subalpi. A la
peninsula hispanica abunda més al quadrant NE. A Catalunya es pot dir que és absent
de la part plana central lleidatana i de 'Emporda. Tot i ser una espeécie tipicament
europea es fa també a I’Oest d’Asia, al NE d'Ameérica del Nord i al SW d’Ameérica del Sud,
a més de al SE d’Australia i a Nova Zelanda.

HISTORIA

NicHoLAS CULPEPER, curiosament, explicava al segle XVII que els herbolaris espanyols
feien servir la rel de la planta contra calculs renals dels més dificils de fer sortir. Calia
menjar-ne un boci cada dia en deju. Les fulles les emprava ell en locions contra la
faringitis. Transcriu la recepta de TRAGUS: 4 g de llavors d’Aquilegia i una mica de safra
amb vi. Aix0 desobstrueix el fetge i cura la ictericia. Per provocar el part, també funciona
prendre les llavors en vi, un o dos cops. L’aquilégia és planta de Venus.

ESOTERISME

Alguns contrabandistes pirinencs en duien a sobre com amulet per infondre'ls valor. Les
llavors posades en una bossa penjada del coll, diuen que atrau 'amor de la persona que
volem que s’enamori de nosaltres. També es pot fer pols amb les llavors i fregar la pell del
cos amb aixd per tenir una experiéncia amorosa més forta. La flor és el simbol de la
bogeria de I’'amor. Regalar-les invita a la reconciliacio després d’una discussio.



...e tu
Aquilegia ...

e tu eri bella

d'una vaghezza rutilante ...

come apoteosi di Venere ...

Pernula (**) Afrodite

in conchiglia

LITERATURA

MAURO MONTACCHIESI:

di fiamme d'avorio dorata ...
icona d'Amore
cullata da
effervescenti
opaline

spume di mare

PROPIETATS MEDICINALS DE L’AQUILEGIA VULGARIS

afrodisiac (llavors)
antioxidant

aperitiu

astringent

cancer (estomac, mama)
cosmetic

depuratiu

diaforéetica

ditirétic

emmenagog
hepatoprotector (Fulles)
immunoestimulant
narcotic

resolutiu

sudorific

toxic (?)

Flor de BACH: dona claredat.

aftes (rel)

alopécia

anorexia

ansietat

Aspergillus niger
cabell debilitat
calculs renals
cancer d'estomac
cancer de mama
dermatitis (arrel UE)
diarrees

diftéria
dismenorrea
éczema

escorbut
estomatitis (rel)
faringitis

fistules

gingivitis (arrel)
gota

granellades

histéria (homeopatia)
ictericia

insomni (homeopatia)

USOS MEDICINALS

intoxicaci6 per Cadmi
intoxicaci6é per fumonisina
intoxicaci6 per paracetamol
intoxicacio per Plom
intoxicaci6 per tetraclorur de
Carboni

nafres a la boca (fulles)
nerviosisme (homeopatia)
parotiditis

pell greixosa

polips

polls (llavors picades UE)
pulmonia

retencio de liquids

reuma

sida

somnoléncia
Staphylococcus aureus
Staphylococcus epidermidis
traqueitis

ulceres (REL)

verola

xXarampio



PREPARATS

Herba Pollosa (Aquilegia vulgaris) + serp blanca (Malpolon monspessulanus): contra el xarampié. Ho
feien bullir i s"ho bevien. Ho diu en JAUME CARBONELL, de Ripoll. 2000.

SIMON PAULLI (segle XVII) afirmava haver salvat d’'una mort segura nens afectats de verola
o xarampio amb la barreja de 2-4 g de llavors en pols + destil'lat de Fumaria + destil-lat
de Plantago coronopus. Una barreja alternativa seria la de llavors d’aquilégia + llavors de
mostassa + llavors de créixens + llavors de melo + destillats de Fumaria + Cnicus
benedictus + Scorzonera hispanica + Aquilegia (flors) + Foeniculum vulgare.

PADMA-28: https://padma.ch/en/products/padma-28/

PRINCIPIS ACTIUS (LLAVORS)

* acid trans-5, cis-9, cis-12- * aquilegiosid L

octadecatrienoic * aquilegnina

acid caprilic
acid decanoic
acid estearic
acid hexanoic
acid lauric

acid linoleic
acid miristic
acid oleic

acid palmitic
acid palmitoleic
acid prusic-glucosid

delfinidin-3,5-diglucosid
delta-8-esfingolipid-desaturasa
fructosa (NECTAR)
iso-citososid (=4’-metoxi-5,7-
dihidroxi-flavona-6-C-glucosid)
(FULLES)
iso-vitexina-4’-O-beta-D-
glucopiranosid (FULLES)
iso-vitexina-4’-O-delta-D-
glucopiranosid-27-O-beta-D-
glucoprianosil (FLORS)

* aquilegiosid C * lipasa

* aquilegiosid D * magnoflorina (REL)
* aquilegiosid E * mucilag

* aquilegiosid F * nitril-glucosid

* aquilegiosid G * proteina

+ aquilegiosid J « sacarosa (MECTAR)

* aquilegiosid K

TOXICITAT

Es una planta que té fama de toxica entre els herbolaris de Barcelona, per exemple. Pero
al UK posen les flors a les amanides o en fan te. Sembla ser que l’aquilegina despres
cianur al descomposar-se a l'intesti gracies a la beta-glucosidasa. O sigui, que la toxicitat
vindria a ser similar a la de les ametlles amargues. Perd la planta cuita perd toxicitat al
descomposar-se l'aquilegina. De tota manera, si algi se’n fes un tip, cosa que no ha
quedat documentada la base de dades PFAF, els simptomes de la intoxicacié serien:
formigueig a la pell, agitacié, descoordinacio, convulsions, i finalment paralisi cardiaca,
per manca d’oxigen a les cel-lules del miocardi.

EFECTES FISIOLOGICS

Els aquilegiosids son derivats (glucosids) del cicloarta. Els aquilegiosids C,D,E,F tenen
una accié6 immunosupressora. Inhibeixen la proliferacio de limfocits en ratolins
al-logénics.


https://padma.ch/en/products/padma-28/
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Agquilegia pyrenaica sota el Mont Valier

\

-



