Alemany:

Ambharic:

Angles:

Arab:

Assam:

BITXO - GUINDILLA

Capsicum frutescens L.
(sensu lato)[1753, Sp. PL. : 189] 2n =24

NOMS POPULARS

Beissbeere / Cayenne-pfeffer / Cayennenpfeffer / Cayennepfeffer / Chili /
Halbstrauchige paprika / Hangende paprika / Tabasco

NCN& /M m / Berbere, Mitmita

Chili pepper/ Chilli/African pepper / American pepper / Bell pepper / Bid
pepper / Bird chilli / Bird chillies / Bird pepper/ Cayenne / Chile pepper /
Cockspur pepper / Goat's pepper / Green pepper / Guinea pepper / Hot
pepper / Red chili / Red pepper / Spur / Spur pepper / Tabasco / Tabasco
pepper / Tabasco souce pepper / Wild pepper

4 yuidl dodall /& jusi dle, s/ Fulful alahmar, Fulful haar, Shatta,
Fulaifilah har

SOEF, (OGO, GBI, N{6/ Bhojolok, Bhojonthela,

Jolokiya, Moris




Castella:

Aji, Chile, Cayena, Pimenton Picante/Aji del cCaribe. / Aji huevo-de -
araguana / Aji-pique / Cayena/ Piman/ Miracielos/ Chirel/ Alegrias

Catala: Pebre de cirereta/ bitxo/ guindilla/ cianea

Ceilan: FeorwlUFmFblersTl / Aaliydlersml / Wlerssmul

Congolés: Pili-Pili

Corea: 13 710|211 / Kochu, Gochu, Kaien gochu

Curacao: Aichi / Promente

Daneés: Cayennepeber/Cayenne / Chili / Chili-peber / Chilli-peber / Peru-peber

Estonia: Kibe paprika/Kajenni paprika / Kirbik

Finlandés: Pensaspaprika

Franceés: Piment de Cayenne/Cayenne / Piment enragé/ Piment-oiseau

Geoenlandés:Cayennepeberi

Grec: Kayiév

Hindi: ﬁﬁf, daid ﬁﬁf, firl/ Mirch, Hari mirch[verd], Lal Mirch[vermell]

Holandés: Chilipepersoort/Cayennepeper

Hongarés: Csilipaprika, Igen erds apro, Cayenne bors, Cayenni bors, Macskapdcs
paprika, Aranybors, Ordégbors, Chilipaprika

Indonesi: Lombok, Cabé

Italia: Peperoncino/ Diavoletto, Pepe di Caienne, Pepe rosso piccante

Japonés: FHFIUATY . . .

Malai: 2 NOUMMBH, SHINMID |, MBH>, alMBL, OEMNBOMBH/ Kanthari,
Mulagu; Chuvanna-mulagu [vermell]; Paccha-mulagu [verd]; Unakka-
mulagu [pols]

Noruec: Kayenne/Chili / Chilipepper / Kajenne / Kayennepepper / Spansk pepper

Polonés: Pieprzowiec owocowy

Portugués: Gindungo/ Cumarim/Cumari/ Pimenta-apua / Pimenta-cumarim /
Pimenta-da-terra / Pimenta-malagueta/Maguita-tua-tua / Ndongo /
Nedungo / Piripiri

Samoa: Polo é Polo fec¢ / Polo feu / Polo palangi / Polo papalagi / Polo vao / Polu uli

Sinhala: &ed, ®Bed / Rathu miris, Miris

Suec: Flerar1g spanskpeppar/ Kajenn / Piri-piri / Spansk peppar / Tabascopeppar

Tailandés: w3ndvh, windvu, winuawaidn, winuas / Prik chifa, Prik khee nu, Prik haeng
pallek, Pisi hui; Prik daeng

Telugu: AEIONDE, DEHTO / Mirapakayalu, Mirapakaya

Tonga: Polo / Polo fifisi

Turc: Ac1 kirmizi biber / Arnavut biberi / Cin biber / Silis / Tibbi biber/ Toz biber

Txec: Paprika ktrovita

Ucrainés: Ilepens umnai/Ilepens roctpuit

Xineés: /INKFR/ La Jiao

DESCRIPCIO BOTANICA

Es una Solanacia molt cultivada a Asia, Africa i
Ameérica pels seus fruits molt picants. India és el
productor mundial més potent. Similars als pebrots
grans comestibles son els que s'empren com a
condiment: ja sigui el pebre vermell dol¢ o paprika o
(Capsicum annuum), ja sigui el pebre vermell picant
o caiena (Capsicum frutescens). Alguns pebres
vermells es caramel-litzen o fumen. D'ambdés tipus,
n'hi ha més d'una varietat, que es distingeixen per
la forma, la mida, el color i el gust. Les llavors sén
sempre abundants, de color groc clar, i reniformes.
Es una mata que només creix fins a 0,6 m. Porta

flors del cultivar 'Hidalgo'. Foto: H ZELL



flors blanques que produeixen fruits allargats conics de diversos colors i formes i mides
segons la varietat. Fulles ovoides, llises, de color verd poc fosc, de fins a 8 cm de
longitud. Es planta bianual perd pot viure uns quants pocs anys més. Flors amb corolla
llisa d’un blanc verdés, amb 5-7 peétals. Estams violacis. Fruits vermells al madurar,
estretament conics, de 1-3 x 0.3-0.7 cm.

Hi ha confusi6o respecte a les espécies: annuum, baccatum, cardenasii, chacoense,
chinense, frutescens, praetermisusum, pubescens. Perque s’hibriden. Per exemple la
varietat d’Assam (Nagahari’) podria ser el resultat de la hibridacié entre C. chinense x C.
frutescens.

CULTIVARS:

* ‘Cabai Rawit d’Indonésia

* ‘Caiena’

* ‘Hawai’

* ‘Hidalgo’

o Jalapeno’

s ‘Malagueta’: d’Africa

‘Kambuzi’

* ‘Llengua d’Ocell’

* ‘Nagahari d’Assam, emprat com a arma de dissuasi6é massiva
+ ‘Pili-pili’: del centre d’Africa

* ‘Red Sabina Habanero»: del Carib
» ‘Siling Labuyo’ de Filipines

* ‘Tabasco” de Meéxic

*  ‘Wiri-Wiri”: de la Guaiana

* Xiao Mi La’: de la Xina (Yunnan)

CULTIU DE LA GUINDILLA

Des de fa uns 9000 anys es cultiven “txiles” a Meéxic. Amb el descobriment de CRISTOFOR
CoLoM, rapidament es va expandir el seu cultiu per Europa. Creix des del nivell del mar
fins gairebé la cotal800 (sols als paisos tropicals). Prefereix temperatures altes per les
nits i regs molt abundants. Se sembra directament al terreny o se trasplanta als 2 mesos
des de I'hivernacle. Els “bitxos” verds son els immadurs, i els vermells son els que s’han
deixat madurar (un mes).

USOS DE LA GUINDILLA

El “txile”(Capsicum frutescens): es tipic de la cuina mexicana. Sol barrejar-se en pols amb
orenga, coriandre i comins castellans molts també. La Caiena combina especialment bé
amb els ous. La salsa de tabasco s’elabora amb els “txiles” (Capsicum frutescens) més
picants, barrejant-los amb vinagre i deixant curar la mescla en envasos d’escorca
d’alzina durant uns quants anys. El tabasco adoba molt bé les patates braves.

La capsaicina millora la circulacio a petites dosi, perdo a grans dosi provoca inflamacio
amb ardor. S'utilitzen les diferents varietats per donar color, aroma i picor als guisats,
tant a paisos tropicals com als freds.

Segons WILLIAM THOMPSON, una mena de panacea seria la barreja de Lobelia, caiena i
escorca molta de Slippery Elm (Ulmus fulva). Al Carib, es pren una beguda composta de
vi de Madeira, suc de llima, caiena i escalonies, coneguda com a Mandram. En alguns
plats amb cebes i olives, la caiena és un bon complement.



VIRTUTS MEDICINALS

Tradicionalment la guindilla s'ha emprat com:

adreneérgica
afrodisiaca
anestésica
antiagregant
antiasmatica
antibiotica

antidot (veri de serps, peixos)
antiisquémica
antiinflamatoria
anti-nitrosamines
antioxidant
antivirica
augmenta la lipasa
bactericida
bronquial (constrictora/dilatadora)
carminativa
catabolica
colerética

cordial

depurativa
desintoxicant
digestiva
estimulant

Tradicionalment la guindilla s’ha emprat contra:

expectorant
febrifuga
fibrinolitica
fungicida
hemolitica
hemostatica
hipoglucemiant
inhibeix 5-LOX
inhibeix la ureasa
insecticida
irritant
lacrimatoria
lipolitica
psicodeélica
radioprotectora
repel-lent de taurons
rubefaent
sialagoga
sudorifica
Uter-constrictora
vermifuga
vesicant
vulneraria

USOS MEDICINALS

abscessos
adenoma
alcoholisme
al-lergies respiratories
alopécia areata
amebiasis
amigdalitis
angina de pit
anoréxia
ansietat
arritmia
arterioesclerosis
artritis

artrosis

asma

atac de feridura
Bacillus subtilis
blennorragia
boca seca
bradicardia
bronquitis
calvicie

cancer: boca, colon, mama, matriu,
nas, pell

caries

caspa
cataractes
ciatica
cistitis
Clostridium
colera
colesterol alt
colitis

colze de tenista
coma
congelacions
congestio
conjuntivitis
contusions
cor debilitat
cortisol baix
cremades
cucs intestinals
deliris
dermatitis
diabetis
diarrea
dispépsia



* dispnea

e disuria

* dolor al pit

¢ dolors musculars
¢ edemes

e enteritis

* epitelioma

e erisipela

e Escherichia coli
¢ estomatitis

¢ exantema

* faringitis

* febre

+ febre groga
+ ferides

* fongs

* frambesia (Treponema pertenue)
* gangrena

* gasos digestius

* gastritis

* gonorrea

e gota

*  Helicobacter pylori

* hepatitis

* herpes zoster

* hidrocele

* hidropesia

* hipertensio

* ictericia

* impoténcia sexual

* incontineéncia d’orina
* indigestions

* inflamaci6 de la pell
* intoxicacio per peix (ciguatera)
* isqueéemia

e laringitis

*  lumbago

« llupies

* mal de cap

* mal de coll

* mal de queixal

* mala circulacio

malaria
malestar psiquic (bruixeria)
mareig al viatjar
mastitis

nafres buboniques
nausees

nefritis
neuralgies
neuropatia diabética
obesitat

otitis

paralisis
parestesies

part

penellons
picades de serps
picors

pleuresia
psicosis
psoriasis
pulmonia

rabia

rampes

refredat

reuma

rinitis

ronquera
Salmonella
Streptococcus
taquicardia
tifus

tinya

tiroiditis

tos

trigliceérids alts
tuberculosis
tumors

ulceres

varius

verola

vertigen

virus

EFECTES FISIOLOGICS

La capsaicina és molt emprada com a rubefaent en Us extern, i com a sinergista de
I'absorcio intestinal o posterior distribucio pels teixits d’altres principis actius. Confereix

meés resisténcia a la deformacio als eritrocits.

Efectes fisiologics de la capsaicina:

e 5-LOX-inhibidora
e analgesica

e anestésica

e antiagregant

e antiarritmica

antiespasmodica
antiisquémica
antineuritica
antineuralgica
antiinflamatoria



e anti-psoriatica o diaforética

e antiséptica e digestiva

e antitumoral pulmonar e hipotérmica (7 mg/Kg)

e Calci-antagonista e nitrosamina-antagonista
e cancer-preventiva e rubefaent

e cardiotonica e sialagoga

e catabolica e termogenica (0,7 mg/Kg)
e citocrom P450-inhibidora e vasodilatadora

e COX-inhibidora

PRINCIPIS ACTIUS DEL CAPSICUM FRUTESCENS

El pigment vermell principal s’anomena capxantina (carotenoide). N’hi ha també d’altres
(secundaris): capsorubina, zeaxantina, criptoxantina, luteina, alfa-caroté, beta-caroté. Es
rica en vitamina C, tant o més que els citrics. La capsaicina (8-metil-N-vainillil-6-
enamida) és el que confereix als fruits (la part interna) la picor intensissima. La seva
concentracio pot anar des del 0.05% fins el 1.3 % segons les varietats.

1-hexanol

1-hexenal

1-pentanol

1,8-cineol

2-heptanona

2-hexanol
2-iso-butil-3-metoxi-pirazina
2-metil-butanal
2-metoxi-3-iso-butil-pirazina
2-octanona

2-pentil-fura

2-undecanona
3-acetamido-2-metil-pentadeca
3-acetamido-2-metil-tetradeca
3-hidroxi-alfa-caroté
3-iso-butil-2-metoxi-pirazina
3-metil-butan-1-ol
3-metil-butanal
4-metil-2-furfural
4-metil-3-pentén-2-ona
4-metil-3-pentén-2-ona
4-metil-heptadeca
4-metil-hexadeca
4-metil-pentadeca
4-metil-pentan-1-ol
4-metil-pentil-2-metil-butirat
4-metil-pentil-3-metil-butirat
4-metil-tetradeca
4-metil-trideca
5-metil-2-furfural
8-metil-nonanoat

acid 2-decenoic

acid 2-metil-butiric

acid 2-octenoic

acid 3-metil-butanoic
acid 4-metil-pentanoic
acid 7-metil-octanoic
acid 8-metil-nonanoic
acid acétic

acid alfa-linolénic
acid araquidonic
acid aspartic

acid behénic

acid butiric

acid cafeic

acid caprilic

acid caproic

acid carnaubic

acid cinamic

acid citric

acid clorogenic

acid decanoic-vainillil-amida
acid estearic

acid ferulic

acid folinic

acid glutamic

acid heptadecanoic
acid heptanoic

acid hexanoic

acid iso-butiric

acid iso-hexanoic
acid iso-valéric

acid lauric

acid linoleic

acid malonic

acid margaric

acid mevalonic

acid miristic



acid nonanoic

acid nonanoic-vainillil-amida
acid octanoic

acid oleic

acid oxalic

acid p-cumaric

acid palmitic

acid palmitoleic

acid pantoténic

acid pentadecanoic
acid pentanoic

acid valeric

alanina

alfa-carote
alfa-fel'landrée
alfa-solamarina
alfa-terpineol
Alumini
anteraxantina
apiina

arginina

asparagina
aurocrom

Bari

benzaldehid
beta-caroté
beta-caroté-epoxid
beta-fenil-acetat
beta-ionona
beta-piné
beta-sitosterol

Bor 4-17 ppm

Calci 175-1560 ppm
camfora
campesterol
capsaicina fins a 2% (C. chinense) o
3.5% ( (Red Sabina Habanero’) o
4.5% (‘Nagahari))
capsantina
capsantina-3,6-epoxid
capsantina-5,6-epoxid
capsantona
capsiamida
capsicastrina
capsidol
capsoluteina
capsorubina

care

cariofil-le
carotenoides
carvona
ciclo-violaxantina
cis-3-hexén-1-ol
cistina

citro-xantina
citrul-lina

Cobalt 0.5 ppm

Coure 2-14 ppm
cripto-xantina
cripto-capsina

Crom 3 ppm
cucurbita-xantina A
cucurbita-xantina B
delta-3-carée
delta-carote
dihidro-carveol
dihidro-capsaicina
eriodictina

escopoletina
estigmasterol
etil-dodecanoat
etil-octanoat
etil-tetradecanoat
eucaliptol

fenil-alanina

Ferro 7-135 ppm

fibra

fil-loquinona 0.02-0.06 ppm
fitosterol

folacina

folia-xantina

Fosfor 450-3800 ppm
galactosa
geranil-acetona

glicina

glucosa

heneicosa

heptadeca

hesperidina

hexadeca
hidroxi-alfa-caroté
histidina
homo-capsaicina
homo-dihidro-capsaicina
iso-amil-alcohol
iso-hexil-iso-caproat
iso-leucina

iso-thujona
iso-valeraldehid
kaempferol
lato-xantina

leucina

lisina

Liti

llimone

lisina

luteina
luteolina-7-monoglucosid
Magnesi 230-2200 ppm
Manganeés 2-20 ppm
metil-8-metil-6-nonanoat
metil-beta-fenil-propionat



metil-decanoat
metil-dodecanoat
metil-fenil-acetat
metil-heptanoat
metil-hexadecanoat
metil-hexanoat
metil-nonanoat
metil-octadecanoat
metil-octanoat
metil-pentanoat
metil-tetradecanoat
metionina

mircé

mutatocrom
n-hexanal

n-(13-metil-tetradedicil)-acetamida

neo-beta-carote
neo-xantina

niacina 9-15 ppm
Niquel 1 ppm
nigroxantina
nonadeca
nor-capsaicina
nor-dihidro-capsaicina
novivamida
octopamina

oli essencial 1.6%
p-metil-acetofenona
p-xilé

pentadeca

Potassi 2600-34250 ppm
prolina

proteina

pulegona

quercetina

rutina

HO

salicilat

serina

Silici

Sodi 50-730 ppm
solamargina
solanidina
solanina
solasodina
solasonina
solavetivona
terpinén-4-ol
tetradeca

thujona

tirosina

Titani

tocoferol

toluée
trans-2-hexén-1-ol
treonina
trimetil-glicina [= betaina]
triptofan

valina
vainillil-amida
vainillil-amina
violaxantina
vitamina B1 8 ppm
vitamina B2 1-8 ppm
vitamina B6 3-23 ppm
vitamina C 0.23 %
vitamina E 24 ppm
vitamina K1

xilosa
xantofil-la-epoxid
zeaxantina

Zinc 3-24 ppm
zucapsaicina

O

capsaicina

MES INFORMACIO

http:/ /gernot-katzers-spice-pages.com/engl/Caps fru.html



http://gernot-katzers-spice-pages.com/engl/Caps_fru.html

