CARBASSINA

Bryonia dioica Jacq. [1774, Fl. Austr., 2: 59] 2n=20
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Imatge de JAN Kops (Flora Batava)



NOMS POPULARS

Alemany: Rotfriichtige zaunrtibe, Zweih&dusige zaunrtibe, Faulriiber, Feuerwurzel,
Gichtrtibe, Gichtwurz, Heckenriibe, Heilige riibe, Hundsklirbis, Hundsrebe, Hundsrube,
Rotbeerige zaunriibe, Rote zanribe, Rote zaunrtbe, Spanische riibe, Stickwurz,
Teufelsrtibe, Tollriibe, Weisser enzian, Zaunranke, Zaunrebe

Anglés: red bryony, white bryony, tetter-berries FRU

Arab: 5 e 4l /4l Cuie /3dad 4ila g | fachira

Aragonés: enredadera, esparragos, trueca, tuca.




Basc/Euskera: alagorria, alegorria, asta matz, asta matza, asta motsa, asta-mahats,
asta-mats, asta-matsa, astamahats alebeltz, astamahats alegorri, astamahats alegorria ,
astamatsa, indarrgoi, trababedarri de las matas.

Castella: nueza, brionia, tucas, agrianpelos, aguilonia, alfesera, alfesir, alfesira, amorca,
anorza, beninas, berza, boudana, brionia blanca, brionia, cabaceira de raposa, cenidero,
comida de culebras, congoria, corriyuela,, enredadera, enredadera silvestre, esparrago de
nuez, esparragos bastos, esparrago de cruz, esparrago blanco, esparrago culebrero,
esparrago de barranco, esparrago de culebra, esparrago de culebrilla, esparrago de hoja
ancha, esparrago de huerta, esparrago de monte, esparrago de nuerza, esparrago de
nueza, esparrago de pobre, esparrago de zorra, esparrago del mulo, esparrago lagartero,
esparrago laganoso, esparrago mocoso, esparrago negro, esparrago triguero, esparrago
trigueno, esparrago velloso, esparragos bastos, esparragos de azlUcar, esparragos de
calabaza, esparragos de cruz, esparragos de nogal, esparragos de norza, esparragos de
norza, esparragos de nuerza, esparragos de regadera, esparragos de turca, esparragos de
uva, coloras, esparragos finos, esparragos lagarteranos, esparragos laganosos,
esparragos llorones , esparragos montesinos, esparragos peludos, herba papeira, huevos
de zorra, moras de perro, nabo da norza, nabo de la gudaya, nabo de la junciana, nabo
de la nuez, nabo de perro, nabo del diablo, nabo gallego, nabo montés, nabo-deu, noiza,
nuerza, nueza blanca, nueza morisca, nueza negra, nueza aspera, nuégado, panes de
truca (tubérculo), parra de bastardo, parra de culebra, parra de sapo, parra zarzalera,
parral de sapo, parrilla, patata lanorza, patata lanueza, peltios, raiz de la hiel, raiz de
sapo, reventabuey, revientabueyes, revientaelbuey, saltasebes, serpentaria mayor,
silonia, trababedarri de las matas, tragoncia, trepadera, truca, turca, ticar, uva de lobo,
uva de perro, uvas de culebra, uvas de lagarto, uvas de perro, uvas de sapo, uvas del
humor, veneno de vibora, vid blanca, vifia blanca, yerba raposera, zarzillos.

Catala: carbassina, carabassina morisca, carabasser bord, carabasseta, carabassi, cep
blanc, colobrina, congoria, curriola, herba de vaca, herba metzinera, nap coent, nap del
diable, nap salvatge, truca, tuca, truquera.

Danés: Uaegte alrune, valske roer

Eslové: Rdecejagodasti bluscec

Finlandés: Punakoirankéynnos

Francés: bryone dioique

Galés: Bloneg y ddaear, Grawn y perthi, Greol, Greuolen, Hiawl, Hwl, Llysiau'r twrch,
Llysiau'r tywyrch, Meipen fair, Meipen fendigaid, Meipwn fair, Pys y coed, Y winwydden
wen

Gallec: anorca, boudana, brionia, bridénia, cabaceira brava, cabaceira de raposa, cabaza,
cabeceira brava, cabeceira da raposa, caino, corrijola, erva-cobra, figueira de can, herba
dos lamparons, herba dos lamparons, herba papeira, nabo caifio, nabo d'a nouza, nabo
da norza, nabo da nouza, nabo de boudana, nabo de louza, nabo de norza, nabo de
nouza, nabo deu, nabo-deu, nabo-do-diabo, naboda, nagoda, naveda, nobo-deu, norza,
norca-branca, nouza, noza, noza blanca, noza negra, nueza con hoja de parra y
horroroso nabo, rabo de norza, saltasebes, seixebra.

Hebreu: N'¥N WN)-NY7T

Holandés: Heggenrank

Hongareés: Piros folditok, étlaki gonye, piros génye

Italia: vite bianca, zucca selvatica

Norueg: Rod gallebeer

Polonés: Przestep dwupienny

Portugués: Norca-branca, brionia-branca, erva-cobra, nabo-do-diablo, norca, vida-
branca, anorca, boudana, brioa, brionia, brionia-branca, brionia, bridnia-branca,
bryonia, cabaceira brava, cabaceira de raposa, erva-cobra, herba dos lamparons, herba
papeira, nabo caino, nabo da norza, nabo da nouza, nabo de boudana, nabo-deu,
naboda, noéscara, noscora, parricos, saltasebes, vide-branca.

Suec: R6d hundrova

Txec: Posed dvoudomy

Ucraineés: BpioHnia yepBoHa, [lepecTynieHb JBOIOMHUM



Bryonia dicoia (imatge de JACOB STRUM)



DESCRIPCIO BOTANICA

Liana dioica de tiges molt poc fortes, de 3 mm de gruix, i de fins a 3 m de longitud
cadascuna, amb fulles deltoides cordades gairebé sagitades, sinuades. Rel molt
voluminosa, fins a 75 cm de longitud i 7.5 cm de gruix, de fins més de 5 Kg, i que té
forma humanoide, amb cames i bracos, i és de color crema per fora i blanca per dins.
Pertany a la familia de les Cucurbitacies. Aquesta familia es caracteritza per les flors
inferovariques, gamopetales, i pel fruit en una mena de baia de closca reforcada o
carabassa. El génere es caracteritza per tenir circells (CIR) i ser planta trepadora, vivag,
amb fulles alternes palmatilobades. I per les inflorescéncies axil-lars, de flors
pentameres, amb receptacle acollat, amb lobuls de color verdos. I pels 5 estams, formant
3 grups, soldats en dos parells i quedant-ne un de lliure, amb anteres amb teques
sinuades. I per l'ovari tricarpel'lar, i els 3 estigmes bilobulats. El fruit és bacciforme,
indehiscent, amb 3-6 llavors ovoides planes.

Bryonia dioica es caracteritza per la rel humanoide tuberosa. Per la tija trepadora, de
secci6 quadrangular imperfecta, fibrosa. Fulles poc rigides, de fins a 12 x 12 cm,
peciolades, cordiformes-triangulars, hirsutes a ambdues cares o només a la abaxial.
Cara adaxial de color verd fosc, i cara abaxial més blavosa, ambdues aspres al tacte.
Lobuls foliars triangulars subrepticiament dentats, més o menys aguts, essent el
terminal major. Circells de fins a 15 cm, simples, no ramificats. Inflorescéncia masculina
en raims de fins a 17 flors amb peduncle glandulés. Lobuls del receptacle de 3-4 mm,
lanceolats, acuminats; corol-la de 8-13 mm, amb lobuls alternant amb els del receptacle,
triangulars i glandulosos per la cara interna; amb estams amb filament pubescent vil-16s,
i anteres amb el connectiu eixamplat cap a la punta. A les anteres hi ha tricomes amb
una cel-lula basal d'un milié de micres ctibiques (en la prefloracio), que tenen la cel'lula
distal de menys de 10000 micres cubiques. El nucli de la cél-lula basal doble el seu ADN
cada 32 hores fins a assolir 256 C o 512 pg. El nucli de la cel-lula distal no arriba a 4 C.
Inflorescéncia femenina en corimbes de fins a 7 flors amb peduncle glabre o glandulos.
Corol'la de 3.5-6-5 mm, amb estil de 3.5-4.5 mm. Fruit de fins a 10 mm de diametre, llis,
glabre, verd quan és jove, després groc i al final vermell, amb llavors de 4-6.5 x 5.5 mm,
plano-convexes o biconvexes, amb la testa coberta d'una pruina i granets molt fins.

tricomes d 1 fulles
(de 0.5 mm d’algaria)

rel de Bryonia diocia recent extreta (i una mica trencada)



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Bryonia dioica al mon, segons GBIF

Viu en marges inclinats ombrivols de boscos prop antigues poblacions de pagés. Sol fer-
se en marges de boscs vora les masies antigues. Es de la meitat occidental d’Europa. Tot
i no soler ser abundant es troba dispersa arreu a Catalunya fins els 1650 m snm.

ESPECIES SIMILARS

Bryonia alba. Flors de color verd blanquinés, i fruit negre al madurar. Es fa al centre i
Nord d’Europa, a més de al Caucas i zones del Nord del Caucas.

Bryonia aspera. Es fa al Caucas i a les muntanyes del Nord del Pakistan.
Bryonia laciniosa. Es del Sud de I'India. Té els 16buls de les fulles molt estrets.
Bryonia marmorata. Es de lilla de Corcega. Fulles a penes lobulades.

Bryonia verrucosa. Es planta vivac de fulles grans pentagonals, flors d’l cm de
diametre, de color groc, i fruits madurs de 2 cm de color taronja. Es fa a les Illes
Canaries, llevat de a Fuerteventura.

HISTORIA
Es planta emprada des de bell antuvi i podem suposar que els ibers la conreaven.

TEOFRAST D’ERESOS (segle IV a. C.) deia que la rel és calida i amargant, i per aixd s’empra
contra pigues i per depilar. Amb els fruits es depilen les pells. DIOSCORIDES (segle I)
descriu la planta amb forca precisi6. Diu que els fruits s’empren per a pelar els cuirs. I
els brots de les tiges, cuits, es mengen com a dilireétics i laxants. Contra les nafres
dolentes a les cames s’aplica la planta (fulles, tija o arrel) amb sal. La rel amb fenigrec i
besses és cosmeética i va bé contra acne, pigues, cicatrius, i taques. La rel, cuita amb oli
fins que s’estovi, també neteja la pell d’aquestes impureses, i fa que s’esvaeixin els
morats vora els ulls i les imperfeccions a les ungles. Contra les bosses de pus o
abscessos, cal aplicar un emplastr de la rel cuita amb vi. La rel capolada s’aplica per a
recol-locar els ossos del cos huma. En Us intern, 4 g es prenen contra l'epilépsia, cada
dia, durant un any. La mateixa dosis és adient contra l’atac de feridura o el vertigen.
Contra el veri de les serps cal prendre’n 8 g, pero cal tenir en compte que a aquesta dosis



és abortiva i trastoca la ment, gairebé paralitzant-la. La rel en decoccié és ditireética.
Contra l'asma, i altres espasmes i1 carn-esqueixats, prendre-la amb mel. Contra
I’esplenomegalia, prendre’n en beguda 2 g barrejada amb vinagre, cada dia durant un
mes. També serveix el cataplasma de la rel amb figues, aplicat a la zona de la melsa. El
suc primaveral de la rel, amb xarop, va bé contra la sarna o la lepra. També va bé aplicar
el fruit madur capolat sobre les zones afectades, desfet en oli. Per augmentar la
produccio de llet barrejar el fruit amb grans de blat i anar xuclant-lo.

NicHOLAS CULPEPER (segle XVII) confirma que la rel és un purgant fort que destorba
l'estéomac i el fetge; i per tant cal no precipitar-se al prendre-la. Pero, presa amb molta
mesura, €s molt bona contra les malalties del cap com lepilépsia, el vertigen i mareig,
atacs de feridura, i convulsions, ja que lleva els mals humors del cervell. També és bona
per llevar el reuma de les articulacions i tendons; i contra les rampes i dolors als costats,
la hidropesia i la retencié6 d’orina. Neteja els ronyons de sorra i pedres. Obra les
obstruccions de la melsa i li lleva l'esclerosis. La rel bullida en vi, bevent-ne un cop a la
setmana l’anar al 1lit, neteja la matriu i ajuda a que surti el fetus mort. Uns 4 g de rel
amb vi blanc fa venir la regla. La barreja de mel amb rel triturada neteja els pulmons de
flegmes i redueix la tos als qui tenen asma; i també és bona per desfer coaguls interns.
Tant les fulles con els fruits o la rel netegen les nafres dolentes, gangrenes i herpes. La
rel, i encara millor el seu suc blanc, neteja la pell de barbs, pigues, taques, cicatrius
lletges, lepra, crostes, sarna o altres imperfeccions. L’hidrolat de la rel (destillat) fa el
mateix efecte per6 més suau. La rel aplicada alla on s’ha fracturat un os fa que es
recolloqui i l'ajuda a soldar-lo. També fa que la pell s’alliberi de punxes o espines
clavades. La rel amb vi, i una mica de llard, neteja abscessos, i infeccions a les
articulacions i voltadits.

LITERATURA

«Si vols conservar la vaca sana dona-li rel de tuca i gencanar. «Tuca i altavia fa tornar el
bou de mort a vida». «La tuca i la berbena treuen el bou de penan.

PROPIETATS MEDICINALS

* abortiva (rel aplicada al coll de la * ditirética
matriu; o en banys de seient) * ecbolica
* analgesica (periférica i central) * emmenagoga
* anticancerigena * expectorant
* anticonvulsiva * galactagoga
* antihelmintica * hepatoprotectora
* antiinflamatoria * hipotensora
* antioxidant FLO * immunomoduladora
* antiproliferativa * inhibidora de la tripsina
* antipsicotica * irritant
* antireumatica * mucolitica
* antitumoral * purgant
* colagoga * rubefaent
* comestible (circells) * sudorifica
* depilatoria FRU * toxica (rel, fulles, fruits)
* derivativa * vomitiva

USOS MEDICINALS DE LA REL DE BRYONIA DIOICA

* abscessos + aftes bucals UE
* accidents nuclears/radioactius * amigdalitis UE (cataplasma,
* acne gargarisme)



artritis UE Ul

asma

atac de feridura (hemiplegia)
ateroesclerosis

barbs

bronquitis

calculs renals

cancers (HN-5)

cancer de bufeta T-24
cancer de colon HT-29
cancer de fetge Hep-G2
cancer de mama MDA-MB 231,
HBL-100

cancer de matriu HeLa
carn-esqueixats UE
catarro UE

ciatica UE

cicatrius

cirrosis hepatica
colera

colesterol alt
congestions
convulsions

cops UE

crup

cucs intestinals
diabetis

disenteria

dispépsia

dolors musculars
edemes

embolia pulmonar
epilépsia

erisipela UE
Escherichia coli FUL
esclerosis de la melsa
escrofulosis infantil
espines clavades
esplenomegalia

febre FUL FRU

febres de Malta
flegmes als pulmons
infertilitat

gangrena

genolls inflats i adolorits
gota

grip

herpes

hidropesia

HIV-1

hipertensio (maceraci6 freda de la
rel)

impetigen

infeccions a les articulacions
Klebsiella pneumoniae FUL
lepra

limfoma de Burkitt BL41
limfoma histiocitic U937
lumbago UE

mal d’esquena UE

mal d’estomac

mal de cap UE

mal de queixal

mal de ventre Ul UE

malaria

mareig

melanoma B16F10

melsa inflamada UE
mialgies UE

morats

nafres a les cames

0Ssos trencats

penellons FRU UE
pericarditis

peritonitis

picades d’escorpi (REL cuita UE)
picades de serps verinoses
pigues

pirosis (cor agre, reflux esofagic)
pleuresia UE

Proteus vulgaris FUL
pulmonia UE

punxades als costats (melsa, fetge)
punxes clavades

rampes

retencio d’orina

reuma

reuma al cor

sarna

taques a la pell

tendinitis

tifus

tiroides inflamat UE, Ul

tos

tos ferina

tuberculosis

tumors al fetge

Ulceres intestinals

vertigen

voltadits

En homeopatia s'usa molt per a terrenys tuberculinics: asma, bronquitis, pulmonia,
tuberculosi, processos pulmonars cronics, pleuresia, catarro, grip. També contra ciatica,
lumbago, gota, i psicosis (SCH). Provoca molt embotiment mental a dosis a la SCH, pero
jano ala 9 CH. Contra el poc rendiment esportiu, millor a la 9CH també. Les sensacions
que provoca la Bryonia dioica i que 'homeopatia corregeix son: irritabilitat, capficar-se



per la feina i aversio al treball mental, delir-se per tornar a casa o per romandre-hi,
somnis sexuals, mal de cap al front al desvetllar-se, molta set perd poques ganes de
beure, delir-se per menges amb espécies, basques, rots, diarrea i/o restrenyiment amb
gasos, i menys duresa als pits abans de la menstruacio.

TOXICITAT

Els circells és poden menjar frescos (tuques), com a esparrecs fins, pero la resta de la
planta és toxica. Es planta toxica (i abortiva), especialment els fruits (per una proteina de
66 KD). Uns 4 fruits ja poden donar molts problemes, i uns 15 poden matar un nen. Les
fulles i l'arrel poden ser toxiques pero no pas tant com els fruits, i menys ho serien si
s’assequessin o es bullissin. Tendres provoquen diarrea, colics, i hemorragies. La rel mal
assecada es colonitza de fongs (Didymella, Leptospahaeria, Pseudoperonospora i altres)
que podrien ser toxics. La DLs, de l'extracte hidroalcohodlic de les fulles de Bryonia dioica
en rates és de 4.2 g/Kg. Pero dosis repetides cada dia de 250 mg/Kg en ratolins no
provoquen efectes toxics. Amb dosi de 2 g/Kg d’extracte organic de la rl, ja el primer dia
els ratolins mostren dificultat per respirar, poc moviment i anormal, salivera, i alguna
convulsi6 i alf inal mort.

PREPARATS I DOSI

Ungtient antiinflamatori i vulnerari: Umbilicus rupestris + all + julivert + Sedum rupestre
+ Ruta graveolens + Lilium pyrenaicum (ceba) + rels de malvi (Althaea officinalis) + oli.

Unguent contra ferides, infeccions a les potes, i voltadits: rel de carbassina + all + rel de
julivert + escorca de freixe + ruda: es bull tot plegat en greix de gallina. Serveix per les
persones i els animals.

Cataplasma de rels bullides de malvi i carbassina: contra grans i furéncols.

Decoccio de la rel + farigola + sab6 antic: per rentats vaginals diaris per curar el cancer
de matriu.

Tintura dels fruits madurs: contra dolors reumatics en UE. També s’hi afegia romani i
llimona.

Rel: banys, cataplasma, decoccio, oli (en fred o fregint-ho), vinagre, vi, sal. Si es vol
conservar un cop collida, caldria assecar-la al forn un cop tallada en rodanxes. Si es té a
I'abast i no es vol matar la planta, es pot anar tallant les arrels secundaries o rames de la
principal.

Cataplasma contra el tifus: arros + rel de carbassina capolada + flor de taronger + greix
de porc UE (12 hores).

Enlleixiuada: rel de carbassina + romani + oli d’oliva + cendra + Tanacetum parthenium.

* Decoccio Ul 10g/L: 1-2 tasses al dia.

* Pols 0.5-3 g per dia (purgant, vomitiu)

* Tintura: 2-5 g per diabetis.
Suc: 4-12 g en algun liquid saludable (sucnde fruita, etc.) 2 cops per setmana,
contra l'epilépsia

* Vi: 75 gderel + 1 L de vi blanc. 50-60 g per dia com a ditirétic en hidropesia.

* Oximel: 20 g rel capolada + 250 g de mel + 350 g de vinagre. Bullir Ho 1/2 hora.
Colar. Cada 2 hores prendre’n 2 culleradetes de café, contra les bronquitis
croniques.



* Supositoris: extracte de rel de carbassina 150 mg + extracte de Colutea
arborescens 300 mg + mantega de cacau 5 g. Un supositori al dia com a laxant.

* Tintura contra els morats: 10 g tintura de rel de Bryonia + 20 g tintura d'Arnica
montana . Una culleradeta de café per 100 g de sérum fisiologic, en compreses.

VETERINARIA

UE per ferides del bestiar. L’aigua de bullir les tiges servia per rentar el braguer contra
la mastitis a les vaques. També la rel en unglient contra la coixera. Contra la ronya:
aigua de coura la rel UE o bé oli de ginebre + rel de carbassina + llard de porc.

Ul a vegades s’ha donat al bestiar la rel cuita, contra indigestions o diarrea. Els porcs
senglars es deleixen per menjar-la. Als gossos els purguen les fulles. L’aigua de coure
la rel es dona a les vaques per ajudar-les a expulsar les aiglies durant el part. Contra
el prolapse vaginal de les vaques: unglient de rel fregida en oli en UE. També en Ul
després del part de les vaques, amb rel de genciana. L’aigua de la rel combat la
hipotérmia (per mal temps) amb tos i refredat a les vaques.

Remei contra 'humor del braguer, quan ja no raja llet. Arros de paret (Sedum) +
boixets (Calendula) + arrel de floravia (Centaurea calcitrapa) + arrel de carbassina
(Bryonia) + arrel de malvi + pega negra + cera nova + oli + greix de gallina + 3 grans
d’all. Ho diu la LLUisA SADURNI de les Comes de Gombreén.

Arrel de carbassina (Bryonia dioica): es feia servir pels constipats i per les vives
(angines) dels cavalls. Se’ls posava a l’estable enmig del menjar. Ho diu la CARME
CORTINA, de Can Roca, de Pardines.

Contra anorexia (i per guarir nafres): rel de carbassina + vinagre + sal.

Contra els cucs intestinals als porcs: rel de carbassina + ségol.

Contra el borm («moquillo») en cabres o vaques: aigua de coure la rel.

PRINCIPIS ACTIUS DE LA BRYONIA DIOICA
[Si no s’especifica, cal entendre que és a la rel|

(22E, 247Z)-5-alfa-stigmasta-7, 22, 24(24')-trién-3-beta-ol
(22E,24Z)-estigmasta-7,22,24(24')-trienol 1%

(24E) estigmasta-7,24(24')-dienol (=iso-avenasterol) 53.5%
(24E)-14-alfa-metil-5-alfa-stigmasta-7, 24(24')-dién-3-beta-ol
(24E)-14-alfa-metil-estigmasta-7,24(24')-dienol 1%
(24E)-24-etil-29-nor-5-alfa-lanosta-7, 24(24')-dién-3-beta-ol
(24E)-24-etil-29-nor-5-alfa-lanosta-7, 9(11), 24(241)-trién-3-beta-ol
(24E)-24-€til-29-nor-5-alfa-lanosta-9(11), 24(24')-dién-3-beta-ol
(24E)-24-€til-29-nor-lanosta-7,24(24')-dienol 24%
(24E)-24-etil-29-nor-lanosta-7,9(11),24(24')-trienol 6%
(24E)-24-etil-29-nor-lanosta-9(11),24(24')-dienol 0.5%
(24E)-4-alfa-metil-stigmasta-7,24(24')-dienol (=iso-citrostadienol) 30%
(24E)-5-alfa-estigmasta-7, 9(11), 24(24")-trién-3-beta-ol
(24E)-estigmasta-9,11,24(24")-trienol 3%
(24R)-24-hidroxi-24-vinil-lanosterol FUL
(24S)-24-hidroxi-24-vinil-lanosterol FUL

)-
(24S)-24-metil-tirucalla-5,25-dién-3-beta-ol



(24Z)-24-etil-29-nor-lanosta-9(11),24(24")-dienol 2.5%
(24Z)-4-alfa-metil-stigmasta-7,24(24"')-dienol (=citrostadienool) 2.5%
(24Z)-estigmasta-7,24(24")-dienol (=avenasterol) 1%
1,2,3-trimetil-benzée

2-formil-9-[alfa-D-ribofuranosil|
3-beta-hidroxi-27-nor-ciclo-artan-24-ona FUL
3-metil-glucosa

4-alfa-metil-ergosta-7,24(24')-dienol (=gramisterol) 2%
4,4-dimetil-5-alfa-poriferasta-7, 25-dién-3-beta-ol
4,4-dimetil-poriferasta-7,25-dienol (24S/beta) 0.5%
5-alfa-estigmasta-7, 9(11)-dién-3-beta-ol
10-alfa-cucurbita-5,24-dienol 6%
24-metil-29-nor-cicloart-24(24')-enol (=ciclo-eucalenol) 8.5%
24-metil-29-nor-lanosta-8,24(24')-dienol (=obtusofoliol) 3.5%
24-metil-29-nor-lanosta-9(11),24(24"')-dienol 15%
24-metil-cicloart-24(24')-enol 5.5%
24-metil-dammara-20,24(24')-dienol 3%
24-metil-lanosta-7,9(11),24(24")-tirenol 1%
24-metil-lanosta-8,24(24')-dienol 2%
24-metil-lanosta-9(11),24(24")-dienol 2%
24-metil-tirucalla-5,24(24')-dién-3-beta-ol

acid 3-alfa-hidroxi-multiflora-7,9(11)-dién-29-oic

acid briocumaric (=acid 3-alfa-p-hidroxi-cinamil-oxi-multiflora-7,9(11)-dién-29-alfa-oic)
acid brionolic (=acid 3-beta-hidroxi-muliflor-8-én-29-alfa-oic)
acid fenolic FLO

adid ftalic-di-2-propil-pentil-éster

acids grassos (trihidroxi-octadecaenoics)

agents tanics

alcaloides FUL REL

alliarosid

antraquinona FUL
apigenina-6-C-glucosid-7-O-(6"-cafeoil-glucosid)

beta-caroté CIR

bridiofina (PM 66000) FRU

brioamarid

briodina 1 (PM 30000) [proteina d’una cadena, inactivadora dels ribosomes]
briodina 2 (PM 27000)

briodulcosids

briodulcosigenina

brioniaodsids A, B

brionicina

brionina

brionosids A-G

briosid

briosigenina

cabenosid D

campest-7-enol (24R/alfa) 1.5%

cicloart-24-enol 39%

colest-5-enol (=colesterol)

cucurbitacines

curmara

D-friedo-olean-14-enol (=taraxerol) 1%
D:C-friedo-olean-7-enol (=multiflorenol) 0.5%
D:C-friedo-olean-8-enol (=iso-multiflorenol) 5.5%
D:C-friedo-urs-8-enol (=iso-bauerenol) 1.5%
dammara-20,24-dienol (=dammaradienol) 2%



delta-estigmasterol
dihidro-cucurbitacina B
ergosta-7,24(241)-dienol (=episterol)
ergosta-7,25-dienol (24S/beta) 0.5%
ester cafeic de saponarina

esterols FUL

estigmasta-7-enol (24R/alfa) 20.5%
estigmasta-9(11)-enol (24R/alfa) 0.5%
estigmasta-7,22-dienol (24R/beta) 6%
estigmasta-7,E-24(28)-dién-3-beta-ol
estigmasta-7,25-dienol (24R/alfa) 2%
estigmasta-7,9,11-dienol (24R/alfa) 1%
eufa-7,24-dienol (=butirospermol) 3.5%
flavonoides FLO REL

glucosids amargs de triterpens FUL FRU
heterosids-C

hipoxantina

iso-multiflorenol

iso-orientina

iso-vitexina

kaempferol FUL
kaempferol-3,7-di-O-rhamnoésid FUL REL
lanosta-9(11),24-dienol (=parkeol) 2%
lectina REL

lup-20(29=-enol (=lupeol) 3%

luteina CIR

luteolina FUL

lutonarina

maaliol

N*-(2-hidroxi-etil)-L-asparagina
neoxantina CIR

olean-12-enol (=beta-amirina) 3%

oli essencial

oxalat calcic FRU

polifenols REL FRU

poriferasta-7-enol (24S/beta) 2.5%
poriferasta-9(11)-dienol (24S/beta)
poriferasta-7,22-dienol 1.5%
poriferasta-7,22,25-trienol (24S/beta) 0.5%
poriferasta-7,25-dienol (24S/beta) 0.5%
quinones

resines

saponarina

saponines

tanins

taraxast-20-enol (=psi-taraxasterol) 1%
tetrahidro-cucurbitacina I
tirucalla-5-én-3-beta-ol
tirucalla-5,24-dién-3-beta-ol 1%
tirucalla-7,24-dienol 2%

triterpens del tipus del cucurbita (10-alfa-cucurbita-5,24-dién-3-beta-ol
urs12-enol (=alfa-amirina) 1%
violaxantina CIR

vitexina

... etc.)
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