CAPS D’ASE

Lavandula stoechas 1.
[1753, Sp. PL. : 573] 2n =30

PY (— varietat de jardi)



NOMS POPULARS

Alemany: Schopf-lavendel/Franzdsischer lavendel / Ahrenférmiger lavendel

Angles: French lavender/Butterfly lavender / Fringed lavender / Italian lavender /
Spanish lavender / Topped lavender / Wild lavender

Arab: J=l> /5650 prs

Basc/Euskera: esplicamina, esplika-mifa, esplikamin, izpiliku min, izpiliku-mina.

Berber: KOX3ECt/ Khzemt

Castella: Cantueso/Azaya / Cantahueso / Cantuerca / Cantueso morisco /
Estecados / Tomillo borriquero/ Alucema, astecados, azaya, aztecados,
cantagieso, cantahueso, cantiglieso, cantihueso, cantrojo, cantrueso,
cantuerca, cantueso arabigo, cantueso basto, cantueso de zarzuela,
cantueso fino, cantueso montés, cantueso morisco, cantueso real de
Espana, estecados, esticados, flor del Corpus, flor del Sefior, galanita,
hierba de San Juan, hierba sabia, lavanda, nazareno de Jesus, rabo,
romero cantudo, romero cantuoso, romero de Sefnor, te de moro, tomillo,
tomillo basto, tomillo borriquero, tomillo burrero, tomillo cantimpalo,
tomillo cantueso, tomillo cantueso caballar, tomillo cantuoso, tomillo de
cantueso, tomillo del Sefor

Catala: Caps d'ase/ Timosa / Tomani / Tomanyi/ Cabecuda/ Bofarull/ Bafarull/
Ramanill mascle/ Toamni/ Te moro/

Danes: Sommerfugle-lavendel /Veelsk lavendel

Finlandés: Tupsupdaalaventeli

Frances: Lavande stéchade/Lavande / Lavande a toupet / Lavande des iles
d'Hyéres / Lavande papillon

Gal-les: Lafant

Gallec: cantoxifna, cantroxifo, cantruexo, arcanha, arca, arzaia, arzaya, arzaya
brava, azaia, azaya, azayan, cantaojo, cantiglieso, cantraxo, cantroxina,
cantroxina, cantroxo, cantueso, cantueso hembra, cantueso macho,
controxo, esprego, lavanda, rasmonino, rasmono, romaniz, rosmanino,
rosmano, rosmani, rosmarinho

Grec: AyprodePavia / AyproAefavia / Kadwyepikoxopto / Kapapraxt / AaPBaviovda
n otowxdag / AaPavtoulda n otoixag / Aaprnpn / Aefavia / Aefavia aypla /
AeBavta n otowxag / Aefaviovda / Mauporeépado / Mupo@opa / XapoAifavo

Hebreu: SNT PPIANN

Holandés. Franse lavendel/Kuiflavendel / Stechas lavendel / Stechas soort

Hongarés: Fuzéres levendula/Bobitas levendula / Spanyol levendula

Italia: Lavanda selvatica/ Lavanda di monte / Steca / Stecaole / Stigadosso

Japonés: TLVF - IRUHE— | TRUFA—-ARNITHR

Noruec: Fransk lavendel

Persa/Farsi: 59039 Gugdg>ghwl

Portugués: Rosmaninho, arcanha, arca, arzaya, cabecuda, cantroxina, cantroxino,
cantroxo, cantruexo, rasmonino, rasmono, rosmano, rosmarinho, tomelo.

Rus: AaBaHga cToxaackas

Suec. Skarmlavendel

Turc: Karabas otu

Xineés: AT ERE

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la familia de les Labiades, el génere Lavandula (amb unes 40 espécies) es distingeix
per la corol-la netament bilabiada, sense gepa dorsal, pels 4 estams didinams, introrsos,
i calze amb 13-15 nervis i 5 dents desiguals no espinosos, amb la dent central del llavi
superior acabant-se en un apéndix elliptic com una caputxa; i tub de la corol'la (blava)
sobresortint molt del calze. I dins els espigols (génere Lavandula), els Caps d’Ase (L.



stoechas) es distingeix per tenir les fulles enteres, la inflorescéncia compacta, amb un
plomall de bractees de color al cim, de 3.5-8 mm; i amb el peduncle de com a molt el
doble de llarg que l’al¢aria de la inflorescéncia.

Lavandula stoechas fa mates molt oloroses, denses, de 20-150 cm. Les tiges joves son
tomentoses amb péls curts blanquinosos. Hi ha fulles axillars de 6-37 x 1.5-4 mm,
amplament linears, amb marges revoluts, amb nervadura reticulada, de marges enters.
Les fulles hivernants fan 6-10 1-1.5 mm i es disposen en fascicles densos, imbricades, i
son blanquinoses, tomentoses amb péls menuts compostos i amb glandules esferoidals
groguenques, especialment al revers. La inflorescéncia fe 1.5-5 x 0.8-1.9 cm i esta
formada per 9-16 verticil'lastres amb 6-14 flors cadascun, de seccié quadrangular o
arrodonida. Les bractees fan 4-8 4.5-10 mm i son amplament el'liptiques, acuminades,
reticulades, de dors glabre i revers llands i son de color roig més o menys violeta. Les
bractees superiors fan 8-36 x 2-10 mm i n’hi ha 2-8 per plomall i son més estretes
(el'liptiques-lanceolades), amb el nervi central molt marcat i son de color blau-violeta. El
calze fa 6-8 mm i té 4 dents agudes amb marge que pot ser molt pilos, blanquinés, amb
una dent de 1.5-2 mm, apendiculada. Corol-la de 4.5-5 mm, de color blau-violeta, més
fosc a la part superior. Tub, en canvi, descolorit. Lobuls de 1.5 mm, essent els 2
superiors una mica majors que els 3 inferiors. Gola pilosa. Anteres molt poc exsertes.
Nucules de 1.6-1.8 x 1.1-1.3 mm, el-lipsoides, subtrigones, més o menys aplanades (amb
una cara convexa), llises, brillants, papilloses, o no, en un apex; de color castany.

NOTA: Lavandula pedunculata s’assembla i havia estat considerada subespécie o varietat
de L. stoechas. La longitud del peduncle, pero, és més del doble que la de la
inflorescéncia. Es troba a la peninsula hispanica a forca zones llevat de al NE. I de la
mateixa Lavandula stoechas se n’ha descrit la subespécie luisieri, de fulles de mida
heterogeénia, essent les axil'lars majors, lanceolades, i el peduncle una mica més llarg
nomeés que l'espiga. Es fa al quadrant SW de la peninsula hispanica.

MALURES: Botrytis cinerea, Epicoccum sorghinumon, Phytoptora pelgrandis, virus en
mosaic de l’alfals

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Lavandula stoechas al mén, segons GBIF

Es fa a brolles d’indrets secs molt assolellats, a terra baixa i a muntanya mitjana,
preferentment, pero no exclusiva, sobre terreny silicic. Es pot hibridar o aproximar a
Lavandula pedunculata per formar L. x sennenii (per exemple, vora el Coll de la Mola,
Rojals, Serra de Prades). A Catalunya Lavandula stoechas es troba al litoral i prelitoral,
al NW de Tarragona i entre el Garraf, el Bages, Osona i I'Emporda. També a les
muntanyes del Sud d’Andorra i a la Garrotxa fins alguns indrets del Ripollés. A la
peninsula es troba vora el litoral excepte al Nord i és més abundant a linterior al
quadrant SW. Poden acompanyar-la:



Brachypodium retusum Cistus salviifolius Sarothamnus catalaunicus

Calicotome spinosa Dorycnium pentaphyllum Spartium junceum
Calluna vulgaris Erica arborea Thyymus vulgaris
Cistus monspeliensis Hyparrhenia hirta Ulex parviflorus

Cistus salviifolius Pleurochaete squarrosa

Al mon, es fa a Europa occidental i Nord de la conca mediterrania, i, introduida, a
Ameérica del Nord, Sud d’Australia i Nova Zelanda.

ESOTERISME
S’havia emprat en rituals per atraure ’'amor, o de purificaci6, i per conjurar tempestes o

prevenir que caiguin llamps a la casa. Segons la medecina ayurvedica la planta és
comparable a una escombra per al cervell, ja que el purifica.

PROPIETATS MEDICINALS

anorexics (UE posats sobre 'orella)
antiasmatics

antiespasmodics

antihelmintic

antiinflamatoris

antiseptics

aperitius Ul

carminatius

cicatritzants

cosmeétics

digestius

larvicida OE

mucolitics

protectors hepatics i renals
relaxants musculars
sedants

vulneraris

USOS MEDICINALS

Alzheimer

artritis OE UE

asma (bafs)

boira mental
bronquitis cronica OE
cancer: estomac, melanoma, mama
cansament
carn-esqueixats OE
catarro OE

cerumen a l'oida OE
contusions
convalescéncia després d’infeccions
convulsions

cor nervios

cremades

cruiximent OE UE
cucs intestinals
diabetis

diarrea

eczemes (OE UE)
dolors del part
espasmes

estomatitis

faringitis

febre

ferides OE

Fusarium oxysporum OE
gasos digestius

gastritis

grip (bafs)

hemorroides

hipertensio

indigestions

insomni

Klebsiella pneumoniae OE
mal de cap (bafs)

mal de coll

mal de queixal

mareig

migranyes

mossegades

nausees

nerviosisme

otitis OE

Parkinson

pérdua de l’olfacte
Pseudomonas aeruginosa OE
refredat (UE bafs)
reuma OE UE
Rhizoctonia solani OE



*  Salmonella typhimurinum OE * talls

* sindrome metabolica * tos
* sinusitis (bafs) * Ulcera d’estomac
*  Staphylococcus aureus OE FLO * varius

ALTRES USOS

Posats en bossetes dins els armaris en foragita les arnes. L'oli essencial s’empra en
cosmetica per afer sabons, perfums, cremes de massatge, etc. Les tiges es poden cremar
com a barretes d’encens. L’OE combat els curculionids.

PRINCIPIS ACTIUS DE LAVANDULA STOECHAS

¢ acid18-hidroxi-27-nor-olean-12,14-dién-30-al-28-oic REL

* acid 3 beta-hidroxi-1-oxo-olean-12-én-30-al-28-oic REL

* acid rosmarinic

* apigenina

* apigenina-7-O-glucosid

* fenchona (= biciclo[2.2.1]heptan-2-ona, 1,3,3-trimetil-, (1R)-)

* luteolina-7-0O-glucosid

* metil-eéster de l’acid cafeic

* metil-ester de l'acid p-cumaric

* stoechanona A (= 9,10-dihidroxi-8-iso-propil-1,5-dimetil-triciclo[4.4.0.02.7]dec-4-
én-3-ona)

* stoechanona B (= 9-O-acetil- 9,10-dihidroxi-8-iso-propil-1,5-dimetil-
triciclo[4.4.0.02.7]dec-4-én-3-ona

OLI ESSENCIAL DE LAVANDULA STOECHAS
La ssp. stoechas pot contenir:

* 1-(benzoxi)-propa « alfa-thuje

* 1l-octe-3-ol * apopiné

¢ 1,8-cineol 4-15.5% * Dbeta-cadine

* 2-(2-propan-2’-ol)-5-metil-5-vinil- * beta-cariofille
tetrahidro-fura * beta-fel'landre

* 2-(p-tolil)-propanol * beta-mirtenal 3%

* 2,2,3-trimetil-3-ciclopentén-1- * beta-piné 3%
acetaladheid * Dbeta-terpineol 2.5%

* 2,3-epoxi-pina *  borneol 0.5%

*  2,4-dimetil-2,7-octadie * Dbornil-acetat 0.5%

e 2,6,6-trimetil-1-ciclohexe-1- * cadide 2.5%
carboxaldehid 3% * calamene 1.5%

* 2,8-p-menta-dién-1-ol * camfe 0.5%

* 3,6,6-trimetil-biciclo[3.1.0]hex-2-én- * camfora 6-48%
2-carbaldehid 1% » cariofil'le-oxid

+ alfa-citral * carvacrol 0.5%

+ alfa-copae * carvona

* alfa-copaé-9-ona 1% * cis-carvacrol

* alfa-humule * cis-iso-piperitona

+ alfa-llimoneé 1.5% * cis-thujan-4-ol

* alfa-muurole * cis-verbenol

* alfa-pine 1-6% * cis-verbenol I 0.5%

* alfa-terpiné * cis-vebrenol II 3.5%

+ alfa-terpineol 0.5% * copaborneol 2.5%



¢ crisantenona  nerolidol

* cumoin-aldehid * p-cimé 1.5%

* dehidro-p-cime * p-cimén-8-ol 2.5%

* delta-3-care 0.5% * p-menta-1,5-dién-8-ol

* espatulenol 0.5% * p-menta-1,7-dién-8-o0l 0.5%
* eucaliptol 4% * p-menta-1(7),8(10)-dién-9-ol 0.5%
* fenchil-acetat * p-mentén-(1,7)-0l-8 0.5%

* fenchol 3% * pinocarvil-acetat 10%

* fenchona 30-42% * piperitona

* gamma-terpine 0.5% * pulegona 40.5%

* globulol 1.5% * sabine

* iso-llimoné * terpineol

* iso-pulegol 0.5% * tetral-hidro-spirol 1%

* iso-terpinole * timol

* ledol 2% * trans-3-pinanona

*  mentol 18% * trans-caran-3-ol

* mentona 12.5% * trans-carveol 2%

* mirce * trans-dihidro-carvona 1%

* mirtenal-acetat 9.5% * trans-p-2,8-menta-dién-1-ol
* mirtenil-propionat 1.5% * trans-pino-carvol 0.5%

* mirtenol 4.5% * verbene

*  mustakona 2% * viridiflorol 4%

NOTA: L’OE de la ssp. luisieri (de la meitat Sud de [’Oest de la peninsula) es
caracteritza per contenir: trans-alfa-necrodil-acetat; trans-necrodol.



