CIVADA

Avena sativa L.
[1753, Sp. PL. 1: 79] 2n = 42
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gra de civada. Foto: ALEXANDER KLEPNEV






Alemany:
Angleés:
Arab:

Armeni:
Bable:

Avena sativa. Foto: LILIANE PESSOTTO.

NOMS POPULARS

Saat-hafer/Fahnen-hafer/Echter hafer / Hafer / Rispen-hafer / Turkische
hafer

Oat/Common oat / Cultivated oat / Cultivated oats / Hungarian oat / Oats
/ Wild oat / Wild oats/ Groats (SEG)

Olebsa [ earie Hlood [ Oloys [ sei/logs

Jdwpuwl gwunyhlu

alcacer, avena, avena blancu, avenon.

Bangladesh: G2
Basc/Euskera: olho, olo, olo arrunt, oloa, olua.

Castella:
Catala:
Ceilanés:
Danés:
Eslovac:
Eslové:
Estonia:
Feroés:
Finlandes:
Franceés:
Gaélic:
Gal-lés:
Gallec:
Grec:

Avena/ avena blanca/ avena negra/ avena comun/avena cultivada/
Civada/Avena/ Xivada/ Civa
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Sveerd-havre/Havre / Almindelig havre

Ovos siaty

Oves/Navadni oves / Oves navadni

Kaer/Harilik kaer / Turgi kaer

Mathavri

Kaura/Peltokaura

Avoine cultivée/Avoine d'orient/Avoine / Avoine d’Hongrie

Coirce

Ceirch/Ytgeirch

Avena/ Aveia

Bpoun/ABéva n ontepopevn / Zwpouvaptl/ Tar) / Bpopn nuepn /Bpoxog



Groenlandés: issingigassassat

Hebreu: n°maan PMw-nvw / e naw /w-navw
Holandés: Haver

Hongarés: Abrakzab/Zab

Islandeés: Hafrar/Akurhafrar

Italia: Avena comune/ Biada

Japonés: I VN7 /ZAlEL

Kurd: Gihaguli/Xirptuk

Nepales: St

Noruec: Havre

Persa/Farsi: ;930> [ 93g

Polonés: Owies zwyczajny/Owies / Owies jednostronny / Owies wschodni
Portugués: Aveia-comum/ Avea branca/ Avea Mocha/ Aveia/ Cevada-aveia
Rus: OBéc noceBHO! / OBec BocTouHbIH / OBec moceBHOHU

Serbi: OBac/306/ Ovas/Zob

Suec: Plymhavre / Havre

Turc: Beyaz yulaf/Kulttur yulafi / Sifali yulaf / Yulaf / Yulafi

Txec: Oves sety/Oves vychodni

Ucrainés: OBéc nociBuwnii/ OBéc 3Bu4aiitnuii /| OBec IOCiBHHUHI

Xineés: fE

DESCRIPCIO BOTANICA

Avena sativa és una graminia de la tribu de les Avenae Kunth. Els géneres d’aquesta
tribu es distingeixen per no ser plantes llenyoses sin6 totalment herbacies, no tenir
excavacions al raquis, tenir les espiguetes homomorfes, solitaries, amb la flor inferior
fértil i a vegades la superior esteéril, i tenir 'aresta dorsal geniculada. El génere Avena es
distingeix, dins la tribu, per ser de plantes piloses, anuals, amb espiguetes multiflores de
2-4 cm. Ja dins el génere, Avena sativa es distingeix per ser espeécia cultivada, amb les
glumelles glabres o gairebé, i el raquis de l'espigueta que no es desarticula a la
maduresa.

Avena sativa és planta anual de fins a 1.5 m d’alcaria, amb arrel fibrosa reticulada
abundant; fulles planes, glabres o pubescents, amb ligula curta, truncada. Tija buida per
dins i no gaire forta. Panicula divaricada en tots els sentits, piramidal, molt laxa, dreta,
verda. Espiguetes que pengen, de 20 mm, molt obertes, amb 2-3 flors, les 2 inferiors
fértils bisexuades, la superior mascle o estéril; totes no articulades amb el raquis, essent
la superior pedicel'lada i mutica i la inferior subseéssil i sovint aristada. Eix de ’espigueta
glabre. Glumes subiguals (17-30 mm) ultrapassant les flors, i amb 7-11 nervis.
Glumelles (lemmes) subiguals, amb 7-9 nervis la superior, la inferior (palea) de 12-25
mm, coriacia, glabra, débilment trinervada a la base, bidentada al cim o bé mutica o bé
amb aresta dorsal retorcada i geniculada i un cop meés llarga que les glumes. Cada flor
fertil té 3 estams amb filament lliure, antera sagitada (amb 2 teques). Les anteres son
basifixes amb dehiscéncia per una fissura lateral longitudinal. El gra de pollen és mono-
colporat. El gineceu esta format per 3 (2) carpels connats formats per un ovari super.
L’ovari és pubescent al cim, té un sol locul amb un sol 6vul subapical (o quasi basal).
L’6vul és amfitrop o semi-amfitrop i tenuinucel'lat o crassinucel-lat. L’estil és curt, amb 2
estigmes papillosos i distints. El fruit és una cariopside o gra indehiscent de forma
oblonga. El pericarpi esta format per una paret subtil que volta la llavor tnica. I hi esta
adherit. L’endocarpi no esta endurit i I’hilum és llarg i linear. L’embri6 té epiblast i un sol
cotiled6 molt modificat, amb escut sense fissura i en posicido lateral. Els marges
embrionaris de al fulla no se sobreposen. A vegades l'endosperma queda en forma
liquida. Pertany al grup de civades hexaploides (fatua, sativa, sterilis). Normalment en 1
Kg de gra de civada hi ha unes 30.000 llavors. Les negroses tenen fama de ser m’s
tonificants i més ditirétiques i depuratives.
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Cariopside de civada (Avena sativa). Imatge gran de 1'esquerra: seccid longitudinal de cariopside
amb closca. A baix a la dreta: secci6 transversal del floc al nivell de C. A, ampliaci6 de porcié del
seg0; B de I’endosperma amb mido; C de la interficie germen-endosperma.



s de grans de civada vistes al
microscopi electronic d’escanejar (amb
impregnaci6 d'Or). Regletes de 1 mm i
10 micres.

a aleurona; s subaleurona; e endosperma central; p pericarpi. A-D seccio
del gra de civada en glicol-metacrilat, amb tinci6 de IK/I i verd light. A
secci6 del mig mostrant gradients inversos de proteina i midé a
I’endosperma (proteina en verd, midé en porpra) — regleta de 100 micres-.
B granuls de mid6 (1) a I’endosperma central. C com a B pero d’Avena
eriantha amb granuls mintsculs dins els de midé grans. D el mateix pero a
Avena lusitanica mostrant granuls individuals molt grans amb pocs granuls
per aglomerat — regleta per a B, C, D de 15 micres. E regi6 de subaleurona
tenyida amb calcofldor mostrant beta-glucans a les parets cel-lulars —
regleta de 20 micres-. F tinci6 amb acid per-iodic/Shiff mostrant parets
amb aleurona, pericarpi i testa tenyits, com la lamina mitja a les parets
cel-lulars de I’endosperma (1) i els granuls de mid6 a I’endosperma (*) -
regleta de 15 micres-. G secci6 de I’endosperma tenyit amb calcofltior
mostrant beta-glucans a les parets cel-lulars. No queda tenyida la lamina
mitja — regleta de 2 micres-. I autofluorescéncia palesant els fenols a la
lamina mitja de la paret cel-lular de 1I’endosperma (!).



Avena sativa. a aleurona; s subaleurona; p pericarpi; * granul de midg; + proteina. A
seg6 tenyit amb calcoflior. B tenyit amb glicol-metacrilat, Schifft i calcofldor - regleta
de 15 micres-. C, D autofluorescéncia - regleta de 15 micres- 1 tricomes. E tincié amb
roig Congo per mostrar beta-glucans (1) i parets cel-lulars amb subaleurona - regleta de
10 micres. F tinci6 amb acriflavina HCI mostrant fitina a la capa d'aleurona - regleta de
15 micres-. G tinci6 amb acriflavina HCl mostrant cossos de proteina a la regié de
subaleurona. - regleta de 15 micres-. H tinci6 amb fucsina per mostrar proteines -
regleta de 15 micres. I tinci6 amb p-amino-cinnamaldehid mostrant reserves d'amines
aromatiques (vermell) a les cél-lules d'aleurona - regleta de 15 micres-.



sc escudet o sctuellum; se epiteli escutel-lar; e endosperma amb mido; x eix embrionari, * capa buidada.

Seccions (en general) del gra de civada en glico-metacrilat. A tincié amb IK/I i verd light mostrant part de
I'escudet amb el seu epiteli i endosperma amb mid6, amb diferent tincié de les capes - regleta de 15
micres-. B tinci6 amb p-amino-cinnamaldehid mostrant cristalls vermells brillants de fitina al germen (la
major part a l'escudet - regleta de 15 micres-, amb abséncia de fitina a 1'epiteli escutel-lar i a I'endosperma
amb mido6. C tinci6 amb roig Congo mostrant petites masses de beta-gluca a les parets cel-lulars del
germen - regleta de 10 micres-. D criosecci6 tenyida amb blau Nil mostrant cossos lipidics grocs
fluorescents, amb més intensitat al germen i a la capa d'aleurona (1) - regleta de 200 micres-. E auto-
fluorescencia dels fenols a les parets cel-lulars del germen (a dalt), capa buidada, i endosperma amb midé
(a sota) - regleta de 15 micres-. F tinci6 amb calcofliior mostrant beta-glucans i parets cel-lulars
comprimides a la capa buidada adjacent al germen - regleta de 15 micres.



cossos d'oli (1) a les ceél-lules amb aleurona (A, C) i a les cél-lules del parenquima
escutel-lar de I'embri6 (B, D) del gra de civada tenyit amb blau Nil en crioseccio
(A, B) o en metacrilat (C, D) - regletes de 200 micres (A, B) o 10 micres (C, D).
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HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Avena sativa al mon, segons GBIF

Es planta de cultiu d’origen eurasiatica, que suporta climes freds i plujosos.

ESPECIES SIMILARS: abyssinica; barbata; byzantina; fatua; nuda; nudibrevis; sterilis;
strigosa, wiestii

HISTORIA

Hom suposa que a ’Edat de Bronze es cultivava ja ’Europa central, tot i que abans era
present a Sumer i Egipte, pero potser sense ser valorada.

DIOCORIDES (segle I) escrivia que amb la farina de la llavor se’n poden fer cataplasmes. I
que les farinetes amb civada restrenyen el ventre, i el suc de la llavor convé als qui tenen
tos.

PLINI assegurava que els pobles germaniques de 1’¢poca (segle I) practicament subsistien
nomeés a base de civada cuita i eren pru valents i forts.

PARACELS (segle XVI) recomanava despullar-se i fregar el cos contra les plantes de la
civada d'un camp de civada xop; i després posar-se a prendre el sol sota d’'un arbre, tot
aixo per tal de curar-se de la sarna. Una alternativa és fregar-se el cos amb un grapat de
plantes de civada mullades amb aigua d’alguna font.

NICHOLAS CULPEPER (segle XVII) escrivia que el remei fet amb «oats» fregits amb sal de
llorer i aplicats als costats lleva els dolors i punxades i l'aire del cos o del ventre. També
la civada amb oli de llorer lleva les picors i la lepra, cura les fistules anals i dissolt els
abscessos. La farina de civada bullida amb vinagre i aplicada a la pell hi treu les pigues i
barbs ja siguin de la cara o a altres parts del cos.

La civada encara es fa servir en rituals esotérics o de bruixeria per tal d’obtenir
prosperitat material.

CULTIU: https://www.infoagro.com/herbaceos/cereales/avena.htm



https://www.infoagro.com/herbaceos/cereales/avena.htm

VIRTUTS MEDICINALS DE LA CIVADA

alimentaria

antiaterogénica
anticolesterolémica
antidiabética
antiespasmodica
antiinflamatoria

antioxidant

antireumatica

antitumoral

cosmeética

depurativa

ditirética

emol-lient

estimulant

estomacal

galactagoga

IMAO-B (extracte hidroalcoholic)
immunoestimulant
incrementa ’AMPc intracel-lular
inhibidora de la fosfodiesterasa-4
inhibidora de la tirosinasa
laxant

mucolitica

neurotonica

prebiotica

preventiva d’angina de pit
preventiva d’avortaments
preventiva de cancer de colon,
mama, pulmo (secundari)
preventiva d’ictus

sedant

tonica nerviosa

vulneraria

USOS MEDICINALS
abscessos

addici6 als opiacis (FLO verda)
afonia

alopécia

amenaces d’avortament
anoreéxia

ansietat

asma

bronquitis

calculs urinaris

cancer

caquexia

ciatica

colesterol total & LDL alt
colics

convalescéncia

cops de calor

cor descompensat
cremades

depressié nerviosa
dermatitis

diabetis tipus 2

diarrea

dismenorrea (palla)
éczemes

enteritis

enuresis

esclerosis muscular
esgotament nervios
espasmes

faringitis

fatiga mental

gastritis

gota

grip

herpes zoster
hiperlipidémia
hipertensio

hipotensi6 arterial
hipotiroidisme

infeccions urinaries (palla)
insomni UE

laringitis

llet escassa

malalties de ’estomac
malalties de la melsa
malalties del fetge
malalties dels pulmons
memoria que falla (FLO verda)
menopausa

ment poc alerta (FLO verda)
neuralgia

obesitat

osteoporosis (palla)
Parkinson

pell encetada (segonet)
pell resseca i esquerdada
penellons

picades de puca

picor pels bolquers
pigues

poagre

regla irregular (palla)
restrenyiment

retencio de liquids Ul UE
reuma (PALLA)

sindrome metabolica
tabaquisme (FLO verda)
tensio arterial descompensada
tos

tos-ferina

urticaria UE

varicel'la UE



DOSI

* Banys generals: 30-60 g farina/banyera (200 L)
* Extracte hidroalcoholic: 30-150 gotes/dia

* Homeopatia SCH 5-10 globuls/dia

* Tintura: 120 gotes/dia

USOS ALIMENTARIS DE LA CIVADA

El 2019 la produccié mundial de civada (gra) s’estimava en 23 milions de tones. Russia i
Canada en produiren 4.4 i 4.2 milions de tones, respectivament. Polonia, Finlandia i
Australia, i Regna Unit: 1.2, 1.2, 1.1 1 1.1 milions. Brasil, 0.9 milions de tones. Part de la
produccio es destina a alimentacié del bestiar, sobre to per als cavalls, ja sigui en gra
sencer o esclafat. Una altra part per alimentaci6 humana es consumeix en forma de
flocs, de farina o de begudes que imiten la llet o fins i tot se’n fa cervesa. La produccio
mundial representa 1’1% de la de tots els cereals, essent el 45% per al blat de moro i el
38% per al blat, el 9% per a l'ordi, el 4% per al sorgo, el 2% per al mill, i I’1% per al ségol
iun altre 1% per als altres cereals minoritaris.

L’aigua de civada és una beguda refrescant que es prepara amb flocs de civada precuits,
llet, canyella, clau i sucre. I també s’hi pot posar pebre de Jamaica, vainilla, nou
moscada, gingebre i pela de llima. Es una mena d’orxata tipica del Carib.

Una menja tipica alemanya per esmorzar és la barreja de flocs de civada amb llet, sucre i
ous que algun anomenen porridge. S’hi poden afegir canyella en pols, vainilla en pols,
mel, panses i altres fruites seques i fins i tot trossos de fruita fresca (gerds, maduixes,
nabius).

La farina de civada es fa servir per fer pastissos, galetes, farinetes, pa, pasta eixuta,
creps, tortes, etc. https://www.youtube.com /watch?v=MIdu8mEQOed4

Hi ha un preparat per esportistes que és la farina precuita, que només cal dissoldre amb
aigua o llet per menjar-la. També hi ha proteina de civada en pols que es ven sola o
combinada amb altres proteines per a vegans. També es venen flocs de civada precuits
per menjar sols o combinats al miiesly, porridge, granola. La farina precuita, sense
gluten, purificada o de races sense coberta de segd, la poden menjar els celiacs, amb
precaucio. De tota manera la civada en general els celiacs no la toleren gaire; i, malgrat,
que moltes obres posin que és facil de digerir a algunes persones els resulta indigesta. La
beguda o llet de civada normalment es ven amb uns quants additius. Potser l’acid
ortofosforic fa que, com passa a les begudes estimulants amb cola, s’acabi tenint
dependéncia per l'efecte estimulant, perd a la vegada no sigui gaire respectuosa amb la
bona salut renal.

La granola pot fer-se barrejant civada (flocs), fruits secs (anous, ametlles, avellanes,
anacards, festucs), panses, llavors (sésam, llinosa, carabassa, gira-sol), sucre o
edulcorant (pasta de datils, sacarosa, mel, xarop de pita, sucre de Buda), grassa (oli
verge de coco o de llinosa). https:/ /www.pequerecetas.com/receta/granola-casera/

La farina de civada o els flocs precuits s’afegeixen a alguns gelats, pans, llets, mantega,
xocolates, olis (de peix, d’oliva), pernil, llard, peix congelat, salses congelades, etc. I es
pot preparar un succedani del café torrant la civada també.

Recepta de penets de civada: https://www.youtube.com /watch?v=F1rymMR7YMc



https://www.youtube.com/watch?v=F1rymMR7YMc
https://www.pequerecetas.com/receta/granola-casera/
https://www.youtube.com/watch?v=MIdu8mEOed4

Pasti de civada amb café: flocs de civada 3 cullerades + llavors de xia 1 culleradeta +
beguda vegetal de civada sense sucre 1 tassa + café exprés una tasseta + sal (un polsim)
+ 1 pela de llimona + esséncia de vainilla 1 culleradeta + canyella 1/2 culleradeta en
pols + 1/2 canyella en rama + cacau en pols desengreixat 1/2 culleradeta + platan molt
madur 1 + iogurt vegetal 3 cullerades. Primer es posen la canyella en rama, la pela de
llimona, la civada, la xia, la llet de civada, la sal i ho bullim 3 minuts a foc fort, i anem
remenant-ho. Després a foc suau seguin 7 minuts més. Ho retirem del foc i traiem la
pela de llimona i al rama de canyella. Hi afegim ’esséncia de vainilla. Preparem el cafe i
I'aboquen sobre la llet de civada i ho barregem bé. Ho aboquem en un bol folrat amb
film transparent. Un cop refredat ho posem a la nevera, un dia. . Abans de servir-ho a
taula hi posem rodanxes de platan per sobre, una fina capa de iogurt i la canyella en
pols, el cacau en pols (o unes escates de xocolata).

De la civada també se n’aprofita el segonet, que es ven en dietétiques i herbolaris, com a
laxant, anticancerigen, depuratiu, cosmeétic i per abaixar el colesterol.

La planta és un bon farratge per al bestiar. Als muls els encanta. La palla seca és un bon
jac també. La palla de civada es fa servir a Rassia per fer banys contra el reuma.

Com que la civada és rica a Fosfor (500 mg/ 100 g), és un cereal recomanat en l'embaras
i contra l'artritis (al costat de l'ortiga). Com a ditirética, es recomana per depurar la sang
(de toxics quimics), al costat de la cua de cavall. Es considera a la civada tonica,
emol-lient, calmant, antiespasmodica, estimulant, antitumoral (abdomen). Convé als que
pateixen hipotiroidisme. També els diabétics, els esportistes d'esports d'hivern, els nens
displicents, els adults amb sexualitat inhibida (impoténcia, esterilitat). A causa del seu
contingut a Fosfor, esta indicada per als que es queixen de pérdua de memoria.

Les civades silvestres es fan servir en cataplasmes contra tumors a les parotides.
La civada convé als del grup sanguini B o AB. Esta permesa en macrobiotica i als celiacs

(sempre que estigui purificada, sense gluten).

ALTRES USOS DE LA CIVADA

* Aliment pel bestiar (3/4 parts de la produccié mundial), ja sigui el gra, ja la palla,
en especial per als cavalls, la poblacié dels quals ha estat molt delmada per la
primera guerra mundial i per la mecanitzacio de les labors agricoles. També se’ls
dona a les gallines, galls dindi, porcs, vedells,

* Biomassa.

* Cartr6 de parets.

* Coberta del terra per horts.

* Cobertes de cases.

* Fibra.

* Filtres de destilleries.

* Furfural (a partir del segonet) per fabricar nil6, lubricants, butadie, adhesius de
resina fenolics, cobertes de cautxu.

* Matalassos.

* Paper.

* Polpa de cel'lulosa.

* Pols (mid6) antial-lérgica per recobrir per dins guants de latex i/o condons

* Repelllent d’escarbats del cogombres.

* Xampus i gels de bany. Curiosament el gel de bany amb civada és suau i respecta
molt la pell que posa bé, pero pot llevar-hi taques que altres sabons normals no
poden (a la vegada que espatllen la pell o la superficie que sigui).



EFECTES FISIOLOGICS

El beta-gluca 1-6 (per exemple, del segonet de Civada) és poc soluble. Els beta-glucans
son immunoestimulants en sentit ampli. També ajuden a baixar els nivells de colesterol.
Als grans o llavors es troben els beta-glucans 1-4, que abaixen el colesterol, pero tenen
pocs efectes sobre la immunitat. Consumir més de 3 grams de beta-glucans de civada al
dia redueix els nivells de colesterol total i de colesterol-LDL a raé de 1'1.3-1.8% per cada
gram. La reducciéo major té lloc en persones amb alts nivells de colesterol previs a la
prova, mentre que els menors tenen lloc en persones amb nivells normals de colesterol.
La fibra de civada no afecte, en canvi, el nivell de colesterol-HDL o de triglicérids. El
consum de beta-glucans de la civada atenua la pujada de glucosa després dels apats i
abaixa el nivell d’insulina. Com més solubles estiguin disponibles els beta-glucans ja
sigui per la coccié o per la formacio de gelatina aquosa, més eficacia tenen, almenys en
persones amb diabetis del tipus 2.

La rhamnosil-iso-wertisina protegeix la planta de les micosi. I la O-metil-apigenina-C-
deoxi-he xosid-O-hexosid la protegeix dels nematodes com Heterodera, Pratylenchus.

L’avenantramida-2c incrementa la producci6 de NO i inhibeix la proliferacié de les
cél'lules de la musculatura llisa dels vasos sanguinis. Les avenanatramides en general
son antiinflamatories, antioxidants i en especial poden fer remetre malalties de la pell
com la dermatitis atopica, dermatitis de contacte, picors, cremades per insolacio,
erupcions per medicacio i altres dermatitis. Les avenantramides atenuen la produccié de
citokines inflamatories i de molécules adhesives, reduint 'adhesié dels monocits a les
cél'lules endotelials. També inhibeixen la proliferacié d’algunes linies cel'lulars de cancer
de colon sense afectar a les ceéllules sanes de la mucosa. I augmenten la capacitat
antioxidant de les cél'lules sanes i tenen efecte antihistaminic.

Els flavonoides de la civada poden protegir la pell dels raigs ultraviolats A.

A la pell l'efecte antiinflamatori de la civada es palesa per una inhibicié de la fosfolipasa
A2 i per una inhibicié del NF-kappaB i de la produccio de IL-8. L’efecte contra la picor es
palesa per una inhibicié de la inflamacié neurogénica, i una baixada de la produccio de
neuropéptids per part de les fibres C. L’efecte antioxidant es palesa per la inhibicié de la
LOX i de la beta-oxidacio dels acids grassos, per la quelaci6 de ions metallics i per
neutralitzar els radicals lliures a través de la donaci6 d’atoms d’Hidrogen per part dels
fenols (carronyaires de radicals lliures). I ’efecte antifingic es constata per la preséncia
del gen Pc-2 que li confereix resisténcia a Puccinia coronate entre altres fongs.
L’avenacina inhibeix, per exemple:

* Candida albicans * Neurospora crassa
* Ceratostomella ulmi * Ophiobolus graminis
*  Mycobacterium tuberculosis * Saccharomyces pastorianus

PRINCIPIS ACTIUS DE LA CIVADA

* 1-[(9 Z), (12 Z)-octadecadienoil]-2- * 1-O-cafeoil-26-0O-feruloil-n-
[(15R)-{9Z), (12Z)- octadecadienoil- hexacosan-1,26-diol
oxi}-(9Z), (12Z)-octadecadienoil]-3- * 1-O-cafeoil-28-feruloil-n-ovtacosan-
(alfa-D-galactopiranosil-1,6-beta-D- 1,28-diol
galactopiranosil)-glicerol * 1-O-cafeoil-n-hexacosan-1-ol

¢ 1l-nonanol * 1-O-feruloil-n-hexacosan-1,26-diol

* 1-O-cafeoil-2-O-feruloil-3-O-(26’-O- * 1-O-cafeoil-n-octacosan-1-ol
cafeoil)-n-hexacosanoil-D-glicerol ¢ 1-O-feruloil-n-hexacosan-1-ol

* 1-O-cafeoil-2-O-feruloil-3-O-(28’-O- * 1l-octanol

cafeoil)-n-octacosanoil-D-glicerol * 1l-octén-3-ol



1,2-di-O-cafeoil-3-0-(26’-O-feruloil)-
n-hexacosanoil-D-glicerol
1,2-di-O-cafeoil-3-0-(28’-O-feruloil)-
n-octacosanoil-D-glicerol
1,3-amino-propil-pirrolini GER
1,26-di-O-feruloil-n-hexacosan-
1,26-diol
1,26-di-O-cafeoil-n-hexacosam-1,6-
diol
1,28-di-O-feruloil-n-octacosan-1,28-
diol
1,28-di-O-cafeoil-n-octacosan-1,28-
diol

2-carboxi-arabinitol FUL
2-metil-hept-2-én-6-ona
2-metoxi-4-vinil-fenol
2,2,6-trimetil-ciclohexa
3,4-dimetoxi-acetofenona FUL SEG
4-hidroxi-benzaldehid
4-vinil-guaiacol
4,5-dihidroxi-7-metoxi-8-C-glucosil-
O-rhamnosid FUL
S5-dehidro-avenasterol LLA FUL
S-hidroxi-3’,5’-dimetoxi-glucoisd
FUL
S-hidroxi-N-hentriacontpan-14,16-
diona
6-hidroxi-N-hentriacontan-14,16-
diona

7-dehidro-avenasterol LLA FUL
7-hidroxi-N-hentriacontan-14,16-
diona
7-metoxi-vitexina-O-rhamnosid FUL
7-O-metoxi-vitexina-O-rhamno-
glucoisd GER
26-desgluco-avenacosids
29-iso-fucosterol

acid 1,3,4-pentan-tricarboxilix-
trimetil-éster SEG

acid 3’-hidroxi-avenaltimic

acid 4-hidroxi-benzoic

acid 26-0-cafeoil-26-hidroxi-n-
hexacosanoic

acid 26-0O-feruloil-26-hidroxi-n-
hexacosanoic

acid 26-0-cafeoil-28-hidroxi-n-
octacosanoic

acid acétic

acid aconitic

acid alfa-ceto-glutaric SEG FUL
acid aspartic

acid avenaltimic

acid avénic-A REL

acid beta-hidroxi-beta-metil-glutaric
FUL SEG

acid beta-truxinic

acid cafeic (i derivats)

acid cinnamic

acid citric FUL SEG

acid delta-amino-levulinic
acid diadenosin-tetrafosforic GER
acid dihidric-haemtinic SEG
acid ferulic (i derivats)

acid fitic

acid folic

acid folinic

acid glutamic

acid glutaric SEG

acid indol-acétic-glucoproteina TIJ
LLA

acid iso-propil-tartaric SEG
acid linolénic

acid malic FUL SEG

acid malonic FUL SEG

acid metoxi-malic SEG FUL
acid o-cumaric

acid oxalic

acid p-cumaric

acid p-hidroxi-benzoic (i derivats)
acid p-hidroxi-fenil-acetic
acid pantoténic

acid pentan-1,3,4-tricarboxilix SEG
acid protocatechuic (i derivats)
acid salicilic

acid salicilic-metil-éster
acid silicic FUL

acid sinapic (i derivats)

acid sinapinic

acid siringic (i derivats)

acid tartaric SEG FUL

acid uronic

acid vainillic (i derivats)
acids uronics
acil-fosfatidil-glicerol
aegilopsina

agents tannics

alanina

albuimina

alfa-tocoferol
alfa-tocotrienol

Alumini

amilosa

amilopectina
antocianidines:

cianidina

delfinidina

malvidina

pelargonidina
paeonidina

apigenina
apigenina-6-C-glucoisd FUL

O O O O O



apigenina-6-C-glucosil-arabinosid
FUL

apigenina-6,8-di-C-glucosid FUL
apigenina-8-C-arabinosil-hexosid
FUL
apigenina-8-C-glucosil-O-rhmanoisd
FUL

arginina

avenacina A1 REL

avenacina B2

avenacines REL

avenacosid A

avenacosid B

avenalina (tipus de globulina)
avenalumina I, II, III FUL
avenarina

avenatramida-G TIJ
avenatramides A, B, C: 2-53 ppm [la
major part derivades d’acid hidroxi-
antranilic amb acids p-cumaric,
ferulic; cafeic]

aveneina GER

avenina (tipus de prolamina) REL
LLA

benzaldehid

beta-caroté

beta-ciclocitral

beta-glucans 4.4% (3.88 solubles)
beta-ionona

beta-sitosterol
beta-sitosterol-glucosid

betaina REL TIJ

bifurcosa

biotina

Bor 2-7 ppm

brassicasterol
butenil-iso-tio-cianat

Calci 400-4800 ppm
campestanol

campesterol

carbohidrats

cariofil-1é

carotenoides:

o alfa-carote

o beta-carote

o luteina

o zeaxantina

cel-lulosa

cistina

Clor 500-3400 ppm

Cobalt 0.3 ppm

colamina

colest-7-én-3-beta-ol FUL LLA
colestanol FUL LLA

colesterol

colina REL TIJ LLA

Coure 2-25 ppm
Crom 1-4 ppm
daucosterol
dec-trans-2-én-1-al¢
dec-trans-2-trans-4-dién-1-al
delta-5-avenasterol
delta-7-avenasterol
delta-7-estigmasterol
diamino-propa GER
dimetoxi-butil-benzé
ergotioneina
escopoletina
escopolina
espermidina FUL
espermina FUL
Estany 1-6 ppm
ester de l’acid cafeic
éster de l’acid ferulic

esterols (11-50 mg/100g):

campestenol

campesterol 8-10
colestenol

colesterol
delta-5-avenasterol 7-32
delta-7-avenasterol 2-10
delta-7-avenasterol
delta-7-colestenol
delta-7-estigmastenol
delta-7-estigmasterol
esteroglucosids acetilats FUL
esteroglucosids FUL
estigmasterol 3-4

lofenol

saponines esteroidees FUL
sitosterol 51-67

0O o 0o o o o o oo o o o o o o o

estigma-7-én-3-beta-ol FUL LLA
estigma-7,24(28)-dién-3-beta-ol
estigmastadienol

estigmastanol

estigmasterol

fenil-alanina

feoforbid GER

Ferro 20-300 ppm

fibra insoluble

fibra soluble

fil-loquinona

fitat

fitosterols

flavanols:

°o catequina

°o epi-catequina

°o epi-catequina-gal-lat

o epi-gal-lo-catequina

o epi-gallo-catequina-gal-lat
flavanones:



o

o

o

eriodictiol
hesperitina
naringenina

flavolignans:

* tricina-4-O-(treo-alfa-guaiacil-

gliceril)eter [=salcolina A]

* tricina-4-O-(eritro-alfa-

guaiacil-gliceril)-eter
[=salcolina B]

flavones:

o

o

o

apigenina
crisina
luteolina

flavonoides:

o

O O O

O O O O O

O O 0O 0O O 0O O O O

4,5-dihidroxi-7-metoxi-8-C-
glucosil-O-rhamnosid
7-metoxi-vitexina-O-rhamnosid
apigenina-6-C-glucosid
apigenina-6-C-glucosil-
arabinosid
apigenina-6,8-di-C-glucosid
apigenina-8-C-arabinosil-hexdsid
apigenina-8-C-rhamnosil -
glucosid

avenalumina-I

iso-coparina

iso-orientina
iso-orientina-2-O-arabinosid
iso-orientina-2-0O-beta-D-
diglucosid
iso-orientina-7-0O-beta-D-
glucosid
iso-swertisina-2-0O-alfa-L-
rhamnosid
iso-swertisina-2-rhamnosid
iso-vitexina-2-O-arabinosid
luteolina-6-C-glucosid
luteolina-6-C-glucosil-arabinosid
putrescina

tricina
tricina-4-O-beta-D-glucosid
tricina-7-O-beta-D-glucosid
vitexina-2-rhamnosid

flavonols:

O
[©]
O
o
O

fisetina
galangina
kaempferol
miricetina
quercetina

folacina

formaldehid

Fosfor 500-10200 ppm
fructosa

fur-2-aldehid

furfural
galacto-arabino-xila

gamma-muurolé

geraniol-acetona

glicina

gluco-vainillina

glucosa

gluten

graminina REL

grassa o lipids 10%: esterols 0.1-
4%; triacil-glicerols 32-85%; diacil-
glicerols 1.8-3%; acids grassos
lliures 2-11%; glucolipids 5-17%;
fosfolipids 3-6 %; fosfolipids (la 1/2
és lecitina) 6-26%

guanina

heptan-1-al

heptanal

hex-cis-3-én-1-ol
hex-trans-3-enil-acetat

hexan-1-al

hexanal

hexil-acetat

hipoxantina

histidina

hordeina

Iode 1.5 ppm

iso-escoparina FLO
iso-flavonoides:

o daidzeina

o formononetina

o genisteina

o gliciteina

iso-leucina

iso-orientina
iso-orientina-2’-O-alfa-L-arabinosid
FUL

iso-orientina-2”-0O-arabinosid FUL
iso-orientina-2”-O-beta-D-diglucosid
FUL

iso-orientina-2”-O-rhamnosid
iso-orientina-7-0O-beta-D-glucosid
TIJ

iso-swerisina-2”-O-rhamnosid
iso-vitexina
iso-vitexina-2”-O-alfa-L-arabinosid
TIJ FUL
iso-vitexina-2”-O-rhamnosid FUL
iso-vitexina-O-arabinosid GER
iso-wertisina-2’-O-alfa-L-rhamnosid
FUL TI1J
iso-wertisina-2’-rhmanosid FUL
iso-wertisina-O’-rhamnosid FUL
kestosa

leucina

lignans (2 ppm):_

o larici-resinol

© matai-resinol




© pino-resinol

© seco-iso-larici-resinol

© siringa-resinol *

lignina

liquenina

lisina

llimone

lofenol

luteolina-6-C-glucosid FUL
luteolina-6-C-glucosil-arabinosid
FUL
luteolina-6-C-glucosil-O-arabinoisd
Magnesi 300-4000 ppm

maltosa

Manganes 20-200 ppm (50 ppm de

mitjana a la civada seca)
melatonina
metil-salicilat
metionina

midéo
mioinositol-oxidasa TIJ
mircé

Molibdé 0.7 ppm
mucilag
N-acil-fosfatidil-etanol-amina
neo-bifurcosa
neo-kestosa

niacina

nicotinamina GER
nonan-1-al

nonan-1-ol
nonan-trans-2-trans-4-dienal
nuatigenina

nuciferina
O’-rhamnosil-8-C-D-glucopiranosil-
genkwanina GER
oct-1-én-3-ol
oct-trans-2-én-1-ol
octan-1-al

octan-1-ol

octanal

oli essencial

oli vegetal
orgotionenina

oxid de Silici

pectina

pentosanes SEG
Potassi 2200-8900 ppm
prolina TIJ REL
propanal
propionaldehid
proteina

putrescina FUL
quercetina

sacarosa

salicilats

saponines triterpéniques: avenacina

(REL); avenacosids A, B (FUL)
secalosa

Seleni 0.3-1.3 ppm PLANTA
serina

serina

Silici 36000 ppm

Sodi 90-1600 ppm

Sofre 1500-3100 ppm

tirosina

tirosina 2000-14000 ppm
trans-beta-ocima
trans-hept-2-enal
trans-non-2-én-1-al

treonina

tricina FUL
tricina-4’-7-di-O-beta-D-glucosid
FLO
tricina-4’-O-alfa-L-arabinosid FUL
FLO

tricina-4’-O-beta-D-glucosid FUL
tricina-7-0O-alfa-L-rhamnosil-
hexosid TIJ
tricina-4’-O-alfa-L-arabinosid TIJ
FLO

tricina-4’-O-beta-D-glucosid TIJ
FLO

tricina-7-O-beta-D-glucdsid FUL
tricina-7-O-beta-D-glucosid FUL TIJ
trigonel-lina

trimetil-glicina REL

triptofan

vainillina

valina

vicenina-2 FLO TIJ

vitamina A FUL

vitamina B1

vitamina B2

vitamina B6

vitamina B8

vitamina C

vitamina E:

alfa-tocoferol1l5 ppm
alfa-tocotrienol 56 ppm
beta-tocoferol
beta-tocotrienol
gamma-tocoferol

vitamina K1

vitexina

vitexina-2’-rhamnoésid FUL
vitexina-2”-O-alfa-L-rhamnosid TIJ
vitexina-O-glucosid GER
xantofil-la-epoxid

Zinc 35-150 ppm

o O O O O



AMINOACIDS ESSENCIALS: grams
per 100 g de civada
fenil-alanina 0.9
histidina 0.4
iso-leucina 0.7
leucina 1.2

lisina 0.7
metionina 0.3
treonina 0.6
triptofan 0.2

valina 0.9

AMINOACIDS NO ESSENCIALS:
grams per 100 g de civada

acid aspartic 1.4

acid glutamic 3.7

alanina 0.9
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arginina 1.2

cisteina 0.4

glicina 0.8

prolina 0.9

serina 0.7

tirosina 0.6

POLISACARIDS (APART EL MIDO):
totals 7.7%; hidrosolubles 4.5%,
insolubles 3.2% (cel'lulosa 0.6%,
altres 2.6%) - MONOSACARIDS
(DELS ANTERIORS): dels solubles:
glucosa 87%, xilosa 4%, arabinosa
4%, galactosa +, mannosa 2%, acids
uronics 2%; dels insolubles: glucosa
35%, xilosa 33%, arabinosa 23%,
galactosa 2%, mannosa 2%, acids
uronics 4%.

13. Avenacoside A : R= B-D-glc - [(4 - 1) rha] - [(2- 1) BD -gk]

14. Avenacoside B : R=P-D-glc-[(4 - 1) rha] -[(2- 1) BD -glc -(3 -1) B -D -glc]

Gra de civada: valor nutritiu per 100 g

Energia 1,628KJ (389 Kcal)
Carbohidrats 66.3 g
fibra dietética 116¢g
Grassa 69¢g

saturada 121g


https://en.wikipedia.org/wiki/Saturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Dietary_fiber
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate
https://en.wikipedia.org/wiki/Carbohydrate
https://en.wikipedia.org/wiki/Food_energy

mono-insaturada
poli-insaturada

Proteina (80% globulina)

Vitamines
tiamina (B1)
riboflavina (B2)
niacina (B3)
acid pantotenic (B5)
vitamina B6
folat (B9)

vitamina E

Minerals
Calci
Ferro
Magnesi
Manganes
Fosfors
Potassi
Sodi
Zinc

beta-glucans

2.18¢g
254 ¢

169¢

66% - 0.763 mg

12% - 0.139 mg

6% - 0.961 mg

27% - 1.349 mg

9% - 0.119 mg

14% - 56 pg

56 ppm alfa-tocotrienol/ 15 ppm alfa-
tocoferol

5% - 54 mg
38% - 5 mg
50% - 177 mg
233% - 4.9 mg
75%- 523 mg
9% - 429 mg
0% - 2 mg
42% - 4 mg

48


https://en.wikipedia.org/wiki/Oat_beta-glucan
https://en.wikipedia.org/wiki/Zinc#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Sodium_in_biology
https://en.wikipedia.org/wiki/Potassium_in_biology
https://en.wikipedia.org/wiki/Phosphorus#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Phosphorus#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Phosphorus#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Manganese#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Manganese#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Manganese#Biological_role
https://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium_in_biology
https://en.wikipedia.org/wiki/Calcium_in_biology#Humans
https://en.wikipedia.org/wiki/Mineral_(nutrient)
https://en.wikipedia.org/wiki/Folate
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
https://en.wikipedia.org/wiki/Pantothenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Pantothenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Pantothenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Niacin
https://en.wikipedia.org/wiki/Niacin
https://en.wikipedia.org/wiki/Niacin
https://en.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
https://en.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
https://en.wikipedia.org/wiki/Riboflavin
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Thiamine
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein_(nutrient)
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein_(nutrient)
https://en.wikipedia.org/wiki/Protein_(nutrient)
https://en.wikipedia.org/wiki/Polyunsaturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Polyunsaturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Polyunsaturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Monounsaturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Monounsaturated_fat
https://en.wikipedia.org/wiki/Monounsaturated_fat

Nutrient Units Per 1 cup/156 g Nutrient Units Per 1 cup /156 ¢

Proximates Vitamin D (D2 + D3) meg 0.0
Water g 12.82 Vitamin D U 0
Energy keal 607 Lipids

Energy kJ 2540 Fatty acids, total saturated g 1.899
Protein g 26.35 12:0 g 0.037
Total lipid (fat) g 10.76 14:0 g 0.023
Ash g 2.68 16:0 g 1.613
Carbohydrate, by difference 4 103.38 18:0 g 0.101
Fiber, total dietary g 16.5 Fatty acids, total monounsaturated g 3.398
Minerals 16:1 undifferentiated g 0.020
Calcium, Ca mg 84 18:1 undifferentiated g 3T
Iron, Fe mg 1.36 Fatty acids, total polyunsaturated g 3.955
Magnesium, Mg mg 276 18:2 undifferentiated g 3.781
Phosphorus, P mg 816 18:3 undifferentiated g 0.173
Potassium, K mg 669 Cholesterol mg 0
Sodium, Na mg 3 Amino acids

Zinc, Zn mg 6.19 Tryptophan g 0.365
Copper, Cu mg 0.977 Threonine g 0.897
Manganese, Mn mg 7.669 Isoleucine g 1.083
Vitamins Leucine g 2.003
Vitamin C, total ascorbic acid mg 0.0 Lysine g 1.094
Thiamin mg 1.190 Methionine g 0.487
Riboflavin mg 0.217 Cystine g 0.636
Niacin mg 1.499 Phenylalanine g 1.396
Pantothenic acid mg 2.104 Tyrosine g 0.894
Vitamin B-6 mg 0.186 Valine g 1.462
Folate, total meg 87 Arginine g 1.860
Folic acid meg 0 Histidine g 0.632
Folate, food meg 87 Alanine g 1.374
Folate, DFE meg DFE 87 Aspartic acid g 2.259
Vitamin B-12 meg 0.00 Glutamic acid g 5.791
Vitamin B-12, added mcg 0.00 Glycine g 1.312
Vitamin A, RAE meg, RAE 0 Proline g 1.457
Retinol mcg 0 Serine g 1.170
Vitamin A, [U U 0

TUSDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 22 (2009).
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(1699 R=H Avenanthramide D
(170) R=0CH;  Avenanthramide E

(171) R=0H Avenanthramide F
(172)R=H Avenanthramide A
(173) R=0CH;  Avenanthramide B
(174) R=OH Avenanthramide C

(175 R=H Avenanthramide G

(1?6] R=0CH,;  Avenanthramide H
(177) R=0H Avenanthramide K

(181)R=H Avenanthramide L

(182) R=0CH;  Avenanthramide M

(183) R=0OH Avenanthramide N
HO

(184)R=H Avenanthramide O
(185) R=0CH;  Avenanthramide P
(186) R=0H Avenanthramide Q

(187)R=H Avenanthramide R
(188) R=0CH;  Avenanthramide S
(189) R = OH Avenanthramide T

Avenanthramide X

(179) R=0CH;  Avenanthramide Y

(178) R=H

(180) R = OH Avenanthramide 7

(190)R=H Avenanthramide U
(191) R=0CH;  Avenanthramide V
(192) R=0H Avenanthramide W
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(79) 2'.4,4' 6'-(OH),4-
3-OMe-chalcone
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(80) 4',5,7-(OH),-
3'-OMe-flavanone
(Homo-eriodictyol)

OH
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(84) 3'4',5',5,7-(OH)5-

2R,3S,4S5-flavan-3,4-cis-diol

(Leucodelphinidin)

@,OH

OH O

(81) 4',5,7-(OH)4-flavone

(Apigenin)

OH O

(82) 3',4',5,7-(OH),4-flavone
(Luteolin)

OH O

(83) 4',5,7'-(OH)5-3',5'-
(OMe),-flavone
(Tricin)

Aglicones flavonoides del gra de civada
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(125b) (+)-Secoisolariciresinol-9,9'-
di-(6"-0-hydroxymethylglutaryl)-
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vies de sintesis de lignans a la civada
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(229) 8-5-Diferulic acid
decarboxylated form



(230) (5-5-Dehydrodiferuloyl)-bis-5,5-L-arabinofuranoside
(ara-FA-5-5-FA-ara)
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(231) 2-O-p-p-Xylopyranosyl-(5-5-dehydrodiferuloyl)-bis-5,5-L-arabinofuranoside
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(233) 3,6-(4,4"-Dihydroxy-3,3'-dimethoxy-[}-truxinoyl)-sucrose
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AROMA DE CIVADA CUITA
2-etil-3,5-dimetil-pirazina * 2,6-diemtil-pirazina
2-etil-5-metil-pirzina * 2,6-dimetil-piridina
2-metil-4-etil-tiazol * 3-etil-piridina
2-metil-pirazina *  3-metil-piridina
2-metil-piridina * 4-metil-piridina
2-propil-piridina * H-piridina
2,3-dimtil-pirazina * H-tiazol
2,4-dimetil-5-etil-tiazol * tetrametil-priazina

2,5-dimetil-pirazina
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