GALZERAN

Ruscus aculeatus 1.
[1753, Sp. PL. : 1041] 2n = (36)-40

Ruscus aculeatus. Imatge de THOME, OTTO WILHELM



Alemany:

Angles:

Arab:
Aragoneés:

Bable:

NOMS POPULARS

Stechender mausedorn/Mé&usedorn/Box holly / Butcher's broom /
Dornmyrte / Jew's myrtle / Knee holly / Pettigree / Stacheliger
mausedorn / Stachelmyrte / Stachliger m&usedorn / Stech méusedorn /
Stechmyrte / Sweet broom

Butcher's broom/Box holly / Butcher’s broom / Butchers-broom / Jew's
myrtle / Knee holly / Kneeholm / Kneeholy / Pettigree / Sweet broom
bl by [/ Hxiaw [ EBlidl odl Qo3 Cose Haidw

bergabuxo, boix mari, brusco, ‘bucheta, bucho marino, buixo marino,
bujarreta, buxardina, buxareta, buxarreta, buxeta, buxo marino, ramilletes,
boix mari, brusco, mata marina, ramilletes, rusco, zaquemi

capios, carrascu

Basc/Euskera: arkasahatsa, basarragan, basarragana, basarrayana, beharri-belarr,

Castella:

beharri-belharr, belarri-belar, erkasahatsa, erkatza, errats, erratz, erratz-
latz, erratza, ginarra, guinarrea, idulentzi, ispelko.

rusco, acebo menor, arrayan morisco, arrayan salvaje, aureolas, brusco,
jusbarda, verdenace, acebillo, acebo menor, acebo pequetio, achibarba,
albernera, albricias, archibarba, areola, argallua, arrijan brusco, bruco,



Catala:

Daneés:
Eslovac:
Estonia:

Finlandeés:

Franceés:
Frances:
Gaelic:
Gal-les:

Gallec:

Grec:

Hebreu:
Hongares:
Italia:
Japones:
Noruec:
Polonés:

Portugueés:

Rus:
Serbi:
Serbi:
Suec:
Turc:
Txec:
Ucraineés:
Xineés:

brujo, brusay, brusco con aguijones, bruso, capio, capios, carrasco,
carrasco bravio, carrasquilla, cegueras, chibarba, chubarba, chumbarba,
chumbarda, churbarba, chusbarba, coral, cornicabra, escobina, escobizo,
espinagato, espinagato verde, garapincho, gibalbeira, gilbarbera, hierba de
los ratones, jusbarba, jusbarda, lapiceros, mesquita, mirto de los judios,
mirto espinoso, orusco, palmas, pequeno acebo, ramo de las guindas,
ramos, rascacy, sardonera, sardonilla, taponera, vara de San José, varita
de San José, verdenace, yusbarba, zaquemi, zaquenu.

Galzeran/Boix mari / Boix mascle / Brusc / Cirerer de betlem / Cireretes
del bon pastor / Cireretes del bon pastor / Guingues del bon pastor /
Herba de l'erisipela / Llorer bord/ boix mascle, boix mari, brusc, brusca,
bufal, bufol, cirer de Betlem, cirerer de Betlem, cirerer de Bon Pastor,
cirerer del bon Pastor, cireretes de Betlem, cireretes del bon Pastor,
cireretes guindes, datzera, gallagans, gallaranc, gallarancs, gallarans,
gallaret, galleran, galleranc, galseran, galsera, galzeran, gaons, gatserant,
gatzeranc, gavons, gazerans, guindes del Bon Pastor, herba de l'erisipela,
herba de sant Bonifaci, llorer bord, mata-aranyes, pica-aranyes, rusc, broix,
brusc, cuetes de tro, gamoé tronador

Musetorn

Bodeca lobodika / Lobodika bodeca

Torkav ruskus

Pikkurusku/Pikkurautamyrtti / Ruskuskasvit

Fragon faux houx/Fragon piquant/Epine de rat / Petit houx

Muisdoorn / Muizendoorn

Giolcach nimhe

Banadl pigog / Banhadlen bigog / Bruesg / Celyn mair / Celynnen ffrainc /
Celynnen mair / Gewynllys / Gieulys / Llysiau'r giau / Pryseg
azevinho-menor, azoutacristos, bailoba, baioba, bayoba, brusca, carrasca,
cepeded, erva-dos-vasculhos, escobas, escudeixo, esvarda, gibalbeira, g
ilbalbeira, gilbarbeira, gilbarbera, gilbarda, gilbardeira, jardina, melquita,
mesquita, mesquito, metquita, mezquita, mosquitos, orusco, picaceira,
picanceira, picantel, rascacu, rusco, sardoniella, silbarda, silbardo, silbarro,
silmalbeira, silvarbeira, silvarda, silvardo, simalboira, uvas do can, xarda,
xardeira, xardina, xardina, xenxibarbeira, xibalbeira, xibarbeira, xibarda,
xilbarba, xilbarbeira, xilbarda, xilbardeira, ximalbeira.
AayopnAid/Apxopepoivi / Koupedid / Kpugoo epwtac / OSupepoivn n
araviwdng / ITepvapt / Pouokog o Kevipwtog

YIINN NIAYY

Szuros csodabogyo

Pungitopo/Ruscolo pungitopo

TFA AR EENDE

Ruskus/Ruscus

Myszoploch kolczasty/Myszoptoch

Gilbardeira/Erva-dos-vasculhos / Gilbarbeira / Gilberdeira / Pica-rato /
Sazevinho-menor / azevinho-menor, bayoba, chusbarqueira, esfolinhadeira,
gibalbeira, gibardeira, gilbarbeiro, herva dos vasculhos, jilbarbeira,
mesquita, metquita, picanceira, picantel, silbarda, uvas de can, xarda,
xardina, xibalbeira, xibarbeira, xilbarbeira, xilbarda, xilbardeira.

Wranna Koatouasi/ Urania moHTHHACKAS

Benpuna / JexoBuHa / Koctpuka / Hlumimmupuka

Jezovina / Kostrika / Sim§irika / Veprina

Stickmyrten

Tavsanmemesi/Tavsan kirazi / Olmezdiken

Listnatec bodlinaty

Pyckyc koarounii/ Mutnauyuii TepeH KOAOYHUH

REE



DESCRIPCIO BOTANICA

La familia o subfamilia de les Ruscacies (Sprengel) es caracteritza per tenir les flors
dialipétales, superovariques, isostémones i que neixen al bell mig de falses fulles o
cladodis. La majoria de publicacions, pero, fiquen el galzeran dins a la familia de les
Asparagacies (A.L. de Juss.) que tenen les flors diplostémones, trimeres, amb corol-la no
sepaloide, estigma trilobulat i fruit també en baia.

Ruscus aculeatus és una mata subarbustiva densa que pot arribar al metre d’alcaria,
normalment dioica, molt ramificada a la zona superior, amb tiges nues a la base, primes,
fortes, flexibles pero gens friables, verdes, cilindriques, estriades longitudinalment. Fulles
de 3-7 mm, esquamiformes naixent al bell mig dels cladodis que fan 2-4 x 1-3 cm i
neixen alterns, i son amplament lanceolats, molt rigids, punxents degut a la punta
acuminada, i que tenen nervacioé secundaria pinnada corbada, mentre que la terciaria és
trivial. Inflorescéncia racemiforme inserida una mica per sota del centre de la cara de
sobre del cladodi, amb 1-3 flors amb bractea de 2-3 mm escariosa, triangular, i pedicels
de 0.5-2 mm. Teépals verdosos o groguencs amb irisacions morades; els externs de 2.5-3
x 1.2-2 mm, oboblongs, i els interns de 1-1.5 x 0.5-1 mm, linears oblongs. Estams amb
el tub estaminal de 2 mm, més curt que els tépals, i urceolat, amb anteres feértils
grogues. Estigma violeta fosc. Baia gran d'un vermell molt brillant,de 1-1.5 cm, amb
llavors de 6-8 mm. Arrels primes fent feixos a partir del rizoma de color crema clar i
oloros.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en raconades ombrivols d’alzinars o rouredes en especial en llocs resguardats per
roques. Es fa per Europa de 1’'Oest i centre fins el Caucas, I’Atlas i les illes Acores i
Canaries. A Catalunya manca a I’Alt Pirineu i les planes de Lleida. Pot arribar als 1500
m snm.

Ruscus aculeatus al moén, segons GBIF

Solen acompanyar-lo:

Asparagus acutifolius Buxus sempervirens Rubia peregrina
Asplenium adiantum- Hedera helix Smilax aspera
nigrum Lonicera implexa Viola alba



HISTORIA

DI1OSCORIDES (segle I) la descrigué i apunta diversos noms que se li donava a I’época

dgonos, katdangelos, mydkantha
akairon, khamaipitys, okneroén,
andngelos, leikhene, ruscus
gorgunthias, minthe, skinos,

Les falses fulles i el fruit presos amb vi son ditrétics, provoquen la menstruacio i desfan
als calculs a la bufeta, i van bé contra la ictericia, 'estranguria i el mal de cap. La re
beguda amb vi produeix els mateixos efectes. Les puntes de les tiges que acaben de
sorgir del rizoma es mengen com si fossin esparrecs, molt ditirétics peré6 amargants. Es
poden menjar en truita o posar a ’adob de les olives.

Per a NICHOLAS CULPEPER (segle XVII) el «butcher’s broom» és planta de Mart que neteja i
lleva obstruccions las ronyons a la matriu a la bufeta del fel i al cervell com també als
pulmons (amb mel). Beure la decoccié de les arrels i aplicar una pasta dels fruits i fulles
sobre la zona on s’ha trencat un os fa que es soldi més de pressa. Es sol bullir la rel amb
fonoll, julivert i rel de grama i api en vi blanc. Com més concentrada sigui la decoccio
meés efectiva sera.

Segons la legislacio vigent italiana, que es pot aplicar a Espanya, Ruscus aculeatus
pertany a la familia de les Asparagacies; i se n’han emprat les flors, I’herba, el rizoma i
les arrels, pero actualment es reconeix només 1"0s de les arrels i el rizoma contra les
cames inflades i les hemorroides. [Cf. «Allegato 1 al DM 10 agosto 2018 sulla disciplina
dell'impiego negli integratori alimentari di Sostanze e preparati vegetali come aggiornato con
Decreto 9 gennaio 2018 e da ultimo con Decreto 26 luglio 2019»]. Als herbolaris es ven aquesta
part subterrania. La planta sencera es ven en jardineria, i la part aéria amb els fruits
vermells com a decorativa per les fires nadalenques, si bé en molt menor grau a altres
plantes carregades de simbolisme com els avets, el vesc i el boix grévol. Com a medicinal
es pot emprar sempre la part subterrania a betzef.

LITERATURA

«El brusco, para todos los males lo buscon.

PROPIETATS MEDICINALS DEL GALZERAN

* anti-elastasa * desobstrueix cervell, ronyons, fetge
* anti-hemolitic * ditirétic d’acid uric i urea

* anti-hialuronidasa * emmenagog

* antiinflamatori * mucolitic

* antitrombotic * preventiu d’emboélies

* aperitiu * sudorific

* depuratiu * vasoconstrictor potent

USOS MEDICINALS

* adenitis (ganglis inflamats) * cancer de bufeta de l'orina T24 (p.p.
+ aftes bucals extracte hidroalcoholic REL)

* amenorrea * cancer de fetge Hep-G2 (p.p.

* anoréxia extracte hidroalcoholic REL)

* artritis * cancer de mama MCF-7 (p.p.

* calculs a la bufeta del fel extracte hidroalcoholic REL)

¢ calculs renals



cancer de pulmoé A549, NCI-H460
(p.p. extracte hidroalcoholic REL)
ciatica

conjuntivitis

contusions

dismenorrea

erisipela

edemes a les cames

edemes post-traumatics
Enterococcus faecalis (p.p. extracte
hidroalcoholic)

estranguria

febre

ferides

flebitis

fragilitat capil-lar

gingivitis

gota

hemorroides Ul UE

hepatitis (+ fonoll + rogeta)

Listeria monocytogenes (p.p. extracte

hidroalcoholic)

mal de cap

mala circulacio a les cames
mareig a 'aixecar-se (hipotensio
ortostatica)

menopausa

Morganella morgani (p.p. extracte
hidroalcoholic)

oliguiria

ossos trencats

penellons

picors

poagre

rampes a les cames de nit
retencio d’orina

reuma

sindrome premenstrual
Staphylococcus aureus MRSA (p.p.
extracte hidroalcohoélic)

hipertensio tos
ictericia trombosis per excés d’antibiotics
infeccions d’orina tumors cerebrals
insolaci6 tumors a la prostata
* insuficiéncia venosa * lceres infectades
* leucémia HL-60 (p.p. extracte * urémia
hidroalcoholic REL) * uretritis

e varius

ALTRES USOS

Contra el timpanisme al bestiar, passar unes rames que els punxin una mica el ventre.
De les rames se’n fan escombres fins i tot com escura-xemeneies. També serveix per
tapar forats al sostre perqué no hi passin ratolins o rates. Es molt conegut com a
ornamental pels dies de Nadal o per altres festivitats. Posades les rames amb fruits als
balcons protegeixen dels llamps, malalties, mals esperits o males collites. També pot
indicar que a la cas s’hi ven vi. Els cérvols en mengen també, en especial els brots
tendres.

POSSIBLE TOXICITAT

Els fruits poden provocar nausees i vomits i diarrea als nens o a les embarassades. Fins i
tot, convulsions.

PREPARATS

Extracte aqués: 1-4 g/dia.

Intracte: 30 gotes al dia.

Supositoris: 100 mg d’intracte

Tisana: un bon grapat de rels per litre d’aigua, bullir-ho 2 minuts i reposar 20. Beure’n
tant com es vulgui.

Molts extractes de molts marques combinen la rel de galzeran amb Hamamelis i
Aesculus hipocastanum (castanyer-d’Indies), que ve a ser la tipica triada contra els
edemes per mala circulacio a les cames. També s’hi sol afegir extracte de fulla de vinya
roja o posar-l’hi en substituciéo de ’'Hamamelis i extracte de Centella asiatica.



PRINCIPIS ACTIUS DEL RUSCUS ACULEATUS

(25R),26-0O-beta-D-glucopiranosil-

furost-5-én-1beta,3beta,22alfa,26-

tetrol 1-O-sulfat (4)

22-metoxi-furostanol saponina (2)

22R-hidroxi-colesterol

(23S,25R)-espirost-5-én-3 beta,23-

diol 23-O-[O-beta-D-glucopiranosil-

(1-->6)-beta-D-glucopiranosid]

26-0O-beta-D-glucopiranosil-furosta-

5,20(22), 25(27)-trién-

1beta,3beta,26-triol 1-O-[alfa-L-

rhamnopiranosil-(1—2)-O-alfa-L-

arabinopiranosid] (8)

26-0-beta-D-glucopiranosil-furosta-

5,25(27)-dién-1beta,3beta,22alfa,26-

tetrol 1-O-[alfa-L-rhamnopiranosil-

(1"—>2')-0-(3',4'-di-O-acetil)-alfa-L-

arabino- piranosid] (1)

26-0O-beta-D-glucopiranosil-furosta-

5,25(27)dién-1beta,3beta,22alfa,26-

tetrol 1-O-sulfat (3a)

26-0-beta-D-glucopiranosil-furosta-

5,25(27)dién-1beta,3beta,22beta,26-

tetrol 1-O-sulfat (3b)

3-0O-beta-D-glucopiranosil-beta-

sitosterol

acid ascorbic

acid behénic

acid cafeic-hexosid

acid cerotic

acid crisofanic

acid glicolic

acid hexacosanoic

acid lignoceric

acid montanic

acid octacosanoic

acid pentacosanoic

acid tetracosanoic

acid tricosanoic

aculeosid A, B

Alumini

antocianines FRU:

o pelaregonidina-3-O-trans-p-
cumaroil-glucosid 13%

o pelargonidina-3-O-glucosid 16%

o pelargonidina-3-O-rutindsid 64%

apigenina-C-hexosid-C-pentosid-

isomer I

apigenina-C-hexosid-C-pentosid-

isomer II

apigenina-C-hexosid-C-pentosid-

isomer III

apigenina-C-penosid-C-hexosid -

isomer I

apigenina-C-penosid-C-hexosid -
isomer II
apigenina-C-pentosid-C-hexosid-
isomer III

beta-caroté

beta-sitosterol

Calci

campesterol

ceparosid A (5)

ceparosid B (7)

Cobalt

Crom

cumarines
D:A-friedo-olean-2-ona-3-alfa-ol
degluco-derhamno-ruscina
degluco-neo-ruscinadegluco-ruscina
degluco-ruscosid

esparteina
espirosta-5,25(27)-dién-1beta,3beta-
diol 1-O-[alfa-L-rhamnopiranosil-
(1—>2)-0O-alfa-L-arabinopiranosid]

(9)

Estany

estigmasterol

euparona (= 2,5-diacetil-6-hidroxi-
benzofura)

Ferro

fibra

flavonoides

friedelina

Fosfor

iso-quercitrina

iso-ruscogenina

iso-schaftosid
kaempferol-O-deoxi-hexdsid-hexosid
kaempferol-3-O-rutinosid

Magnesi

Manganeés

mido

mucilag

neo-ruscogenina

niacina

nicotiflorina

oli essencial
orientina-O-beta-D-glucodsid

Potassi

pro-sapnogenina

proteina
quercetina-O-deoxihexosid-hexosid
resina

ruscina

rusco-dibenzofura

ruscogenina

rusconina



* ruscoponticosid E (6) *  Sodi

¢ ruscosid e tiramina

* rutina * triterpens

e sacarosa e vitamina Bl

* saponina * vitamina B2

¢ schaftosid * vitexina

*  Seleni * vitexina-2’-O-beta-D-glucosid

e Silice e vitexina-2”-O-alfa-L-rhamnosid
¢ sitosterol e Zinc

a-L-ara

AcO
o i
" O OH
a-L-rha np— 3 R=" R,=CH,
2 R=CH; an P RsCH
P e P R=@sR)-CH,

férmules de SIMONA DE MARINO et al. [els niimeros en negreta remeten a la llista de principis actius]

a-L-ara d

OCH,
s r-T R,=(25R)-CH,
OH
6 R=" R,=CH,
OH
(9) HO - e %
e HO HO B-D-glc 7 R=: R,=(25R)-CH,
a-L-rha
w-L-ara HO a-L-ara
h/ HO
:iDIC O
HO HO HO g HO
OH HO  oH
a-L-rha 8 a-L-rha



EFECTES FISIOLOGICS DEL RUSCUS ACULEATUS

Les ruscogenines son saponines antiinflamatories i vasoconstrictores de les venes. Les
ruscogenines suprimeixen la migracioé dels leucocits a través de la regulacié proteica i
genética. La neo-ruscogenina és un agonista potent del receptor nuclear ROR-alfa
NR1Fa.

MES INFORMACIO

«Novel steroidal components from the underground parts of Ruscus aculeatus L. SIMONA
DE MARINO, CARMEN FESTA, FRANCO ZOLLO, MARIA [ORIZZI. Molecules (2012), 17(2): 14002-
14014. https://www.mdpi.com/1420-3049/17/12/14002/htm

«Phenolic compounds and biocactive properties of Ruscus aculeatus L. (Asparagaceae):
the pharmacological potential of an underexploited subshrub». JOANA P B RODRIGUES,
ANGELA FERNANDES, MARIA INES DIAS, CARLA PEREIRA, TANIA C S P PIRES, RICARDO C
CALHELHA, ANA MARIA CARVALHO, ISABEL C F R FERREIRA, LILLIAN BARROS. Molecules (2021);
26(7):1882. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33810432/
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