MARXIVOL

Helleborus foetidus L.
[1753, Sp. PL. : 558] 2n =3




Alemany:
Angles:
Arab:
Aragoneés:

NOMS POPULARS

Stinkende nieswurz

Stinking hellebore/Bear's foot / Dungwort / Setterwort / Stinkwort
SIS 8o

chibuerro, chiguarro, chiglierre, chigiierrio, chugurre, culebrera, flor de
bruja, icharruego, ichigltierro, malcusit, malcusins, matapullo, matarruego,
oliarca, pan de broxas, pan de culebra, pixacan, planta de las brujas,
planta del veneno, tetas de bruja, zatre, zetre, culebrera, eléboro fétido, flor
de bruja, icharruego, ichiguerro, ichigltierro, ixagiierro, ixarruego,
mansiulot, marcusins, matapullo, matarruego, oliarca , pan de broxas, pan
de culebra, pixacan, planta de las brujas, saglierro, tetas de bruja , uliarca,
ullarca, zatre, zetre

Bable: fediondos, h.ielgos, llavera, llaveron, llombriguera, mestrantu, pitona, piton.
Basc/Euskera: baladre, baladrea, lubi-belarr, lupi belarra, lupu bedarr, lupu-belar,

Castella:

Catala:

Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:
Franceés:
Gal-lés:

Gallec:

Holandeés:
Italia:
Japoneés:
Norueg:
Persa/Farsi:
Polonés:

ornavario, otsababa ar, otsababa-arra, su-belar

Hierba de ballestero/Baladre / Hierba llavera / Pie de grifo/ acolecho,
aglero, baladra, baladre, ballesta, ballestera, beleno, berfa, castellada,
chavera, chigliero, chigliero, cornivario, cornivarios, crujia, cuernitos,
eleborastro, eléboro, eléboro fétido , eléboro negro, flor de culebra, flor del
veneno, garbanzos-de-lobo, habas-de-lobo, helleborastro, heléboro ,
heléboro verde, hierba alobada, hierba ballestera, hierba de ballesteros,
hierba de la ballestera, hierba de la culebra, hierba de los ballesteros,
hierba del alobadado, hierba del alobado, hierba del alobodado, hierba
garbancera, hierba llavera, hierba venenosa, llabera, llaberén, llave del ano,
llavera, navarro, ornavario, pie de grifén, planta de la culebra, quitalocura,
raiz de culebra, saglierro, vedegambre fétido, vedegambre silvestre,
verdegambre negro, vileno, yerba de ballesteros, yerba de los porrazos,
yerba del alobado, yerba llavera

Marxivol/Herba clavera / Lletera borda / Lletrera borda / Malbec /
/Manxiuler / Manxiulot / Marcivol / Marxigol / Palonia blanca / Palonia
borda/baladre, el'lébor, herba clavera, lletera borda, malbec, manxivols,
manxigols, manxiuler, manxiulet, manxiulot, marcivol, margivol, marxigols,
marxivols, marxigol, marxivol, marxivols, palonia blanca, paldnia borda,
ulierca, ullarca, pelonia borda, flor navarro, mansiblo, mansiulo, mansiulot,
manxiulo, manxiulot, ronya de gos, saglierro, ullarca.

Stinkende nyserod

Cemerica smradlava

Smrdljivi teloh

Vinav lumeroos

Hellébore fétide/Pied-de-griffon

Crafanc-yr-arth ddrewlly/Crafanc yr arth / Crafanc yr arth ddrewedig /
Elebwr / Llewyg y llyngyr / Palf yr arth / Palf yr arth ddrewedig / Pawen yr
arth / Tafol y mor / Troed yr arth

allabeira, besteira, chaveira, chaveiro, claveira, elébor, erva besteira, erva-
dos-besteiros, follabeira, heboro, herba chaveira, herba claveira, herba da
brana, herba da cruz, herba da papeira, herba da poita, herba da sarja,
herba de lobo, herba do gado, herba do gando, herba do lobo, herba do
porco, herba do sanguino, herba do sapo, herba dos bois, herba forte, herba
papeira, herbal, herbebal, herbedal, herbeira, héboro, ollabeira, pé de grifo
Stinkend nieskruid

Elleboro puzzolente
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Stinkjulerose
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Portugués: Besteira / Erva-besteira / Erva-dos-besteiros / Heléboro-fétido/bugalho,
chaveiro, eleboro fétido, heléboro-fétido, herba chaveira, herba da brana,
herba de lobo, herba do gado, herba do gando, herba do porco, herba dos
bois, herba forte, herba papeira, herbal, herbedal, herva de besteiros,

héboro.
Suec: Klockjulros
Txec: Cemertice smrduta

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la familia de les Ranunculacies (A. L. de Jussieu), el génere Helleborus, que es pot
encabir dins la subfamilia de les Hel-leboracies (Loiseleur), es distingeix per tenir les flors
actinomorfes, fulles no oposades, fulles no totes basals, pistils poc nombrosos, fulles
pedades, flors verdoses. Calze regular amb 5 sépals petaloides persistents. Petals (5) molt
menuts, tubulosos, amb 2 llavis, i més curts que els estams. Follicles (1-5) una mica
soldats per la base, coriacis, inflats al final, arrugats transversalment i amb el bec afuat.
Dins el génere, Helleborus foetidus es distingeix per ser planta perenne, amb fulles
pedades amb 7-11 segments, sépals connivents i 2-4 follicles per flor. Helleborus
foetidus fa una mata de 20-80 cm d’alcaria, amb soca una mica llenyosa vertical pero
amb rebrots laterals. Tija sense fulles basals perdo amb cicatrius de les fulles velles a la
zona inferior. Fulles a la zona mitjana, pedades, glabres, coriacies, amb peciol acanalat a
vegades amb lase roja. Segments de la fulla estretament lanceolats, subenters, de color
verd forca fosc, brillants. Bractees de color verdos clar; les inferiors i les mitjanes amb el
peciol acanalat i el limbe forca reduit, de mida entre les fulles ben desenvolupades i les
bractees més superiors, que séon ovades, enteres. Inflorescéncia corimbiforme. Flors de 1-
3 cm de diametre, nombroses, que no miren cap amunt. Sépals amplament ovals, amb la
punta a vegades rogenca. Formen un periant campanulat o globds. Sépals igualant els
estams pero petals la meitat de llargs. Follicles 2-4, més més llargs que amples, amb bec
igualant la meitat de la llur longitud amb 2-5 llavors. En anys plujosos en fan 5 i en anys
de sequera menys.

MALURES: virus del mosaic del cogombre

W i L ERSS e X T
Detall ultraestructural del pol-len d'Helleborus foetidus. Zona periférica del
tapetum quan s’esta formant la primexina al microspor. A dalt, paret
cel-lular poc densa, amb incipient granulaci6 entre les fibres. Cossos pro-
Ubisch (pb) amb cobertura de material d’exina dens. Citoplasma del
tapetum amb organels. Reticle endoplasmatic associat als cossos pro-
Ubisch. Regleta d’1 micra. [ De P. ECHLIN & H. GODWIN]



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en marges pedregosos vora les masses forestals sobre sol calcari. Pot arribar a
l'estatge subalpi en zones molt assolellades, visitades per les serps. A la muntanya
mitjana i baixa sol preferir racons una mica ombrivols. Es espécie tipicament de la
meitat occidental d’Europa, tot i que s’ha introduit a America del Nord. SE d’Australia i
Nova Zelanda.

Helleborus foetidus al mon, segons GBIF

A Catalunya poden acompanyar-lo:

Ampelodesma mauritanica Galium maritimum Santolina
Asparagus acutifolius Geranium sanguineum chamaecyparissus
Banjeania hirsuta Juniperus oxycedrus Smilax aspera
Campanula rapunculoides Lithospermum purpureo-
Cephalanthera longifolia coeruleum
Euphorbia amygdaloides Parietaria officinalis

VETERINARIA

COLUMELA (segle II) ja escrigué que posant una fibra de la rel del marxivol travessada per
dins un forat a l'orella o a la papada d’una animal (ovella, cavall, vaca) aix0 fa que no
agafi malalties. L’aigua de bullir la planta un cop tébia es fa servir per curar la sarna de
les cabres. Contra la ronya o sarna també s’aplica una pasta feta amb els fruits i oli
d’oliva i sofre. Contra el timpanisme, quan es boteixen les vaques, es frega amb la planta
la boca de l'animal. També contra el mateix, refregar el ventre de l'ovella amb la planta.
Contra la mastitis (o les contusions fortes, furéncols, ferides infectades, ferides amb
cucs, picades d’insectes) en cavalls s’aplica la planta en bocins, socarrimada per a fer
supurar i netejar el pus. Contra la pulmonia de cavalls es fan fums amb la planta que
han d’inhalar els animals. Per calmar la inflamacié de les zones encetades pels arreus es
netegen amb la decoccié de la planta, tébia. Per curar la infeccié de sota la petingla (o el
mateix antrax) a les vaques s’hi cus sota la pell un bocinet de marxivol amb un bocinet
d’all. Contra les infeccions als ulls s’aplica un petit cataplasma de la planta darrere
lorella. Per ajudar els vedells a lliurar-se dels parasits intestinals es pot posar la planta
al jac. Contra el brom (=moquillo) dels gossos, un fulard ple de la planta. Contra el borm
(=muermo) dels cavalls, també.

Per foragitar els ratolins de la pallissa o el graner, serveix cremar la planta perqué els
fums els espantin.

La planta triturada es pot emprar (il'legalment) per adormir els peixos dun gorg i poder
pescar-los facilment amb la ma.



ESOTERISME

Els fums de cremar la planta hom creu que foragita el mal. Com que la planta fructifica
molt aviat a la primavera, el nombre de fol'licles o millor encara el de llavors per fol-licle
s’ha pres com un pronostic de I'abundancia de la collita de cereals de l’estiu. Aixi el
nombre de llavors per follicle equivaldra al nombre d’apats que es podran fer cada dia.

PROPIETATS MEDICINALS

* abortiu/contraceptiu UE * rubefacient

* emmenagog * vermifug

* esternutatori * vesicant

+ febrifug * vomitiu

* parasiticida * vulnerari corrosiu

* purgant drastic

USOS MEDICINALS

* abscessos

* berrugues

* cancer: HL-60 (leuceémia), A549 (pulmo) [p.p. glucosid esteroide n° 7]

* contusions

* cucs intestinals (decocci6 de fulles seques; 2 gotes de suc deixat una nit en aigua)

* escrofules (REL fregida en oli d’oliva UE)

+ febre de pulmonia (UE als ventrells; mates sota el 1lit)

+ ferides infectades

» fissures anals (decoccio)

» furdncols (FUL cuita en oli d’oliva)

* ganglis inflats (embolicat en un fulard)

* grans

* hemorroides (amulet a la butxaca)

* mal de cap (embolicat en un fulard)

* mal de coll (embolicat en un fulard)

* mal de queixal (embolicada dins un fulard) (directament sobre la caries)

* parasits (xinxes, puces, polls) (rentant en llencols, la pell o el cabell amb l'aigua de
coure la planta)

* penellons (decoccid)

* peus inflats (UE poca estona)

* polls al cabell (pols de FUL)

* pleuresia UE

* psoriasis (FRU + oli d’oliva + S)

*  pulmonia UE

* restrenyiment que no respon a altres terapies més normals

* reuma (FRU cuit en oli UE)

+ tifus (UE FUL sobre ventrells i ventre)

HOMEOPATIA

* aftes

* agitaci6 al dormir

* ansietat

* bulimia

* cabell que cau ungles amb excoriacions
* colics



* coll amb rigidesa i formigueig

* convulsions

* desmais

* diarrea violenta i molt liquida i blanquinosa
* dolor a la melsa (que s’estén al omoplat i cap al costat esquerra)
* dolor rere 'oida esquerre

* dolor toracic opressiu

* llengua ardent a la punta

* llengua groga al centre

* mal d’estomac (epigastric)

* nausees

* pell amb excoriacions

* sabor a fems

*  vOmits

TOXICITAT

A més de purgant, és vomitiu i toxic per al cor. Pot desencadenar al-lérgies cutanies amb
vesicules i formigueig. L'as intern és desaconsellable, a menys que sigui en homeopatia.
Els usos externs han de tenir en compte que pot haver-hi reacci6é alléergica o que pot
«digerir» massa la carn. Si el bestiar en menja pot morir, o almenys presentar distensio
abdominal, conjuntivitis, taquicardia, hipotérmia, diarrea, depressié, incapacitat per
aguantar-se dret i molta set.

PRINCIPIS ACTIUS

* 16-beta-formil-oxi-10,14-dihidroxi-5-beta-[(beta-D-glucopiranosil)oxi]-19-nor-
bufa-3,20,22-trienolid

* bufadienolids

* glucosids esteroides

* helleboreina

* helleborina
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MES INFORMACIO

«Novel steroidal glycosids from the whole plants of Helleborus foetidus». TOMOKI IGUCHI,
YUKA UCHIDA, SHINGO TAKANO, AKIHITO YOKOSUKA, YOSHIHIRO MIMAKI. Chemical and
Pharmaceutical Bulletin, 68;3 (2020).

«The ultrastructure and ontogeny of pollen in Helleborus foetidus L. P. ECHLIN & H.
GODWIN. Journal of Cell Science 3 (1968): 161-174.

https:/ /www.plantasyvhongos.es/herbarium/htm /Helleborus foetidus.htm
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