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Lycopus europaeus L.
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Lycopus europaeus. Imatge de THOME, OTTO WILHELM
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Lycopus europaeus. Foto: JEAN-JACQUES HOUDRE

NOMS POPULARS

Ufer wolfstrapp/Europdaischer wolfsfuss / Gemeiner wolfstrapp /

Wolfsfuss / Wolfstrapp

Gypsywort/Bugle weed / Common gipsyweed / Egyptian's herb / European
buglg / European bugleweed / Gipsy-wort / Water horehound

399l B9

Basc/Euskera: lekuci belarra, lekuci-belarr, lekuci-belarra, lekuzi-belarr, otso-atzapar,

Castella:

Catala:
Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandés:

Franceés:
Gaelic:
Gal-lés:
Gallec:

Hebreu:

otso-atzaparra.

Menta de lobo/Marrubio acuatico / Pata de lobo / Pie de lobo/ hierba de
lobo , jenijo blanco, manrubio acuatico, manrubio de agua, marroyo de
agua, marroyo de lobo, , marrubio de agua, menta de burro, menta de lobo,
ortiga de rio, patilobo

Peu de llop, canem d’aigua, malrubi d'aigua, peu de llop de aigua
Almindelig sveerteveeld / Sveerteveeld

Karbinec europsky

Navadni regelj / Regelj navadni

Harilik parkhein

Rantayrtti

Lycope d'europe

Feoran corraigh

Llysiau'r sipsiwn/Llys y sipsiwn / Llys yr hudolesau

amenta de lobo, bugallon, canamo de auga, marrubio acuatico, pouta loba,
pé de lobo.

N'OIN'Y ANT-9D




Holandés: Wolfspoot
Hongareés: Vizi peszérce/Vizi peszterce

Italia: Piede di lupo/Erba-sega comune
Norueg: Klourt

Persa/Farsi: Lol 555 b

Polonés: Karbieniec pospolity

Portugués: Marroio-de-agua

Rus: 3I03HUK eBpOIEeUCKUH

Suec: Mattlummer / Strandklo

Turc: Kalkanbeziotu / Kurtayag: / Kurtotu / Tiroidotu
Txec: Karbinec evropsky/Karabinec evropsky
Ucrainés: BOBKOHIT €BponeiCbKHUHI

Xinés: YN E=]

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins les Labiades, el genere Lycopus es distingeix per tenir la corolla infundibuliforme,
amb 4 lobuls i els 2 estams feértils divergents quasi iguals. Hi ha unes 14 espeécies de
I’hemisferi Nord (i SE d’Australia). Lycopus europaeus és una herba quasi o ben bé
aquatica de 20-90 cm, vivag, amb moltes arrels rizomatoses. Les tiges, de seccio
quadrada so6n simples o ramificades, amb els entrenusos inferiors molt curts i peluts.
Fulles de 2-11 x 0.8-3.6 cm, progressivament menors anant cap el cim de la planta,
lobulades-dentades o fins i tot pinnatisectes (des del cim), amb nervis molt marcats per
sota i coberts de pels i glandules esferoidals alli. Fulles basals llargament peciolades.
Inflorescéncia amb verticil-lastres de 1-1.8 cm, deparats, densos ubicats a la base de les
fulles. Bractéoles de 3-6 mm linears-lanceolades, agudes, ciliades. Flors séssils. Calze de
3-3.5, obert, acampanat, pilés, amb glandules esferoidals també, i amb dents de 2 mm,
quasi iguals, més llargues que el tub i acabant en una mena d’espineta fragil. Corol'la de
3-4 mm, amb 4 1lobuls curts, quasi iguals, de color blanc crema amb algunes taques
menudes de color porpra. Estams exerts amb anteres arquejades a la maduresa, sovint
de color violeta. Estigma en general bifid. Nucules de 1.3-1.5 1.1 mm amb voraviu molt
marcat en forma de ferradura, aplanades per un costat i geperudes per l’altre, de color
castany clar, amb glandules esferoidals i amb mucositat enganxosa. Tota la planta en
general no és gens aromatica.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en petites llacunes, marges de basses, de canals, de rierols o terrenys molt
inundats pero gens salins. Poden acompanyar-lo Althaea officinalis, Iris pseudacorus,



Lythrum salicaria, Mentha aquatica, Rumex conglomeratus. Es fa a Ameérica del Nord,
Europa, Asia i Nova Zelanda, defugint de les contrades massa torrides o massa gelades.

PROPIETATAS MEDICINALS

alenteix el cor
antigonadotropic
antihelmintic
antioxidant
anti-tiroideu
astringent
cosmetic anti-aging

dona forca al cor
hipoglucemiant

hipotiroidal (]T3, |T4, |TSH)
inhibidor potent del Nox4
inhibidor de la xantina-oxidasa
narcotic

refrescant

sedant

USOS MEDICINALS

acid uric
ansietat
asbestosis

cucs intestinals
febre

ferides UE

gota
hemoptisis
hipertiroidisme
insomni

mala circulacio

menorragia

sindrome premenstrual (| LH)
Staphylococcus aureus (multi-
resistent)

taquicardia

tos

tuberculosis

uretritis per catéter

vaginitis

PRINCIPIS ACTIUS

5,3’,4’-hidroxi-7-metoxi-flavona
5,9-dihidroxi-geranil-linalool
acid cafeic

acid clorogénic

acid el'lagic

acid fenolic

acid ferualic

acid litospérmic REL

acid rosmarinic REL

acid sagerinig

acid sinapic

acid ursolic

agents tannics

alcaloides

amargants

apigenina
apigenina-7-monoglucosid
cariofil-lé

cariofillé-oxid

cirsiliol (= 5,3’,4’-hidroxi-6,7-metoxi-
flavona)

cumarines

delta-cadiné

euroabienol FRU

falvonoides

fenol

galactosa

genkwanina (= 5,4’-hidroxi-7-
metoxi-flavona)

germacre D

glucosa

iso-pimarans (derivats)
litospermidina A

luteolina
luteolina-7-monoglucosid
luteolina-7-O-glucuronid
metil-1-alfa-acetoxi-7-alfa,14-alfa-
dihidroxi-8,15-iso-pimaradién-18-
oat
metil-1-alfa,14alfa-diacetoxi-7-alfa-
hidroxi-8,15-iso-pimaradién-18-oat
oli essencial

resina

resina

saponines

tanins de labiades
trans-beta-farnese

vitamina C



