Dactylorhiza maculata (L.) So6
[1962, Nom. Nov. Gen. Dactyl. : 7] 2n = 40, 60, 80

Lamina: JAN Kops



Dactylorhiza maculata. Foto: MARIE PORTAS D. maculata. Foto: PAUL FABRE

DESCRIPCIO BOTANICA

Orquidia de 20-70 cm d’alcaria, esvelta, amb la tija plena, prima, verda o violacia cap el
cim i angulosa. Tubercles 2 (cadascun dividit en 2-4 parts). Fulles 3-6 lanceolades (8-15
x 1-4 cm), excepte la primera que és obtusa, en general amb taques fosques. A la zona
inferior de la planta és on son la majoria. Revers de les fulles sovint argentat.
Inflorescéncia conica-cilindrica, de 5-12 cm, densa; amb bractees lanceolades i amb
taques lila a la meitat distal i als marges, més llargues que lovari (llevat de les
superiors). Flors de color de rosa més o menys fosc, o blanques o més tirant a lila, amb
olor a vainilla. Label de 6-10 x 8-11 mm, lleugerament trilobat, amb el lobul central curt
i molt més estret que els laterals; amb taques irregulars de color més intens. Lobuls
laterals del label de marge irregularment dentat. Esperé sacciforme, atenuat
gradualment a la base, més curt i paral'lel a 'ovari. Sépals laterals lanceolats, de 10 x 2
mm, patents. El sépal central forma amb els laterals una mena de casc allargat. Pétals
de 8 x 3 mm, ovals, dirigits enlaire i formant una mena de casc. Ovari retorcat, verd.
Llavors menudes, abundants (fins a 186.000 per planta).

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Es troba als prats una mica humits, entre 800 i 2300 m snm, en sols argilosos, rics en

humus perd pobres en nutrients, i, per descomptat, gens salins. Es espécie europea que
s’estén fins el centre d’Asia.



Dactylorhiza maculata al mon, segons GBIF

VIRTUTS I USOS MEDICINALS

* afrodisiaca + flegmes
* antiinflamatoria * gasos intestinals
* antioxidant » gastritis
* atac de feridura (LLA + salvia) * gastroenteritis
* Candida albicans * gota (LLA+ salvia)
* cistitis * immunoestimulant
* convalescéncies * Leuconostoc mesenteroides
* cor debilitat (destil-lat FLO) * neuralgies per fred
* diarrea * Proteus vulgaris
+ digestiva * restrenyiment
* emol-lient * Staphylococcus aureus
* Escherichia coli * tumors als testicles
» ferides
PREPARATS

El salep és la farina obtinguda de moldre els tubercles un cop assecats. I és la tnica
forma de prendre la planta segons la tradici6. Dosis recomanada: 4 g/dia. S’afegeix al pa
o es menja directament en forma de farinetes o barrejat amb vi. També es fa una de sopa
tipica de Grecia, amb salep cuit amb aigua i mel. Hi ha la possibilitat de preparar el
destil-lat aquoés de les flors (15 g per presa), contra la debilitat del cor. O bé la infusi6 de
les llavors amb salvia contra ictus o la gota corall.

PRINCIPIS ACTIUS

¢ 1,2-hexanediol-2-benzoat * 3,3%,4’,7-tetrahidroxi-flavonona

e 3-care * 3,7-dimetil-1,3,6-octatrié

¢ 3-hidroxi-flavona * 3,7-dimetil-2,6-octadién-1-ol

e 3-0O-alfa-L-rhamno-furanoésid * 5-hidroxi-flavona

« 3,3,4’,5,5,7-hexahidro-flavonona * 7-O-beta-D-glucopiranosid
125 ppm * 7,8-dihidroxi-flavona

e 3,3,4’,5,5,7-hexahidro-flavonona-3- * acid ascorbic 40 ppm
O-glucosid 130 ppm * acid benzoic 30 ppm

« 3,3,4’,5,6,7-hexahidro-flavonona * acid citric 3500 ppm



* acid ferulic 240 ppm
* acid fumaric 7 ppm
* acid gallic 360 ppm
* acid malic 800 ppm
* acid oxalic 350 ppm
* acid succinic 320 ppm
* alcohol de lila

* aldehid de lila

* apigenina

* Dbenzil-acetat

* Calci 1900 ppm

* Cesi-137 1.9 ppm

* Coure 0.7 ppm

* disulfuretina

* Estronci-90 2 ppm

* fibra

* Fosfor 2300 ppm

* hiperosid

* kaempferol

* luteolina

Magnesi 200 ppm
metil-gal-lat

mido

mucilag

oli essencial
pentagal-loil-glucosa
Potassi 1100 ppm
proteina 8%
quercetina 110 ppm
rutina 85 ppm
sacarosa
santolina-trie

Sodi 9500 ppm

Sofre 5000 ppm
sulfureina
sulfuretina

vitamina B1 1.5 ppm
vitamina B2 0.8 ppm
Zinc 0.9 ppm

MES INFORMACIO

«Chemical composition and content of biologically active substances found in Cotinus
coggyra, Dactylorhiza maculata, Platanthera chlorantha growing in various territories».
STANISLAV SUKHIKH, LYUDMILA ASYAKINA, MAXIM KOROBENKOV, LIUBOV SKRYPNIK, ARTEM
PUNGIN, SVETLANA IVANOVA, TIMOTHY LARICHEV, VIKTORIA LARINA, OLESIA KROL, ELENA
ULRIKH, EVGENY CHUPAKHIN, OLGA BABICH. Plants (Basel) 10(12):2806 (2021).

«PEDACIO DIOSCORIDES ANAZARBEO, acerca de la materia medicinal, y de los venenos
mortiferos, traduzido de lengua griega, en la vulgar castellana, & illustrado con claras y
substantiales annotationes, y con las figuras de innumeras plantas exquisitas y raras,
por el Doctor ANDRES DE LAGUNA, médico de ITulio IIl. Pont. Maxi., Juan Latio, Amberes,

1555».



Perigonio: 3 tepali esterni
Perigonio: 2 tepali mediani interni
Gimnostemio

Labello

| fiori sono ermafroditi ed irregolarmente
zigomorfi, pentaciclici (perigonio a 2
verticilli di tepali, 2 verticilli di stami {di cui
uno solo fertile — essendo l'altro
atrofizzato), 1 verticillo dello stilo. |1 colori
variano dal rosa chiaro fino al porpora ed
anche al bianco con screziature piu scure
presenti soprattutto sul labello (a volte
anche ai margini dei tepali).

L'infiorescenza & composta da fiori
raccolti in spighe dense. | fiori sono posti
alle ascelle di brattee membranose a forma
lanceolato-lineare e lunghe quasi come
I'ovario. | fiori inoltre sono resupinati,
ruotati sotto-sopra tramite torsione
dell’ovario

Lo stame con le rispettive antere &
concresciuto con lo stilo e forma una
specie di organo colonnare chiamato
"ginostemio". Quest'organo &
posizionato all'interno-centro del fiore e
in questa specie & molto breve ma con
una ampia area stigmatifera. Il polline si
trova nelle due logge dell'antera; queste
sono fornite di una ghiandola vischiosa
(retinacolo). | pollinii sono inseriti sui due
retinacoli tramite delle caudicole.
L'ovario, sessile in posizione infera &
formato da tre carpelli fusi insieme

Pollinio:
retinacolo
caudicola
massa pollinica

JUNGFRU MARIE

| tepali esterni sono patenti (e comunque
non conniventi a quello centrale): i due
laterali hanno una forma lineare, mentre
quello centrale & piu ovato e concavo e

insieme ai due tepali interni centrali (che
sono conniventi) formano una specie di
cappuccio a protezione degli organi
riproduttori.

Brattea dell'infiorescenza

Torsione dell'ovario

Le foglie sono oblunghe o
ovalo-lanceolate, carenate e ripiegate
verso l'alto e comunque a disposizione
eretta (quasi patente); la superficie
presenta delle "macchie" scure (da cuiil
nome della specie) a forma
ellissoide-allungata; sono presenti inoltre
delle nervature parallele (non troppo
evidenti) disposte longitudinalmente. Le
foglie possono essere sia radicali (o
basali) che caulinali; entrambe sono
amplessicauli e abbraccianti il fusto.

La parte aerea del fusto & eretta, cilindrica
e piena (non cava); la superficie & striata.
Alla base sono presenti delle lunghe

guaine (foglie radicali atrofizzate). E
foglioso fino all'infiorescenza.

Le radici sono fascicolate e secondarie
da bulbo, e sitrovano nella parte
superiore dei bulbi.

La parte sotterranea del fusto & composta
da due tuberi palmati ognuno piii o meno
profondamente diviso in piu lobi o
tubercoli; il primo svolge delle importanti
funzioni di alimentazione del fusto,
mentre il secondo raccoglie materiali
nutritizi di riserva per lo sviluppo della

pianta che si formera nell'anno venturo.

Lamina: CARL AXEL MAGNUS LINDMAN. Comentaris: it. Wikipedia







