
PEBROT/ PEBRES VERMELLS
Capsicum annuum L. 

[1753, Sp. Pl. : 188] 2n = 12, 24 

Làmina: FRANZ EUGEN KÖHELR



llavors de pebrot. Foto: PHILAMRIN



NOMS POPULARS

Alemany: Spanischer pfeffer/Einjähriger schotenpfeffer/Cayennepfeffer / Chile / Chili
/ Chilie / Chilli / Chillie / Gemüse-paprika / Gewürzpaprika / Indischer 
pfeffer / Paprika / Paprika-schote / Peperoni / Pepperoni / Pfefferoni / 
Pfefferschoten / Roter piment / Türkischer pfeffer / Zier-paprika

Anglès: Chilli pepper//African pepper / American bird pepper / Bell 
pepper / Bird pepper/ Cayenne / Cayenne pepper / Cherry pepper / Chile 
pepper / Chile pequin / Chile petin / Chile tepin / Chili / Chili pepper / 
Chilipiquin / Chilis / Chilli / Chilly pepper / Chipotle / Cone pepper / 
Green / Green pepper / Hungarian pepper / Jalapeño / Mississippi sport 
pepper / Numex / Ornamental pepper / Paprika / Pepper / Pod pepper / 
Red hot chilli pepper / Red pepper / Sweet pepper / Turkey pepper

Àrab:    /   /  / شائعة  فليفلة رومي فلفل الأحمر الفلفل حولية فليفلة
Armeni: Պղպեղ
Castellà: Pimiento/Ají / Ají pimienta. / Ají-pique/ Chile / Chile jalapeño / Chiplín / 

/ Hocico de buey / Kutupí / Pebrotera / Picudillos / Pimentón / Pimiento 
morron / Pimientos

Català: Bitxo / Pebre de banyeta / Pebrer / Pebrer de cirereta / Pebrot / Pebrotera
Ceilanès:  சீமை மிளகாய்
Danès: Spansk peber/Cayenne peber / Chili / Chilipeber / Paprika / Peberfrugt / 

Rød chilipeber / Sød peber
Eslovac: Paprika/Sorta

Flor de la pebrotera. Foto: JUDGEFLORO



Eslovè: Paprika ročná
Estonià: Harilik paprika/Punapipar
Finlandès: Paprika/Ruokapaprika / Vihannespaprika
Francès: Piment annuel/Gros piment / Paprika / Piment / Piment de Cayenne / 

Piment des jardins / Piment doux / Piment ornemental / Piment rouge / 
Poivre d' Espagne / Poivre d’Espagne / Poivre de cayenne / Poivre de 
Guienée / Poivron

Gal·lès: Pupryn melys
Grec: Καψάκιο το ετήσιο / Πιπεριά
Groenlandès: Cayennepeberi
Hebreu:   /  /רומרו פלפל חריף פלפל פלפל
Holandès: Paprika/Spaanse peper / Spaanse peper soort
Hongarès: Közönséges paprika/Bell paprika / Csemegepaprika / Étkezési paprika / 

Fűszerpaprika / Jalapeño / Paprika / Termesztett paprika / Új-mexikói 
paprika

Italià: Peperoncino/Peperone/Capsicum / Peperoncino ornamentale
Japonès: トウガラシ/とうがらし
Kurd: Hîçhar
Noruec: Paprika/Cayennepepper / Spansk pepper / Søtpepper
Persa/Farsi: آنوم فلفل
Polonès: Papryka roczna/Papryka / Pieprzowiec roczny
Portuguès: Pimento/ Pimentão/Pimenta
Rus: П рец овощн й/П прика / П рец сл дкий / П рец стручк выйе́ о́ а́ е́ а́ е́ о́
Samoà: Polo fe'u
Suec: Spanskpeppar/Chiltepinpeppar / Paprika
Turc: Biber / Kırmızı biber / Türk biberi
Txe: Paprika setá/Paprika křovitá / Paprika roční
Ucraïnès: Овочевий/Паприка / Солодкий перець / Стручковий перець 

однорічний
Xinès: 甜椒/辣椒/ la jiao

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

Sol  cultivar-se  com  a  anual  o  bianual.  Pot  arribar  a   80  0  100  cm  d'alçària,  o
excepcionalment fins 2 m. L'arrel de la pebrotera és voluminosa i profunda,. És una arrel
principal pivotant; però en sòls endurits té escàs desenvolupament. Té també nombroses
arrels adventícies que en horitzontal arriben a 0.5 m o fins i tot 1 m de longitud. Tiges
glabrescents ramificades amb fulles ovals, peciolades, solitàries o per parelles, de 4-12
cm × 1,5-4 cm d'amplada, pubescents, amb marges enters, base estreta i àpex una mica
acuminat.  Les flors  poden ser  solitàries  o  formar  grups  reduïts,  erectes  o  una mica
pèndules i neixen a l'aixella de les fulles. Calze persistent campanulat i enter, amb 5-7
costelles principals arrodonides acabades en una dent, generalment roma, i amb unes
quantes  costelles  secundàries.  Corol·la  de  prop  d’1  cm,  amb 5-7  pètals  tots  soldats
amplament  a  la  base,  de  color  blanc,  finament  denticulats  a  les  vores.  Anteres
generalment purpúries. El fruit —que pot tenir una infinitat de formes— és una baia
buida amb 2-4 envans incomplets on s’enquibeixen, molt comprimides, les llavors, de
color groguenc i forma discoidal (3-5 mm). 

HISTÒRIA I CULTIU

És  planta  originària  d’Amèrica  central,  on  es  cultiva  des  de  fa  uns  6000  anys.
Actualment la Xina és el major productor (més de 17 milions de tones en fresc i 300.000
tones en sec). 



https://www.infoagro.com/hortalizas/pimiento.htm

Al Baix Llobregat es planten les següents varietats de pebroteres: 

Pebrot verd italià
Pebrot verd italià híbrid
Pebrot gros vermell (tipus ‘Morro de Bou’ o 
‘De Reus’)
Pebrot gros vermell híbrid (tipus ‘Lamuyo’)
Bitxo
Bitxo blanc

Pebrot del Piquillo
Pebrot de Padron
Pebrot de Padron dolç
Pebrot groc o bitxo de Girona
Nyores
Pebrot d'Almeria
Pebrot-tomàquet 

  
Als comerços,  però,  se’n poden trobar varietats  per  condimentar amb els  llurs fruits
deshidratats en pols o enteres:
Capsicum anuum L. var.

 aviculare 
 baccatum (=Cayena)
 cordiforme (=Nyoras, Paprika)
 glabriusculum 
 minimum (=Pebre vermell dolç)
 minus 
 pubescens (=Chile)

A Mèxic, per exemple, fan servir les següents varietats de pebres vermells:
 ‘Cascabel
 ‘Chilaca’ = ‘Pasilla’
 ‘Chilhuacles’
 ‘Chiltepín’
 ‘Chipotle’
 ‘Cincho’
 ‘Costeño Amarillo’
 ‘De Árbol’
 ‘Guajillo’

 ‘Jalapeño’ = ‘Cuaresmeño’
 ‘Namaqualand’
 ‘Pasado’ (=’Anaheim’)
 ‘Pasilla de Oaxaca’
 ‘Pequín’
 ‘Piquín = ‘Tepín’
 ‘Poblanos’ = ‘Mulatos’ = ‘Anchos’
 ‘Pulla’

USOS CULINARIS DELS PEBROTS

Amanides
Escalivats
Salses
Adobats en vinagre i sal
En pols (deshidratats)
En llauna

USOS DELS PEBRES VERMELLS

La Pàprika  (C.  annuum)  es  cultiva  a  Marroc i  al  Sud d’Espanya.  El  Pàprika  caldria
conservar-lo en pots petits i amagat de la llum. S’afegeix a allò que es cuina només cap el
final,  parquè  no  es  perdi  l’aroma.  És  l’ingredient  primordial  de  la  salsa  hongaresa
“gulash”. Tradicionalment, la Pàprika s’ha emprat com a

• afrodisíaca
• antiasmàtica

• antineuràlgica 
• antirreumàtica

https://www.infoagro.com/hortalizas/pimiento.htm


• carminativa
• digestiva
• estimulant

• estomacal
• sudorífica
• tònica

• Les  diferents  varietats  de  Pebre  Vermell  Dolç  tenen  virtuts  medicinals,  amés
d’emprar-se com a condiment i per donar color a allò que es cuina. Externament,
s’ha emprat com analgèsiques 

• antiinflamatòries (torçades, lumbago, pleuresia). 
• antisèptiques
• irritants
• rubefaents

I, externament, contra: escròfules, penellons, venes varicoses 
Internament, s’han emprat com a depuratives i contra:

• asma
• debilitat general
• digestions lentes (dispèpsia)
• febre

• gasos
• reuma
• tos

VIRTUTS MEDICINALS DE   CAPSICUM ANNUUM  

• afrodisíac
• anestèsic
• antihelmíntic
• antihemorràgic
• antiinflamatori
• antireumàtic
• antisèptic

• calefactant
• digestiu
• estomacal
• irritant
• sialagog
• sudorífic
• tònic

USOS MEDICINALS

• abscessos
• alcoholisme
• anorèxia
• càncer de bufeta
• càncer de pell
• carboncle
• ciàtica
• congelacions
• delirium tremens
• disenteria
• dolor al pit
• dolors musculars
• dolors superficials UE
• febre

• gota
• hemorràgies
• hemorroides
• impotència sexual
• indigestions
• letargia
• lumbago
• mal de coll
• mala circulació
• males digestions en ancians
• manca de vitamina C
• mareig
• penellons
• reuma

PRINCIPIS ACTIUS DELS PEBROTS

Valor nutricional per cada 100 g
Energia 28 Kcal = 119 KJ

Carbohidrats 4.64 g
• Sucres 2.40 g

https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido


• Fibra alimentària 1.7 g
Grasses 0.17 g
Proteïnes 0.86 g
Aigua 93.89 g
retinol (vit. A) 27 μg (3%)
tiamina (vit. B1) 0.085 mg (7%)
riboflavina (vit. B2) 0.042 mg (3%)
niacina (vit. B3) 0.715 mg (5%)
vitamina B6 0.334 mg (26%)
vitamina C 119.8 mg (200%)
vitamina E 0.55 mg (4%)
vitamina K 11.0 μg (10%)
Calci 10 mg (1%)
Ferro 0.34 mg (3%)
Magnesi 10 mg (3%)
Fòsfor 20 mg (3%)
Potassi 175 mg (4%)
Sodi 3 mg (0%)
Zinc 0.13 mg (1%)

• 1-hexanol
• 1-O-cafeoïl-beta-D-glucosa
• 2-butanona
• 2-hexanol
• 2-hexanona
• 2-metil-butan-1-ol
• 2-metil-butan-2-ol
• 2-metil-butanal
• 2-metil-pentan-2-ol
• 2-metoxi-3-iso-butil-pirazina
• 2-pemntil-furà
• 2-pentil-pirzina
• 2,3-dimetil-pirazina
• 2,3,5-trimetil-pirazina
• 3-hexanol
• 3-hidroxi-alfa-carotè
• 3-iso-butil-2-metoxi-pirazina
• 4-alfa-24-dimetil- colesta-7,24-dièn-

3-beta-ol
• 4-etil-guaïacol
• 4-etil-guaïacol
• 4-metil-3-pentèn-2-ona
• 4-metil-guaïacol
• 4-metil-guaïacol
• 4-metil-heptadecà
• 4-metil-hexadecà
• 4-metil-pentadecà
• 4-metil-tetradecà

• 5-metil-2-furfural
• 24-metil-lofenol
• 24-metilèn-iclo-artol
• 31-ciclo-artanol
• 31-nor-lanost-8-èn-3-beta-ol
• 31-nor-lanosterol
• acetil-colina
• acetil-furfurà
• acetoïna
• àcid 2-metil-butíric
• àcid 2-metil-propiònic
• àcid 3-metil-butanoic
• àcid 4-metil-pentanoic
• àcid acètid
• àcid araquídic
• àcid aspàrtic
• àcid behènic
• àcid cafeix
• àcid caprílic
• àcid carnàubic
• àcid cinàmic
• àcid cítirc
• àcid clorogènic
• àcid decanoic-vanillil-amida
• àcid dehidroxi-ascòrbic
• àcid esteàric
• àcid folínic
• àcid glutàmic
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• àcid heptadecanoic
• àcid hexanoic
• àcid hidroxi-benzoic-4-betqa-D-

glucòsid
• àcid linoleic
• àcid linolènic
• àcid malònic
• àcid mirístic
• àcid nonanoic-vainillil-amida
• àcid oleic
• àcid p-cumàric
• àcid palmític
• àcid palmitoleic
• àcid pantotènic
• àcid pendatdecanoic
• àcid propiònic
• àcid vainíllic-4-beta-D-glucòsid
• alanina
• alfa-carotè
• alfa-cripto-xantina
• alfa-fel·landrè
• alfa-pinè
• alfa-terpineol
• alfa-tocoferol
• amoníac
• anteraxantina
• àpsilon-carotè
• arginina
• Arsènic
• aurocrom
• Bari
• benzaldehid
• beta-amirina
• beta-carotè-epòxid
• beta-cripto-xantina
• beta-sitosterol
• Bor
• Brom
• butan-2,3-diol
• Cadmi
• Calci
• camfè
• campesterol
• capsaïcina
• capsantina
• capsantina-3,6-epòxid
• capsantina-5,6-epòxid
• capsantona
• capsiamida
• capsicastrina
• capsicòsid
• capsidiol
• capsoluteïna
• capsorubina
• carabrona
• carbohidrats

• carè
• cariofil·lè
• carotenoides
• ciclo-arteanol
• ciclo-artenol
• ciclo-eucalenol
• ciclo-hexanona
• ciclo-violaxantina
• cinaròsid FUL
• cis-13-capsantina
• cistina
• citrostanediol
• citrul·lina
• Cobalt
• colina
• copaè
• Coure
• cripto-xantina
• cripto-xantina-monoepòxid
• Crom
• crotpo-capsina
• cucúrbita-xantina B
• cucúrbita-xantina-A
• delta-carotè
• di-N-propil-amina
• dihidro-capsaïcina
• eriodictina
• escopoletina
• Estany
• estigmasterol
• Estronci
• etil-3-metil-butirat
• etil-acetat
• eugenol
• fenol
• Ferro
• fibra
• fitoè
• fitofluè
• fitosterol
• flavo-glucòsids
• Fluor
• fosfatidil-glicerol
• fosfodiesterasa
• Fòsfor
• galactosa
• gamma-butirolactona
• glicina
• glucosamina
• glucosamina
• gramisterol
• guaïacol
• heneicosà
• heptadecà
• hesperidina
• hexan-1-al



• hexanal
• hidroxi-alfa-carotè
• homo-capsaïcina
• homo-dihidro-capsaïcina
• iso-butiraldehid
• iso-hexil-iso-carpoat
• iso-leucina
• iso-vañleraldehid
• lanosterol
• latoxantina
• leucina
• ligustrazina
• linalool
• Liti
• llimonè
• lofenol
• luteïna
• luteolina
• luteolina-7-O-beta-D-diglucòsid FUL
• luteolina-7-O-beta-glucòsid FUL
• Magnesi
• maltol
• Manganès
• Mercuri
• metionina
• mircè
• miricetina
• Molibdè
• mutato-croma
• n-hexanal
• n-n-trans-feruloïl-octopamina REL
• n-pentil-amina
• n-propil-amina
• n-trans-feruloïl-tiramina REL
• n-trans-p-cumaroïl-octopamina REL
• n-trans-p-cumaroïl-tiramina REL
• na-metil-anilina
• naftalè
• neo-xantina
• niacina
• Níquel
• nonadecà
• nor-dihidro-capsaïcina
• o-cresol
• obtusifoliol
• octà
• oli essencial
• p-cimè
• p-cresol
• p-xilè
• pentadecà

• piperidina
• piridina
• pirrolidina
• Plata
• Plom
• Potassi
• prolina
• proteïna
• risitina
• rubi-xantina
• Rubidi
• rutina
• sabinè
• salicilat
• Seleeni
• serina
• Silici
• Sodi
• solanidina
• solasodina
• sulfo-quinovosil-diacil-glicerol
• tau-terpinè
• terpinolè
• tetradecà
• tetrametil-pirazina
• thujè
• tirosina
• Titiani
• tocoferol
• toluè
• treonina
• trigonel·lina
• trimetil-glicina
• triptòfan
• valina
• vioaxantina
• vitamian E
• vitamina B1
• vitamina B2
• vitamina C
• vitamina C
• vitamina K1
• xantofil·la-epòxid
• xantofil·les
• xilosa
• Z-carotè
• zeaxantina
• zederona
• Zinc
• Zirconi

MÉS INFORMACIÓ
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