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NOMS POPULARS

Alemany: Erbse/Feld-erbse/Futter-erbse / Garten-erbse / Speiseerbse
Anglès: Pea/Austrian winter pea / Common pea / Field pea / Garden pea / Garden

peas / Wild pea
Àrab: جلبان/  /  /  /   بسلة بزلة الإنجليزي لبسلة بازلاء
Armeni: Ոլոռ
Bangal-deshí:মটরশঁুটি
Castellà: Alverja/Guisante/Arbeja / Arbella / Arbeyu / Arveja / Arveja ojinegra. / 

Bisaltera / Chícharo / Petipúas/ abejaquilla, alvilla, arbella, arvejana, 
arvejo, arvejote, arvejón, bisaltera, bisaltero, bisalto, bisantes, bisarto, 
cuchillejo, disante, garbaneta, guisantera, guisón, ilar, moros, nanos, 
pelailla, pequeñicos, poa, prinsol, présoles, pésole, tabilla, tirabeques, tres 
reyes, miracielo, cometodo

Català: Pèsol/Estiragassó / Pesolera / Xítxero
Danès: Almindelig ært/Haveært / Ært / Ærter / Mark-ært
Eslovac: Hrach siaty/Hrach siaty roľný
Eslovè: Grah/Grah navadna / Grah njivski / Navadni grah / Njivski grahor / Sorta
Estonià: Harilik hernes
Finlandès: Herne/Peltoherne / Rehuherne / Silpoherne / Sokuriherne
Francès: Pois cultivé/Pois des champs/Pois / Pois commun / Pois potager
Gaèlic: Pis
Gal·lès: Pysen
Grec: Αρακάς/Αγριομπίζελο / Μπιζέλι / Μπιζέλι εδώδιμο / Μπιζέλι κτηνοτροφικό / 

Πίσσο το άγριο / Πίσσο το ήμερο
Hebreu:   /נמוך אפון אפונה
Holandès: Erwt/Tuinerwt / Tuinerwt soort
Hongarès: Borsó/Kerti borsó / Kultúrborsó / Termesztett borsó /Veteményborsó / 

Zöldborsó
Islandès: Gráerta/Ertur / Garðertur / Gráertur / Matarerta
Italià: Pisello/Pisello dei campi
Japonès: エンドウ/えんどう
Kurd: Baqilê xatûnî/Bezelî / Polik
Nepalès: Kerau/ केराउ
Noruec: Erter/Ert / Hageert
Persa/Farsi:  فرنگی نخود
Polonès: Groch zwyczajny/Groch
Portuguès: Ervilha
Rus: Горох посевной
Serbi: Грашак/ Grašak
Suec: Ärt/Foderärt / Gråärt
Tonga: Pī
Turc: Bezelye
Txec: Hrách setý/Hrách peluška / Hrách rolní / Hrách setý pravý
Ucraïnès: Горох посівний/Горох польовий
Xinès: 豌豆

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

Les plantes del gènere Pisum es caracteritzen per ser plantes anuals, enfiladisses, glabres
i glauques, i per tenir el calze campanulat amb 5 dents foliàcies desiguals, essent les
dues superiors més curtes i més amples,; l’estendard orbicular, amb dues bossetes a la
base;  els  estams  diadelfs  amb el  tub  truncat  transversalment  en  angle  recte;  l¡’estil
geniculat a la base, plegat al llarg, arquejat, eixamplat i comprimit lateralment al cim; el



llegum gran, oblong, truncat obliquament i acabat en bec, no estipitat, glabre amb unes
quantes llavors. Les flors són grans, de 1 a 3 sobre peduncles axil·lars,. Les fulles són
grans,  paripinnades,  acabades  en  un  circell  ramificat,  amb  estípules  foliàcies  més
amples que els mateixos folíols, dentades. 

Les pesoleres són plantes herbàcies anuals, enfiladisses, molt variables en forma i hàbit,
glabres. Arrel pivotant que tendeix a aprofundir força. Fulles paripinnades acabades en
circells. Inflorescències en raïms naixent de bràctees foliàcies –de fins a 9 × 4 cm– a les
aixelles de les fulles. Fulles paripinnades; els 3–5 (7) folíols distals generalment reduïts a
circells enfiladissos, folíols normals 2–6, oposats, ovats, el·líptics o obovats, generalment
1.5–5.5  cm de  llarg  i  1–2  cm d'ample.  Estípules  foliàcies,  ovades,  generalment  més
llargues que els folíols, semi-cordades, amplexicaules i dentades. Inflorescència amb flors
solitàries o raïms amb 2 o 3 flors a l'àpex del peduncle. Calze campanulat, 5-lobat, els 2
lòbuls  superiors  més  amples.  Corol·la  de  1.5–2  cm  de  llarg,  blanca  o  rosada,  amb
estendard obovat  o  sub-orbicular,  ales  falcades oblongues,  quilla  encorbada,  obtusa.
Estams 10, diadelfs, el vexil·lar lliure. Estil barbat a la cara interna. Llegums oblongs o
cilíndrics, més o menys comprimits, 2.5–12.5 cm de llarg × 1.5–2.5 cm d'amplada, rectes
o corbats, carnosos i cerosos al madurar, dehiscents. Llavors 3–12, esfèriques però de
forma exacta i mida variables. Llavors (pèsols) de 4 a 10 en beines (tavelles) d'entre 5 i 10
cm de llargada. Normalment són verds, però n’hi ha també de daurats o de porpres.

Segons Flora Iberica a la península hi ha dues subespècies. 
La ssp.  sativum es distingeix  per tenir  les llavors llises  o  alveolades ruguloses i  les
estípules de 64-88 mm i el fruit de 12-18 mm d’amplada. 

• I dins aquesta subespècie hi distingeixen la varietat sativum, amb estípules sense
taca basal, flors sovint del tot blanques, llavors de 8 mm esferoidals. És la més
cultivada.  

• I  també la  varietat  arvense  (L.)  Poir.  ales  porpra,  llavors  de  6 mm anguloses.
Sovint es veu assilvestrada.   

La ssp. elatius (M. Bieb.) Asch. & Graebn. té les llavors papil·loses, i les estípules de 16-
66 mm, e,l fruit de 9-13 mm.

• I dins aquesta subespècie hi distingeixen  la varietat elatius que té peduncles de 5
a 19.5 cm, més o tan llargs com la fulla i 2-4 cops més llargs que l’estípula. Es veu
sovint silvestre. 

• I també la varietat brevipedunculatum P.H. Davis & Meikle, amb peduncles de 0.5-
6 cm, més curts que la fulla i 1-1.5 cops més llargs que les estípules. Es troba
escampada per espasis oberts no ruderals. 

HÀBITAT, DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA I CULTIU

Els pèsols segurament deriven de Pisum etaltius, espècie silvestre que es troba des de la
conca mediterrània fins el Tibet. Es cultivava al Kurdistan, Egipte i a la conca del Danubi
a finals del  Neolític. A Geòrgia,m per exemple, el  cinquè mil·lenni abans de Crist.  Al
Neolític hi havia pesoleres a Grècia, Síria, Turquia, Israel, Jordània i Iraq. A Egipte n’hi
havia cap el 4800 a.C. a la zona del delta del Nil. A Afganistan i al Nord de l’’Índia n’hi
havia ja el 2000 a.C. Al Sud, cap el 1500 a.C. Els soldats romans collien pèsols silvestres
Líbia i Tunísia (Numídia) i a Judea. Els tirabecs (pèsols que es mengen tendres amb
tavella i tot) es cultivaven en temps d’ENRIC IV a França el segle XVI.       
N’hi ha de mata baixa i de mata alta. Una espècie similar (Pisum odoratum) va servir per
promulgar les tres lleis de la genètica a MENDEL. Creixen bé entre 10 i 18ºC. Poden donar
pèsols ja als dos mesos de la sembra. Els països amb més productivitat són Canadà,
França, Dinamarca, l’Índia (Nord) i Austràlia (Suc-centre). Però la producció per país està
encapçalada per la Xina (12 milions de tons l’any), seguida de l’Índia (4.8). A Catalunya
són famosos el pèsols del Maresme. 
Diuen que cal sembrar els pèsols en lluna nova perquè produeixin més i més temps. 



https://www.infoagro.com/hortalizas/guisantes.htm

LITERATURA I ESOTERISME

«Més eixerit que un pèsol»
«Qui no vol menjar sopes a l’estiu ha de fer pèsols a l’abril». 
«Si vols menjar pèsols al segar, al mes d’abril els has de sembrar»

SOMNIS: Somniar pèsols és senyal de progrès del pla que s’està seguint. Si són molt
tendres, és senyal d’abundància material i afectiva. Si mengem pèsols, és senyal de final
de l’etapa actual en els negocis o en l’estat de salut.  Si sembrem pèsols en somnis, és
senyal d’un projecte esperançador. Menjar-los dins la sopa és senyal de baralla dins la
família. Veure pèsol secs és senyal d’herència.   

PÒSIT DEL CAFÈ: veure-hi un pèsol és senyal d’èxits imprevistos.

USOS CULINARIS

Normalment es mengen tendres i  bullits.  Es venen també
congelats. Els tirabecs molt tendres es mengen amb tavella i
tot. Els pèsols ja madurs i dus es reserven per al bestiar; i es
poden  coure  amb  ajuda  del  bicarbonat  sòdic  perquè
s’estovin  abans.  Quan  no  s’empraven  pesticides  hi  havia
algun pagès que es menjava els pèsols crus. Normalment es
couen al vapor o dins l’aigua i amb algunes fulles de menta o
de llorer i amanits amb mantega o oli, sal i pebre; sols o amb
patates, pastanaga, ceba, arròs i/o amb altres verdures. Si
es serveixen amb altres llegums, millor coure’ls per separat.
La llet vegana de pèsols s’elabora amb proteïna de pèsols,
fosfats, oli de gira-sol, espessidors, aromes i micronutrients
(vitamina D2, vitamina B3, vitamina B6, B12, vitamina A,
Ferro, oli d’algues ric en àcids grassos poliinsaturats de la
sèrie  omega-3).  És  de  recent  comercialització  (2021)  i  sol
elaborar-se a partir de pèsols grocs partits. Proteïna vegana
de pèsol sola o combinada amb altres (cànem, soja, arròs) és
força assequibles avui en dia com a complement esportiu o
per a culturistes.   

USOS I VIRTUTS MEDICINALS

• alimentació vegana (proteïna)
• anèmia
• berrugues
• calor
• càncer
• contraceptiu
• diabetis
• disenteria

llet de pèsols. Foto: MX.
GRANGER
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• diürètic
• èczema
• febre
• indigestions
• infeccions urogenitals
• llet escassa
• nàusees
• triglicèrids alts
• tumors als testicles

POSSIBLE TOXICITAT

Pot haver-hi intolerància similar a la de les faves que donaria mareig i mal de cap  amés
d’anèmia hemolítica. O poden resultar tòxics degut als pesticides o a productes afegits
per a conservar-los. 

PRINCIPIS ACTIUS

Pèsol verd
Valor nutricional per cada 100 g

Energia 81 Kcal 339 KJ
Carbohidrats 14.45 g
• Sucres 5.67 g
•Fibra alimentària 5.1 g
Grasses 0.4 g
Proteïnes 5.42 g
retinol (vit. A) 35 μg (4%)
• beta-carotè 449 μg (4%)
tiamina (vit. B1) 0.266 mg (20%)
riboflavina (vit. B2) 0.132 mg (9%)
niacina (vit. B3) 2.09 mg (14%)
vitamina B6 0.169 mg (13%)
vitamina C 40 mg (67%)
vitamina E 0.13 mg (1%)
vitamina K 24.8 μg (24%)
Calci 25 mg (3%)
Ferro 1.47 mg (12%)
Magnesi 33 mg (9%)
Manganès 0.41 mg (21%)
Fòsfor 108 mg (15%)
Potassi 244 mg (5%)
Sodi 5 mg (0%)
Zinc 1.24 mg (12%)
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(sense especificar significa contingut als pèsols (LLAVORS)

• 1-O-feruloïl-beta-D-glucosa FUL
• 1-O-p-cumaroïl-beta-D-glucoosa 

FUL
• 1-O-sinapoïl-beta-D-glucosa FUL
• 1,3-(4,5-dihidro-furanona)-5-

(hidroxi-metil)-pirrol-2-
carboxialdehid COTILEDÓ

• 2,3,9-trimetoxi-pterocarpan 
EMBRIÓ

• 2,4-metilèn-colesterol
• 3-hidroxi-2,9-dimetoxi-pterocarpan 

EMBRIÓ
• 4-hidroxi-2,3,9-trimetoxi-

pterocarpan EMBRIÓ
• 4,4’-dihidroxi-2’-metoxi-chalcona
• 5-hidroxi-triptamina FUL
• 5’-O-(6-O-[3-hidroxi-3-metil-4-

carboxi-butanoïl]-beta-D-
glucopiranosil)O-piridoxina GER

• 5’-O-(6-O-malonil-beta-D-
glucopiranosil)-piridoxina GER

• 5’-O-beta-D-glucopiranosil-
piridoxina GERT

• 14-hentriacontanol
• 15-hentriacontanol
• 16-hentriacontanol
• àcid 4-hidroxi-benzoic REL FRU
• àcid abscísic
• àcid alfa-amino-adípic
• àcid alfa-linolènic
• àcid araquídic
• àcid aspàrtic
• àcid cafeic
• àcid cafeic-4-O-beta-D-glucòsid
• àcid cis-sinàpic
• àcid cítric
• àcid dehidro-ascòrbic
• àcid esteàric
• àcid ferúlic
• àcid fític
• àcid folínic
• àcid gentísic
• àcid glicòlic
• àcid glutàmic
• àcid indol-3-acètic
• àcid jasmònic
• àcid L-(+)-2-amino-butíric
• àcid L-treo-alfa-amino-beta-cloro-

butíric SUC
• àcid linoleic
• àcid màlic
• àcid mesoxàlic
• àcid mevalònic

• àcid mirísitic
• àcid nicotínic 18 ppm
• àcid o-cumàric
• àcid oleic
• àcid oxàlic
• àcid p-cumàric
• àcid p-hidroxi-benzoic REL LLA
• àcid palmític
• àcid palmitoleic
• àcid pantotènic 1-5 ppm/ FRU 8-75 

ppm
• àcid pipecolínic
• àcid quínic
• àcid salicílic
• àcid siríngic
• àcid succínic
• àcid trans-sinàpic
• àcid vainíllic REL FRU
• àcids grassos monoinsaturats
• àcids grassos poliisnaturats
• àcids grassos saturats
• alanina
• albúmina
• alfa-amirina
• alfa-carotè
• al·lantoïna
• Alumini 1-24 ppm
• arginina
• Arsènic 0.01-0.04 ppm
• beta-amirina
• beta-carotè
• beta-cripto-xantina
• beta-sitosterol
• biotina 80 ppm
• Bor 2-23 ppm
• Brom 0.2-12 ppm
• cadaverina FUL
• Cadmi 0.001-0.3 ppm
• Calci 230-1700 ppm/ FRU 430-

4200 ppm
• campesterol
• carbohidrats
• cel·lulosa
• cianidina FLO
• cianidina-3-sambubiòsid-5-glucòsid
• cianidina-3-soforòsid-5-glucòsid 

FUL
• ciclo-artenol
• cistina
• Clor 200-590 ppm
• Cobalt 0.002-0.24 ppm
• colesterol
• colina REL FRU



• Coure 2-10 ppm
• cripto-xantina
• Crom 0.005-0.15 ppm
• cumestrol
• daïdzeïna
• delfinidina FLO
• delfinidina-3-glucòsid FLO
• delfinidina-3,5-diglucòsid FLO
• dihidro-folat-sintetasa GER
• espermidina FUL
• espermina FUL
• esqualè GER
• estaquiosa
• estigmasterol
• fenil-alanina
• Ferro 14-90 ppm/ FRU 21-205 ppm
• fibra
• fil·loquinona PLA
• fito-hemaglutinina
• fito-precipitina
• Fluor 0.1-1 ppm
• folacina
• fosfatidil-etanol-amina
• Fòsfor 1040-6250 ppm
• fumaricina
• GABA (àcid gamma-amino-butíric)
• gamma-hidroxi-homo-arginina GER
• genisteïna
• gibberel·lina-A20
• gibberel·lina-A3
• glicina
• grassa
• hentriacontà
• histamina
• histidina
• homo-serina
• indol-3-acetaldfehid
• inositol
• Iode 0.009 ppm
• iso-leucina
• iso-xazolina-5-ona-2-beta-D-

glucòsid GER
• kaempferol
• kaempferol-3-cumaroïl-triglucòsid 

FUL
• kaempferol-3-feruloïl-triglucòsid 

FUL
• kampferol-3-triglucòsid
• L-acetil-homo-serina
• L-homo-serina
• lecitina
• legumina
• leguminelina
• leucina
• lisina
• lupeol

• luteïna
• luteïna-epòxid
• m-xilo-hidro-quinona
• Magnesi 320-1700 ppm/ FRU 220-

2590 ppm
• malvidina-3-rhamnòisd-5-glucòsid 

FLO
• Manganès 3-21 ppm 
• Mercuri 0.001-0.02 ppm
• metil-4-cloro-indoïl-3-acetata 
• metionina
• midó 33-43 %
• mio-inositol
• Molibdè 0.1-3 ppm
• neo-beta-carotè-B
• neo-beta-carotè-U
• niacina 20-105 ppm/ FRU 6-60 

ppm
• nicotinamida GER 0.7 ppm
• Níquel 0.2-3 ppm
• nor-armepavina
• nor-epi-nefrina
• o-acetil-homoserina TIJ
• obtustirè PLA
• ononitol REL
• oxalat càlcic
• p-galactà
• paeonidina FLO
• pectina
• pelargonidina FLO
• petunidina FLO
• pinitol
• pirrolina
• pisatina
• Plom 0.5 ppm
• Potassi 2275-15830 ppm/ FRU 

1700-22700 ppm
• prolina REL FRU
• propan-1-tiol
• proteïna
• putrescina FUL
• quercetina-3-cumaroïl-triglucòsid 

FUL
• quercetina-3-feruloïl-triglucòsid FUL
• quercetina-3-triglucòsid
• quercitrina
• (R)-dihidro-maleimida TIJ
• (R)-dihidro-maleimida-beta-D-

glucòsid TIJ
• raffinosa
• Rubidi 0.77-10 ppm
• S-4-cloro-triptòfan
• sacarosa
• Seleni 0.001-0.002 ppm
• serina
• serotonina



• Silici 2-60 ppm
• sin-homo-espermidina
• Sodi 37-197 ppm/ FRU 22-578 ppm
• Sofre 410-2290 ppm
• soja-saponina I
• tiramina
• tirosina
• treonina
• trigonel·lina
• trimetil-glicina REL
• triptòfan
• valina
• verbascosa
• vicilina
• vigna-furà
• vitamian B8

• vitamina B1 2.4-14 ppm/ FRU 1.5-
15 ppm

• vitamina B2 1.2-6.7 ppm/ FRU 0.8-
8 ppm

• vitamina B6 1.6-8.6 ppm / FRU 1.6-
16 ppm

• vitamina B12 0.004 ppm
• vitamina C 45-1900 ppm/ FRU 600-

5900 ppm
• vitamina E 0.3-22 ppm
• vitamina K1
• xantofil·les
• xeno-gnosina
• xeno-gnosina A
• xilopina
• Zinc 11-60 ppm


