PULICARIA DYSENTERICA

(L.)Bernh.
[1800, Syst. Verz. Pfl. Erfurt : 153] 2n =18

NOMS POPULARS

NOTA: No confondre amb Plantago psyllium, també anomenat pulicaria o «lavor de
puca», o ambla Inula viscosa. «Pulicaria» deriva del llati Pulex (puca).

Alemany: Grosse flohkraut, Ruhr-flohkraut, Ruhrwurz
Anglés: Common fleabane, fleabane, meadow false fleabane

Arab: g,> )l ¢

Aragoneés: ierba cabezona, ierba del manantial, pulicaria, yerba cabezona, yerba del
manantial.

Basc/euskera: astamendia, kukuso-belar, kukusu-belarr.



Castella: copas de Manzanares, cunilago, cunigalo, cunilago, enola campana borda,
hierba de la diarrea, hierba del gato, hierba pulguera, inula, ojo engarzado, pulguera
andaluza, pulicaria, yerba del gato.

Catala: herba de Sant Roc, herba disentérica, arnica

Danés: Strand-loppeurt

Eslové: Bolhaca srcastolistna / Srcastolistna bolhaca

Estonia: Duisenteeria-kirbuvaak

Finlandés: Kirppuruoho

Francés: pulicaire dysentérique

Gaelic: Lus bui na ndreancaidi

Gales: Cedowydd/ Cedowydd cyffredin / Cedowys cyffredin

Gallec: disentérica, herba do gato.

Grec: [TouAwkdpla n duoeviepikr)

Hebreu: NoWOWn N'wIy1D

Holandés: Heelblaadjes, Vlooienkruisdoort

Hongarés: Mezei bolhafii, réti bolhafi

Italia: Incensaria commuhne, mentastro

Norueg: Strand-loppeurt

Occita: Erbo de Sant Roc

Polonés: Plesznik czerwonkowy

Portugués: Erva-das-disenterias, arnica espuria, arnica-espuria, erva das disenterias,
erva-de-Sao-Roque, inula-das-disenterias, pulicaria.

Rus: Baomranna ausentepuiiiad, Baomrania 6oa0THaS

Suec: Strandloppért

Txec: BleSnik uplaviény

Ucrainés: Bhomrauiia nuseHTepifina

Xinés: I|FFIRE




DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la gran familia de les Compostes (o Asteracies) aquest génere pertany a la
subfamilia de les Corimbiferes. Aquestes es caracteritzen per no tenir latex a les tiges, ni
punxes, i per tenir floretes tubuloses al centre del ciati, i floretes ligulades a la periféria;
a la vegada que l’estil no és ni articulat ni inflat per sota les seves rames. Dins la
subfamilia, pertany a la tribu de les Inulinies. Aquestes es caracteritzen per tenir l'estil
indivis o amb dues rames filiformes de punta obtusa. Dins la tribu, el génere Pulicaria
es caracteritza per tenir als ciatis flors heteromorfes (unes radiants i ligulades i
perifériques, i les altres no ligulades) i heterogames (unes hermafrodites i tubuloses
centrals, les altres femenines i en un sol rengle, perifériques). A més, cal tenir en compte
que les bractees exteriors del capitol no so6n pas punxents, i que el vil'la de la llavor és
doble. I que el receptacle no esta proveit de palletes, i que les flors es troben en branques
que tenen moltes fulles. Que l'involucre té més de 3 rengles de bractees imbricades. I que
les anteres tenen a la base dos apéndixs filiformes. I que els aquenis o cipseles tenen a la
base del vil'la una corona de dents o lacinies. Del génere n’hi ha unes 80 espécies al
mon.

I ja dins el génere Pulicaria, I’'espécie Pulicaria dysenterica es distingeix perque les flors
ligulades sobresurten molt, i perqué les fulles normals, alternes, toves o gens rigides, de
0.5-3 x 0.7-11 cm so6n sessils i abrassen la tija amb dues orelletes grans ben marcades.
Fan una mica de pudor barreja de l'olor del sab6é amb la pudor d’'una ulcera gangrenada.
Les fulles son més tomentoses per la cara de sota, on la llanositat sembla una teranyina
amb moltes glandules, que per la de sobre, on solen ser escabrides, degut a la base o
residu dels tricomes que s’han trencat. El toment esta format per glandules seéssils o
subséssils, i per tricomes eglandulars pluricel'lulars de 0.3-3 mm, eixamplats a la base,
rectes o més sovint encrespats. Per altra banda, les fulles superiors de vora les
inflorescéncies, son sagitades, séssils; i les basals son subseéssils, no formen roseto pero
estan unes prop les altres, i estan pansides quan la planta floreix. Fa una mata alta de
fins a 1.8 m, forca compacta, amb tiges i rames pubescents,
estant poc ramificada o gens a la base. La ramificaci6 és forca
divaricada. Les fulles terminals son més pubescents, gairebé
llanoses. El marge de les fulles és ondulat i una mica dentat.
Els involucres, de 5-8 x 10-16 mm, també soén llanosos, essent .

Grans de pol-len de Pulicaria
dysenterica (WILLIS, KATHY L).

les bractees (o filaries) subulades-linears, de 3-5 mm les
externes, i de 4.5-6 mm les internes. Totes més verdoses per la
cara interna que per l’externa, i sempre acuminades. Tenen
tricomes patents entrecreuats, sobresortint dels marges de la
bractea. Les flors ligulades (45-90 per capitol), sobresurten 3-6
mm de l'involucre, i fan 3.5-10 mm, amb limbe de 2.5-7.5 mm.
Tenen tricomes glandulifers mintsculs dispersos per la cara
abaxial. Els flosculs centrals tenen la corol'la de 2.5-4 m, amb
dents de 0.5 mm, triangulars, amb algunes glandules
disperses gruixudes, i sovint amb alguns tricomes eglandulars
de prop de 0.1 mm, gruixuts. Els peduncles dels capitols o
ciatis sén prims 80.8-1.5 mm), de 1.5-8 cm, no engruixits sota
l'involucre, i estan formant un corimbe de fins a 5 capitols.
Poden tenir una fulleta menuda. Els capitols fan 1.5-3 cm de
diametre, i tenen forma hemisférica. Les flors sén totes dun
groc daurat, i no fan pudor, com les fulles. Les floretes
ligulades fan 5-9 mm, i sobrepassen 2-5 mm l'involucre de
bractees. Les floretes flosculoses internes fan 3-4 mm, obrint-se
el tub de la corol'la en 5 lobuls, un d’ells una mica més gran.
Els 5 estams sobresurten del tub de la corolla. Les anteres
sagitades (amb cos de 1.3-1.8 mm) tenen un apéndix de 0.5-
0.6 mm, enter o lacerat. Els estams formen una mena de tub
rodejant l’estil. El pistil té un ovari infer unilocular i un sol estil




amb 2 estigmes. Els aquenis, de 0.9-1.3 x 0.5 mm, subcilindrics, truncats a l'apex, estan
una mica contrets a ’apex, i tenen 9-11 costelles estretes poc marcades separades entre
si unes 10 micres. Son una mica peluts, amb tricomes de prop de 0.1 mm, erecto-
patents o aplicats-antrorsos, i amb glandules a la zona apical, pero glabres a la base,
biseriats-forcats. El vil'la és una mica roig. El vil'la pot considerar-se format per 2
verticils. Un d’extern de 0.1-0.2 mm, que és una mena de corona membranacia formada
per escates connates al llarg d’'una mica més o una mica menys de la meitat de la llur
longitud; i un verticil intern de 3-4 mm, amb 14- 22 tricomes a vegades desiguals,
escabrids, de 2- 4 mm de color blanc o roig blanquinés. A la base de la cipsela hi ha un
carpopodi, més estret i simeétric amb cel-lules de paret gruixuda ordenades radialment en
un sol rengle. Pol'len espinulés, d'unes 12 micres de diametre.

[Imatges de Pulicaria dysenterica: De PEYMAN ZARIN,
FARROKH GHAHREMANINEJAD, ALI ASGHAR MAASSOUMI:
«Systematic of genera Pulicaria... in Iran»]

HABITAT. Es planta estolonifera que
sol fer colonies paral-leles als cursos
d’aigua fins a la cota 1600. Es troba
al marge de rieres i recs, o vores de
prats molt humits, fossars als
marges de carreteres, tot i formant- _.;f
hi colonies. Prefereix sols nitrificats f/
una mica acids (pH 4.5-7.5). Pot /
barrejar-se amb Epilobium hirsutum, I
Epilobium parviflorum, Eupatorium
cannabinum, Juncus inflexus,
Lysimachia ephemerum, Lythrum

e

- _.-'_“ =

salicaria, Mentha suaveolens,

Mentha longifolia, Scorphularia

auriculata, Aster pilosus, Inula

helvetica, Anthoxanthum odoratum. Im "2_ &

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA. Més freqiient a la meitat Est de la peninsula hispanica, es
troba també en general a tota la periféria peninsular. També a Eivissa. Al mon és unes
espécie tipicament europea (Alemanya, Regna Unit, Franca, Italia, Grécia, Espanya i
Portugal), perd arriba a I’Orient Mitja i a Pérsia. Ocasionalment al Nord d’Africa, Nova
Zelanda i NE dels Estats Units.

Pulicaria dysenterica. Foto: Suso SM



MALURES: pot ser atacat per fongs Mollisia tenuispora, Podosphaera xanthii., Ramularia
cupulariae, Uromyces junci. O visitada insectes: Apodia bifractella, Baris analis,
Coleophora conyzae, Coleophora follicularis, Coleophora inulae, Digitivalva pulicariae,
Ebulea crocealis, Epiblema cnicicolana, Eublemma parva, Eupteryx aurata, Eupteryx
melissae, Oidaematophorus lithodactyla, Ovatoides inulae, Ovatus inulae, Phteochroma
inopiana, Phytomyza conyzae, Ptocheuusa paupella, Tebenna micalis.

ESPECIES SIMILARS. Les altres espécies fan mates més baixes, o amb flors ligulades poc
sobresortints, o amb fulles no amplexicaules o sense les dues orelletes grans.

HISTORIA I LITERATURA

Sembla ser que el Job que menciona la Biblia es va curar de totes les nafres amb
aquesta planta. Almenys, aquesta és la versié de 1’Alcora (Sura 38:44).

Lubovico BoONAcCIOLI escrigué el 1640 una formula per simular les dones que eren encara
verges: vi sec amb alum i Pulicaria, Mentha pulegium, Vitex agnus-castus (en igual
proporcio) xopant un manyoc de llana i introduit a la vagina per estretir-la.

Diuen que a primers del segle XIX, els soldats de l'exércit rus que reconquistaren la part
que l'exércit persa els havia pres a la zona del Caucas, es varen curar de diarrees gracies
a aquesta planta.

PROPIETATS MEDICINALS

* antihistaminica * inhibidora de l'alfa-amilasa

* antiséptica (en licor de canya) * inhibidora de l’alfa-glucosidasa
* antioxidant * inhibidora de la colinesterasa
* antiespasmodica * inhibidora de la tirosinasa

* astringent * insecticida (fumigacions)

* carronyaire de radicals lliures * inhibidora de la lipasa

* cicatritzant (en oli) * repellent de puces

* citotoxica * repelllent de tavecs

» digestiva * sedant (flors)

* ditrética * tonica cardiaca

* emmenagoga * tonica general (fulles)

* espanta borinots + vermifuga

* hemostatica * vulneraria

USOS MEDICINALS DE LA PULICARIA DYSENTERICA

* abscessos (bosses de pus) * epidémies

* Alzheimer + ferides (pasta de fulles)
* Bacillus cereus « fissures al recte

* bronquitis asmatica * hemorragies

* cabell debilitat * hemorroides

* cucs intestinals * lepra

* colera * mal d’estomac

* diabetis tipus II * metrorragia

* diarrea * obesitat

* disenteria * picors

* dismenorrea * pirosis (reflux esofagic)



* reuma * taques fosques a la pell

* Staphylococcus aureus (extracte * ulceres infectades
amb metanol) * Vibrio cholera (extracte amb
* talls metanol)
PREPARATS

La infusio és facil de preparar, amb unes quantes flors (capitols) i alguna fulla menuda,
pero cal prendre-la forca calenta. Segurament és la planta que millor va contra les
diarrees [ADELINA CARRETE (herbolaria del Poble Nou fins 2016)]. Amb unes 5 flors
(capitols) per tasseta ja n’hi ha prou. En Us extern pot servir per a fer gargares,
compreses, irrigacions, énemes o lavatives, o simplement per aclarir i reforcar el cabell.
En tot cas, sempre és millor sense sucre.

L’oli es pot preparar per maceracio, i guardar en flascoé fosc.

La tintura 1:10 cal preparar-la amb alcohol de boca per alimentacié. Es fa servir presa
contra reuma i bronquitis asmatica, i per fora per ferides, talls i dolors del reuma.
Decocci6 del rizoma: bullir 10 minuts 30 g per /L d’aigua, i reposar 15 minuts. Prendre'n
4 tassetes al dia com a maxim.

Pols de llavors barrejada amb mel. Contra cucs intestinals.

Fums de la planta per foragitar les puces de la casa.

VETERINARIA

—Gallines: 'extracte actua contra Trichomonas gallinae. IC100 6.25 mg/mL.

PRINCIPIS ACTIUS DE LA PULICARIA DYSENTERICA

* 5,6,3-trihidroxi-3,7,4’-trimetoxi-flavona (=oxiaianina B)
* 6-hidroxi-apigenina

e  6-hidroxi-kaempferol-3,4-dimetil-éter

* 6-hidroxi-kaempferol-3,7-dimetil-éter

* 6-hidroxi-kaempferol-3,7,4’-trimetil-éter
¢ 11,13-dimetil-12-tetradecén-1-ol-acetat 1%
e acid 10-undecenoic-metil-éster 1%

* acid acamptoic

* acid araquidic-metil-eéster 3.5%

* acid citric

* acid clorogénic (isomers 1,2,3)

* acid dicafeoil-quinic (isomers 1,2,3,4)

e acid estearic-metil-éster 16%

* acid ferulic

* acid feruloil-quinic

* acid ilicic (isémers 1,2)

* acid jasmonic-glucosid (derivat)

* acid linoleic-metiléster 16%

* acid linolénic-metil-éster 8%

* acid miristic-metil-éster 2%

e acid octadienoic-dimetil-éster 3%

* acid oleic-metil-éster 6%

* acid palmitic-metil-éster 34%

* acid pentadecanoic-metil-éster 2%

* acid quinic



acid tianshic

acid tuberonic-glucosid

acids fenolics

alangisesquina (isomers 1,2,3,4)
deoxi-epi-pulchellina (isomers 1,2)
docosa 3.5%
epi-gal-lo-catequina
escutel-lareina

escutel-lina

eupalitina

eupatina

eupatolitina

fitol 3%

flavononoides
luteolina-malonil-glucosid

oli essencial(0.6%)(sesquiterpens oxigenats 43% + sesquiterpens no oxigentas 41%

+ diterpens):

» 1H-ciclo-prop(e)-azulé-decahidro-
1,2,7-trimetil-1,4-metilée 1%

» 1H-nafto-(2,1-beta)-piran,3-etenil-
dodecahidro-3,4alfa,7,7,10alfa-
pentametil

» 1-metoxi-2-tertbutil-6-metil-benze
0.5%

» 1,2-benzé-acid dicarboxilic

» 1,4-metano-naftalén-9-ol-1,2,3,4-
tetrahidro 1.5%

> 1,5-epoxi-salvial-4-(14)-¢ 1%

» 2-butén-2-ona-4-(2,6,6-trimetil-1-
ciclohexeén-1-il)

» 2-metoxi-naftil-5-metil-sulfoxid
0.5%

» 2-pentadecanona-6,10,14-trimetil
0.5%

» 2,6-octadie-1-0l-3,7-dimetil 1%

» 3,5-dimetil-1H-indazol

» 5,6-undecadié-2-ona,6,10-dimetil

» 6-(3,5-dimetil-fura-2-il)-6-metil-
hept-3-én-2-ona 3.5%

» 7-metoxi-6-etoxi-2,2-dimetil-
cromanona 20%

» 7-metoxi-8-o0x0-1,2,3,4-tetrahidro-
8H-pirimidol(1,2-alfa)-O-
pirimidina 1.5%

» 8H-ciclo-iso-longifole,8-o0xo 1%

» 9,10-dehidro-iso-longifolé 1%

» 17-metoxi-6-etoxi-2,2-dimetil-
cromanona 20%

» acid dodecanoic 1%

» acid uvitic

» alcohol coniferilic 11%

» alfa-cadinol 2%

» alfa-farnesé 0.5%

» alfa-terpinolé

» ar-curcumeé 28%

» aromadendre-dehidro 1%

» benze-1-(1,5-dimetil-4-hexenil)-4-
metil

» benze-1-etil-3-(1-metil-etil)

> benzeé-1,4-dimetoxi-7-metil-5-iso-
propil

» benzeé-acetaldehid

» beta-cariofil-lé 0.5-13%

» beta-humulé 1%

» beta-sesquifel'landre

» biciclo-[5.1.0]-octa,8-(1-metil-etil-
dié)

» biciclo-germacre

» bornil-iso-butirat

» cariofil'lé I 4-13%

» cariofil-lé-oxid 6-13%

» ciclohexa-1,2,3-trimetil

» ciclohexanona

» ciclopentan-(cd)-pentalén-1-
metanol-decahidro

> ciercé 4%

» cis-alfa-bisabolé

» cis-calameneé

» copae

» delta-cadiné 1%

» disiloxa-trietil-trimetil

» (E)-nerolidol 6.5-7%

» epi-alfa-cadinol 16%

» epi-biciclo-sesquifel-landre 0.5%

» erenofila-1-(10)-11-die

» espatulenol 8.5%

» eugenol

» farnesil-acetona

» fenantré-9,10-anhidric dicarboxilic
0.5%

» fenol-2-metil-5-(1-metil-etil)



» fenol-2,3,5,6-tetrametil
» gamma-gurjune 0.5%
» germacre D 2%

» iso-aromadendreé-epoxid 1%
» junipe

> ledé

» longifolé

» metil-ciclohexé 1%

» neo-al-lo-ocimé 0.5%

» nerolidol 15%

» nonacosa

» octanal

poliacetilens (REL)

poliin

prenantesid B

pteroceésid A
quercetagetin-3,7-dimetil-éter

quercetagetin-3,7,3’-trimetil-éter
quercetagetin-3,7,3’,4’-tetrametil-éter

quercetina
quercetina-3-glucuronid

» pirine-carbonitril-2-amino-4,6-
dimetil 1.5%

» silan-trimetil-(4-metil-fenoxi)

» terpinole 32-33%

» timol 1%

» tolué-2,4-daimina

» trans-beta-cariofil-le

» valerenol

» viridiflorol

» (Z)-cis-alfa-bergamotona

» (Z)-nerolidol 9-11%

QUIMIOTIPUS EUROPEUS DE PULICARIA DYSENTERICA:

o quercetagetina-3,7-dimetil-eter

o 6-hidroxi-kaempferol-3,4'-dimetil-éter

o 6-hidroxi-kaempferol-3,7-dimetil-éter / quercetagetina-3,7,3'-trimetil-éter

°o quercetagetina-3,7,3',4'-tetrametil-éter / 6-hidroxi-kaempferol-3,7,4'-trimetil-
éter / 6-hidroxi-kaempferol-3,7-dimetil-éter / quercetagetina-3,7,3'-trimetil-

éter



	Ludovico Bonacioli escrigué el 1640 una fórmula per simular les dones que eren encara verges: vi sec amb alum i Pulicaria, Mentha pulegium, Vitex agnus-castus (en igual proporció) xopant un manyoc de llana i introduït a la vagina per estretir-la.

