ROSER SILVESTRE

Rosa canina L. [1753, sp. Pl : 492]
2n=35 (7 del pol-len + 28 de 1’0vul)
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ROSA CANINA L. Imatge de THOME, OTTO WILHEM



NOMS POPULARS

Alemany: Hunds-rose /Apfelrose / Dornrose / Echte hunds-rose / Feldrose /
Frauendorn / Gemeine heckenrose / GewOhnliche hecken-rose / Hagabutte / Hagebutte
/ Hagedorn / Heckenrose / Weinrose / Wilden rose / Wildrose / Zaunrose

Anglés: dog-rose, bird briar / briar rose / brier rose / canker rose / common briar /
common dog rose / corumb rose / dog briar / dogbrier / rose hip

Arab: (IS 25/ QSN 29/ Zhodl a9/ il [y gall a8l [ ey

warada kelbi

Armeni: UwuptUh unynpuuili/ Uwuptuh 2wl / Masreni sovorakan

Bable: arto de la cangrena, diente de lloba, garamito, rosal canino, rosal silvestre,
Castella: agavanzo, escarambrojo, escaramujo, galabardera, rosal perruno, abreganzal,
agabanzas, agabanzos, agavancera, agavanza, agavanzal, atrancaculo, avelorio, barda,
boliya, cabardas, calambrojo, calambrujo, caramujo, carronera, corales, cucal,
escalambrojo, escalambrujo, escambrion, escambron, escarabujera, escarambujo,
escaramojo, escaramujera, escaramujo, espino cambrién, espino ciego, espino de
escaramojo, espino de escaramujo, espino garbancero, espino macho, espino zorondo,
gabancera, gabanzal, gabanzas, gabardera, ganzaba, garbancera, garbancero,
garbancina, garranceira, gavancera, gavanza, gavanzo, gavincera, gavincero, grancera,
marjoleto, mosqueta, pataculo, picaculos, picaparda, pica-pica, pimpirigallo, reventones,
revientabuche, rosal borde, rosal bravo, rosal bravio, rosal montesino, rosal silvestre,
rosas bravas, tapaculero, tapaculo, tapaculos, trampaculo, trampaculos, villorita,
zarraculos, zarza bailarina, zarza de ababanzas, zarza de agabanzas, zarza de bailarines,
zarza de escaramojos, zarza escarambujera, zarza escarambujo, zarza escaramujera,
zarzafina, zarzales de gavanzas, zarzamorisca

Catala: gavarrer, gavarrera, gratacul, roser bord, roser bosca, roser cani, roser d'hivern,
roser de marge, roser salvatge, cireretes de pastor, gardabé, gardaulé, rosa salvatge,
roser, roser bord, roser de pastor, roser silvestre, rosers bords, roses, roses de pastor,
ruce

Danés: hunde-rose, sildig unde-rose

Eslové: Navadni Sipek/ Sipek navadni

Estonia: Koer-kibuvits

Finlandés: Korian ruusu

Francés: rosier des chiens, rosier des haies, églantier des chiens, églantier commun,
gratte-cul

Gaéelic: Feirdhris

Galés: Rhosyn gwyllt/ Ciros / Egroeswydd / Egroewydd / Marchfiaren / Merddraenen /
Ogfaenllwyn / Rhosyn coch gwyllt / Rhosyn y cwn

Grec: Aypotplavia@ulAia / Eypilopodr| / Podr) n kuvopobr) / Agriotriantafylia

Hebreu: 290N 11 / ord hclac

Holandés: Hondsroos

Hongarés: Vadrozsa/ Csipkerozsa / Gyepurozsa / Ligeti rozsa

Islandés: Hunda-ros

Italia: rosa di macchia, rosa selvatica commune

Japonés: 1 X/\T [/ OY - h=+F [/ Iniubara

Kurd: Silan

Norueg: Klunger / Nyperose / Steinnype

Occita: agalanciér, agalenciér, agolenciér, gardauér, garrabiér, gratacuol

Persa/Farsi: () / Nstrat

Polonés: Dzika r6za/ Roza dzika / Roza dzika / Réza psia

Portugueés: gravanceira, gravanca, rosa canina, rosa do monte, roseira, roseira brava,
silva-macha, rosa-brava, rosa-de-cado, rosa-mosqueta, roseira-de-cdo, roseira-silvestre,
silva-macha, silvao

Rus: [[TunoBHUK cobauuii /| Shpovnik sabachiy

Serbi: llunak/ Jusma pyxa / lllunypak / Mlunypuka / Sipak



Suec: Hostnypon / Nyponros / Stenros

Turc: Kusburnu Gtuilburnu / itburnu / Képekgiili

Txec: Uze Sipkova/ Rosa di siepe / Ruze Sipkova prava

Ucrainés: [Ilummnua 3Bu4atina/ Cobaua / lunmwuHa cobaya / Shpshyema zvechayna
Xinés: EB/ Gou dsidngwéi

DESCRIPCIO BOTANICA

Arbust de (0.5) 1 a 3 (6) m d’al¢aria, amb agullons de 5-8 x 3-4 mm, una mica ganxuts
a la punta i decurrents a la base sobre les branques, que son rectes o arquejades,
robustes, verdoses. Amb fulles que no fan olor, imparipinnades amb 5-7 foliols de 15-30
x 15-20 mm, elliptics, una mica aguts a ’apex i arrodonits a la base, amb petites dents,
simples o compostes; i estipules inferiors de 14-18 x 3-6 mm, les superiors de 15-20 x
4.5-9 mm amb la part més ample al mig i auricules més divergents que a les inferiors.
Amb flors solitaries, o en petites cimes, inferovariques, amb una (o 2) bractea de 5-15 x
2.5-5 mm oval-lanceolada, caduca abans de la maduresa del fruit, a vegades substituida
per una estipula o bé una fulleta de 1-3 foliols. Pedicels de 10-19 mm, llisos, normalment
glabres. Receptacle del disc de 3.5-5 mm de diametre i 1-1.5 mm d’al¢aria, conic, aplanat
a la maduresa amb forat de 1 mm aproximadament. Amb 5 peétals lliures blancs o rosats
de 12-20 x 9-15 mm, una mica escotats. Amb 5 sépals de 15-21 x3-5 mm, ramificats
retrorsos i caducs al madurar de tot el fruit, que és ellipsoide, vermell, amb estils curts,
divergents, amb estigmes poc peluts. Té 2 sépals peluts (amb 4-8 apéndixs laterals de 3-
4 x 0.4 mm i el terminal de 3-9 x 0.7-1.5 mm), 2 pelats i un pelut per una banda i pelat
per l'altra. Aixo, normalment, perd en sequeres prolongades, aquesta disposicioé de la
familia dels 5 germans pot canviar. Estils lliures glabres o poc peluts formant una mena
de pinyeta obconica de 0.8-2.5 mm. Fruit en trnula de 10-18 x10-14 mm, ellipsoidal,
llis de color vermell fosc al madurar.

Dins les angiospermes, la familia de les Rosacies pertany al grup de les caliciflores, amb
corolla regular o de simetria radial, de pétals lliures inserits sobre el calze, i amb
nombrosos (més de 20) estams, amb fulles alternes amb estipules a la base. I dins la
familia, el génere Rosa es distingeix per ser els rosers plantes llenyoses amb agullons a
les branques amb el fruit no en mora sin6 en olleta allargada contenint les llavors
peludes amb les parets carnoses, normalment vermelles al madurar, amb estils llargs
ajuntats formant una columna, i fulles imparipinnades. Per arribar a l’espécie Rosa
canina caldra fixar-se en els estils, que no estan soldats, amb els agullons que son de
base ampla i ganxuts a la punta, i amb els foliols no glandulosos, ni abundantment
peluts, amb els sépals dirigits cap avall i caducs després, amb els foliols una mica aguts,
amb estipules allargades, i pedicels almenys no abundantment glandulosos.

Es una espécie polimorfa. Se n’han descrit, i no sempre amb total uniformitat de criteris
per part de tots els botanics, unes quantes varietats, apart la tipica o canina, com ara:

* andegavensis * obtusifolia

* blondeana (=nitidula) s squarrosa

* corymbifera (=dumetorum) * transitoria montivaga

* desegliesi * transitoria ramosissima

La var. dumetorum té una mica de pilositat al revers dels foliols.

MALURES: Erwinia amylovora FUL, Phragmidium, Phytium intermedium REL/
Diplolepis (=Rhodites) rosae (ballarucs crispats)

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Sol fer colonies més o menys extenses a la muntanya mitjana en indrets no massa secs
pero assolellats, en clarianes de boscos i vores de torrents o en parts no pasturats o
guarets. Solen acompanyar-lo 'aranyoner (Prunus spinosa) i 'arca blanc (Crataegus
monogyna). Com que es fa a molts ambients i a moltes cotes, el podem acompanyar




moltes altres espécies segons la zona, amb:pocs esbarzers en moltes ocasions. Es una
espécie late-eurosiberiana que amés de fer-se a la meitat occidental d’Asia , Europa i
America del Nord ha estat introduit a America del Sud i Australia (I Nova Zelanda). A la
peninsula potser sigui una mica escassa a Portugal, i a Ses Illes és absent a les Pitilisses
i Menorca.

ESPECIE SIMILAR: Moltes espécies de roser se li assemblen, perd es comercialitza molt
loli extret de la Rosa rubiginosa. Es un roser robust, de 3 m, present, per exemple, al
Ripollés, a la franja entre la muntanya mitjana i I’alta muntanya (1200-1700 m snm). Es
ven com a OLI DE ROSA MOSQUETA, principalment extret de rosers de Xile, pero la
planta es troba a més de a Europa i América, a Sud-Africa i Australia, sempre en zones
fresques. Aquest oli és molt emprat en cosmética i per a ajudar a cicatritzar ferides o
solucionar defectes de la pell. En us intern pot corregir l’esteatosis hepatica. Rosa
rubiginosa es distingeix per tenir els estils lliures, no soldats en columna, amb el forat
del disc estret (menys de 1.5 mm), foliols de més de 15 mm, glandulosos almenys per
revers, olorosos, amb pocs péls a ambdues cares, sépals no dirigits cap avall, persistents,
sépals glandulosos al dors, estipules de més de 10 mm.

ROSA RUBIGINOSA

HISTORIA

Per als sumeris (segles XX a. C.) I'aigua de roses lleva el mal de cap aplicada al front, o
meés concretament, aplicaven un cataplasma de farina de mostassa amb aigua de bullir
ar¢ blanc i hi afegien hidrolat de roses. Els cataplasmes els retiraven quan remetia el mal
de cap o al cap de tres dies.

Per a AVICENNA la rosa és cordial i fa que els qui han tingut un desmai es recuperin.

Es una de les plantes que CARLEMANY obligava a tenir cultivades als horts botanics del
monestirs.

El 1612 a la boda entre I'emperador mongol de I'India DJIHANGUYR i la princesa NOUR
circulava aigua de roses enlloc d’aigua pels canals del jardi.

NICHOLAS CULPEPER (a la cinquena edicié del seu tractat sobre remeis naturals de mals
antics, de 1653) dedica a la rosa unes 150 ratlles. Assegura que els roses blanques
eixuguen i refreden. El suc de les roses tendres purga la bilis i els humors aquosos. Les



roses seques ja no sOn amargants i son astringents. Les poncelles son més astringents i
refrescants que les roses obertes. La decocci6 de les roses vermelles en vi lleva el mal de
cap i els dolors als ulls, orelles, gola i genives; o de la matriu (en compreses); i també els
dolors al cor i a 'estomac. I alleuja els dolors de l’ergotisme. Les roses seques en pols
dissoltes en vi aturen la regla excessiva. Els estils en pols amb aigua destil'lada de
codony i unes miques de vinagre de ceba maritima aturen la menstruacio excessiva, i la
inflamaci6 a les genives o base de les dents. Els fruits amb les llavors dins, tot triturat,
aixod atura els esputs de sang. Les roses vermelles reforcen el cor, ’estomac, el fetge i la
memoria, i alleugen els dolors provocats per la calor i la inflamacié; fan descansar bé, i
aturen la leucorrea. El llur suc depura el cos de la bilis i la flegma. El destil'lat de les
flors i calzes és bo per reduir la inflamacio als ulls i el llagrimeig. L’electuari de roses és
purgant. Prenent-ne 8-12 grams amb una mica de licor té efecte purgant. Per a
constitucions més fortes caldran 24 grams. Purga la bilis sense problemes, és bo contra
febre alta i mal de cap, dolor als ulls o a les articulacions. La conserva barrejada amb
pols de mastic és molt bona contra la gonorrea i per a refrenar els humors. La conserva
barrejada amb “aromaticum rosarum” és molt bona contra els desmais, tremolors
(fibril'lacions) al cor, debilitat d’estomac, o infeccions. El sucre de roses és un cordial
molt bo, que don anims al cor i a I’esperit. El xarop de roses assecades reforca ’estomac,
refreda el fetge i la febre, reconfortar el cor i evita la putrefaccié per infeccions. També es
fa servir en lavatives. L’aromariucm rosarum atura els vomits i la diarrea per digestio
massa rapida. Per dormir bé quan hi ha insomni, aplicar una mena de cataplasma dun
pastis de roses al pols del cap, amb vinagre i amb hidrolat de roses, nou moscada en
pols, llavors de cascall i ungtient populi. El mateix serveix per a calmar el dolor al fetge,
ronyonada, o també la picor de les erupcions. Les fulles seques del roser de roses
vermelles son cordials també, preses o per fora. Aplicades amb menta reforcen l'estomac
debilitat, i a la zona del fetge o al cor calmen la inflamaci6. EIl xarop compost, amb
agaric blanc, fa bon servei contra la lepra, la sifilis, els herpes, impetigen, etc. La mel
rosada es fa servir sobre tot en lavatives. La conserva de les fulles obre el ventre. La
confitura dels fruits dels rosers silvestres va bé pél ventre i atura els nervis a l'estomac i
ajuda a pair. També ajuda a estroncar la leucorrea a les dones, desfer els calculs
urinaris o biliars. I fa orinar més i calmar els dolors dels colics. Els mateixos cucs que es
troben a vegades dins els fruits, assecats i beguts en infusio, maten els altres cucs que
pugui haver-hi als budells.

LITERTURA

—Rosa blanca, rosa vera,

rosa vera de pastor.

Tan amunt, per qué te’n puges,
tan amunt del Canigo6?

—Tan alteta en s6 pujada

per veure a Nostre Senyor
quan mira des de sa tenda

si son verger esta en flor.
—Rosa blanca, rosa vera,

«Aqui dalt de la muntanya
tot el bé de Det hi tinc:
les roses de quatre en quatre
els clavells de cinc en cinc».

que dius a Nostre Senyor?
—Jo li dic: «Senyor, colliu-me,
que en la terra tot s’hi mor:
de l'infern ve una ventada
que ho fa assecar tot.
Colliu-me, Senyor, colliu-me,
no m’hi assequi també jo.»
[MOSSEN CINTO VERGADGUER]

«Roseret de roses blanques,
qui ho hagués hagut de dir!
Tan amics com abans erem
i ara hem hagut de renyir!»
[corrandes de Talarn]

«Fresc com una rosal» — «A la rosa, ’amor s’hi posan.



[El 3 de Maig sortiem al carrer amb una safata de pétals de rosa a demanar diners per a
un berenar. Si ens adrecavem a una senyora li déiem: «Vosté senyora rosa que té la cara
tan formosa, un dineret per la Santa Creu!». I a un home, li espletavem: «Vosté senyor
galant, que té la cara com un diamant... (pero, a vegades, per riure’ns d’algi substituiem
“diamant” per «elefant»]».

«Una rosa el nin troba, que so punxadissa.

rosa de bardissa, Rosa, rosa, roja flor,

fresca i tendra el va encisar rosa de bardissa.

iell, bo i ple de goig ana I ell, esquerp, la va trencar,
vers la flor que encisa. rosa de bardissa,

Rosa, rosa, roja flor, mes la rosa el va punxar
rosa de bardissa. i ell de bo, de bo plora,

Diu el nin: jo et trencaré, car era punxadissa.

rosa de bardissa; Rosa, rosa, roja flor,

diu la flor: jo et punxaré rosa de bardissay.

perqueé te’n recordis bé [JOHANN WOLFGANG VON GOETHE]

https:/ /www.youtube.com /watch?v=tojRqcw79LM

ESOTERISME

— Per Santa Rita (22 de Maig) es beneeixen les roses a les esglésies de Sant Agusti de de
Santa Maria de Mar a Barcelona, i per Sant Pon¢ (11 de Maig) a la de Blanes. Els pétals
es guarden i serveixen per a donar sort i curar malalties eruptives. Perd la benediccio
meés multitudinaria ha estat de fa molt anys la de la Diada de Sant Jordi (23 d’Abril) al
Palau de la Generalitat. En tots els casos es duen roses de jardi, més que silvestres, ja
que aquestes perdrien els pétals pel cami.

— Si les aiglies (placenta) del naixement d’una criatura s’enterren a peu d’un roser, el
nen sempre tindra bon color a la cara i creixera alt i fort.

— Segons la teoria de la signatura, la forma del fruit del roser silvestre ens indica la seva
similitud amb la bufet del fel, carregada de calculs (representats per les llavors). Per tant,
els fruits serviran contra els colics biliars.

— La rosa és una aroma adient per als Tauro.

— La lleugera coloracié rosada dels pétals del roser silvestre es deu a que Afrodita a
l'acudir a tenir cura d’Adonis ferit de mort, s’esgarrinxa amb les seves punxes i la seva
sang els tenyi. Una altra versié assegura que les roses s’han tornat de colors perqué una
noia verge va ser cremada ala foguera de la Santa Inquisicio acusada falsament d’haver
fornicat I de les cendres n’eixiren rosers plens de roses blanques i de roses vermelles.

— La nit de Sant Joan es prepara d’Acqua di San Giovanni”: es deixen en remull tota la
nit en aigua flors de les seglients plantes: Hypericum perforatum + Lavandula sp. + Malva
sylvestris + Robinia pseudoacacia + Rosa canina + Spartium junceum. I fulles de Juglans
regia + Laurus nobilis. 1 tiges de Ficus carica + Juniperus oxycedrus. Aquesta aigua
s’empra essent dema per a rentar-se la cara i allunyar tot mal durant 'any que ha de
venir.


https://www.youtube.com/watch?v=tojRqcw79LM

VIRTUDS MEDICINALS DE LA ROSA CANINA

afrodisiac (OE + canyella +
marihuana)

analgeésic

anti-aging

antidiarreic FRU
antigenotoxic

antiinflamatori
antimutageénic
antinociceptiu
antiproliferatiu (p.p. polifenols) en
HeLa, MCF7, HT-29
antiséptic

aperitiu FRU

astringent FRU
cardioprotector

carminatiu

cicatritzant

cordial FLO

cosmetic FLO

ditirétic de citrats

emol-lient

estimula la motilitat i la qualitat
dels espermatozous (hidrolat)

evita que es formin calculs d’oxalats
hepatoprotector
immunostimulant FRU
inhibeix 1’alfa-amilasa
interfereix en la internalitzaci6 de la
toxina del colera

laxant suau FLO

mucolitic

neuroprotector

oftalmic FLO

preventiu de refredats FRU
protector capil-lar/circulatori
protector estomacal
protector renal

refrescant FRU

regenerador del pancreas
sedant

tonic FLO

venotonic

vermifug LLA

vulnerari FUL

FLOR DE BACH (Wild Rose): resignaci6, apatia, passivitat, malenconia, «useless
complaining», manca d’estimuls, manca de voluntat per canviar la vida, desil-lusio, amor
poc intens, ansietat, penediments, controvérsies, depressio, emocions excessives, enveja,
falta de comunicacié, manca de libido, manca de comunicacio6 sincera, hostilitat, falta de
delicadesa, irritabilitat, nostalgia, necessitat de purificar-se, preocupacié pel passat,
sentiment de ser refusat, trauma psicologic de I'avortament, excessiva seriositat, tensio
mental, terror, tristor,

AYURVEDA: Es una flor ideal amb caracter YIN per al dosha Pitta, si bé pot equilibrar
qualsevol desequilibri dels tres doshes. L’encens de rosa ajuda a meditar millor. Aplicar
I'oli essencial de roses al seteé xacra lleva el deler de ser cruel i normalitza la glandula
pineal. També aplicat al quart xacra lleva el sentiment d’odi i desbloqueja el cor que
normalitza el seu ritme. Lleva 'excés de YSNG a la melsa, el cervell, el cor, el fetge, la
matriu, els ovaris, el penis, el tiroides, la bufeta de l'orina,

USOS MEDICINALS DE LA ROSA CANINA

* acne * arterioesclerosis FRU

* addiccions OE * arteriopaties FRU

* aftes * asma

+ allergies * asténia primaveral FRU

* amenorrea o regla escassa * atritis reumatica

* amigdalitis * bartholinitis

* anémia FRU * blefaritis FUL FLO

* annexitis (inflamaci6é dels ovaris) * bronquitis

* arenilla FRU * calculs bufeta del fel FRU

* arrugues a la pell * calculs d’oxalats (preventiu)



calculs urinaris FRU
cancer (ballarucs de Rhodites rosae)
cancer de colon WiDr, Cco-2, HT-29
cancer de mama MCF7
cancer de matriu HeLa
cancer de prostata PC-3
cancer de pulmo6 A459
cansament mental
carn-esqueixats
cirrosis

cistitis FRU

cistitis port-part

colera

colesterol alt FUL
colesterol elevat
conjuntivitis FLO FUL
cors cansat

cremades FLO

cucs intestinals

cucs intestinals FRU
cuperosis

dents que es mouen
depressio de diabétics
desmais

diabetis

diarrea

diarrea per purgants com oli de rici
FUL

disenteria FRU
dismenorrea FLO
dispépsia FRU

dolor lumbar

edemes FRU

ergotisme

Escherichia coli
escorbut

esterilitat femenina
estomatitis FUL
faringitis FUL

ferides FUL

ferides FUL

fragilitat capil-lar FRU
gastritis

gingivitis

gonartrosis Ul
gonorrea FRU

gota FRU

Helicabacter pylori
hemorragies FRU
hemorroides FRU

hepatitis

herpes

hipertensio FRU

ictericia

impetigen

infeccions incipients
insomni

Klebsiella pneumoniae
Leishmania monocytogenes
lepra

leucorrea

mal de cap (hidrolat)

mal de coll FRU

mal de queixal FUL
mareig (hidrolat)
melanoma

menorragia

metritis

migranya

nausees

nervis a l'estomac
obesitat

osteoartritis

osteoporosis

otitis (hidrolat)

pell envellida

pigues

poca memoria per calor excessiva
proteina C reactiva elevada
Psdeudomonas aeruginosa
rabia (hidrofobia) FRU
raquitisme FRU

refredats

retencio de liquids FRU
Salmonella typhimurinum
sifilis

Staphylococcus aureus
talls FUL

taques fosques a la pell
tensio premenstrual
triglicérids elevats
tumors

Ulcera estomacal

ulceres a la pell amb fongs FUL
urémia FRU

uretritis FRU

vaginitis

vaginitis per candidisais
varius FRU

vertigen

visi6 decadent FLO



PREPARATS

* De les llavors se’n pot fer carbé actiu amb una superficie d’adsorcié de prop de
800 m?/g.

* Bany general del cos amb llet de burra i aigua de roses com ho feia CLEOPATRA.

* Col'liri contra la conjuntivitis: gel d’Aloe vera + aigua de roses

* Confitura dels peétals. Confitura dels fruits (llevant-los les llavors) després
d’alguna gelada (que els fa madurar).

* Crema de massatge ayurvedic: ametlles tendres + llet de coco + circuma tendra +
farina de fenigrec + farina de cigrons +germen de blat + farina de mostassa + aigua
de roses.

¢ Destil'lat (hidrolat) de les flors: cosmeétic. Després de destil'lar es filtre a través de
porcellana i talc en pols.

* Esséncia de roses: es cobreixen (efleurage) les poncelles de les Roses d’Alexandria
amb parafina. Al cap d’'un mes es remullen en alcohol i en acabat es destil'la.
També s’extrau amb CO2 supercritic. Vibra un mili6 de cops per segons i per aixo
és el liquid amb més energia browniana.

* Gargares contra el mal de coll amb ballarucs peluts del roser (provocats per
Rhodites rosae) amb hisop (Hyssopus officinalis).

* Pastilles de NOSTRADAMUS: Aloe vera + ambre gris + mesc + Acorus calamus +
Cupressus semprevirens + Iris florentina + clau d’olor + roses. Per prevenir el
contagi d’epidémies com la peste.

¢ Pastilles ayurveédiques contra la febre dels tuberculosos: 4-6 g al dia fetes amb la
barreja de regaléssia 7p + codony (llavors) 7p + vetiver 7p + camfora 3p + safra ver
3p + canyella 3p + canya fistula (polpa) 3p + enciam (llavors) 3p + sandal 3p +
rosa (petals) 3p + sindria (llavors) 3p + goma tragacant 1 % p.

* Tisana de fruits del bosc: Fragaria vesca + Hibiscus sabdarifa + Sambucus
nigra + Ribes rubrum + Rubus idaeus + Rubus ulmifolius + Vaccinium
macrocarpon + Rosa canina + Thea sinensis

* Tisana per regularitzar la regla: aigua de roses + fals safra (Carthamus tinctorius).

EFECTES FISIOLOGICS

Els fruits del roser silvestre com antiinflamatoris redueixen la COX 1 i la COX-2, la
LOX-5, la NF-kappa-B, les iNOS i les metal-loproteasses proinflamatories. La barreja
de triterpens (acids betulinic, oleandlic, ursolic) d4els fruits del roser silvestre
inhibeixen la produccio de IL-6 per part de les cél'lules Mono Mac 6 També inhibeix la
produccio de TNF-alfa i de IL-6 IFB-gamma i IL_2 i IL_10 a les CD4+T i CD19+B. A la
vegada, inhibeix la proliferacié d’aquests leucocits, tot plegat amb unes IC50 entre 10 i
35 ppm i com a resposta de l'excitacié amb LPS i auto-antigens.

Els polisacarids dels fruits del roser silvestre estimulen la regeneracio de les céllules
de Langerhans al pancreas. Estimulen l’expressido dels gens Insl, Pdx1, productors
d’insulina, i de retruc els gens que depenen d’ells, Gck, Ptplb. Per altra banda
redueixen l’expressio del gen Slc2a2 relacionat amb el transport de glucosa, i ho fan
degut a la pujada de la insulina.

L’extracte dels fruits provoca l'apoptosis de les cél-lules WiDr de cancer de colon. I ho
fa aturant el cicle a la fase S i reduint el potencial de membrana a les mitocondries,
aixi com reprimint 'expressio de la telomerasa.

El trans-tilirosid a 10 ppm al dia té un efecte anti-obesitat notable. Fa que es redueixi
la grassa abdominal i la glucosa en sang.

L’efecte immunostimulant es palesa per un augment de gamma-globulines, neutrofils i
monocits.

Gran part de l'efecte antiinflamatori és degut als galacto-lipids



POSSIBLE TOXICITAT

El mateix oli de ROSA MOSQUETA a algunes persones els pot desencadenar una reaccio
allérgica. Els fruits de color carabassa d’alguns rosers de muntanya poden resultar com
a minim indigestos. Només s’aconsella menjar els ben vermells i madurats per la gelada.
Les llavors tenen un borrissol que pot irritar la gola a 'empassar-se els fruits sense haver
llevat les llavors. L’esséncia és molt potent. Algun cop un camioner que duia una bona
carrega de poncelles de roses al camio ha tingut un desmai al destapar la carrega, de
tant forta com era l’olor.

Les esgarrinxades amb els agullons dels rosers poden infectar-se, perd no sol ser pas
greu.

PRINCIPIS ACTIUS DE LA ROSA CANINA
Amb les gelades es redueix la concentracio de sucres i de vitamina C. També es redueix
la concentracié de catequina, floridzina, flavones i glucosids de quercetina al madurar els
fruits. Per altra banda augmenta la de beta-caroté i licopeé.
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eugenol FLO
fenols

Ferro FRU
fibra
fitoquelatina-A
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fructosa FRU
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proantocianidines (=90% dels
flavonols)

procianidina B1, B2, B3, B4 FRU
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quercetina
quercitrina FUL
rubixantina FRU
rubricaulosid FRU
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sacarosa FRU
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trans-tilirosid
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CERA DE LES FULLES

Alcans

Alcohols secundaris

Alcohols primaris (C22-C32, molt de
C206)

Alkenols

Alkil-esters d’acids C32-C36
Triterpenoids: lupeol + alfa-amirina
+ beta-amirina + amirina-palmitat +
amirina-estearat + acid oleanolic +
acid ursolic + hederagenina

OLI DE LES LLAVORS

acid araquidic 2%
acid estearic 2 %
acid linoleic 48-54%
acid linolénic 16-18%
acid oleic 15-18%
acid palmitic 2-3%
feofitina 36-45 ppm






