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Alemany:
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Arab:
Araneés:

Fruits de Sanguisobra officinalis. Foto: STEVE HURST

NOMS POPULARS

Grosser wiesenknopf/Grosser wiesenkopf / Hergottsbart / Kélbelskraut /
Welsche bibernelle / Wiesenknopf / Wiesenkopf

Great burnet/Burnet bloodwort / Common burnet / Garden burnet /
Greater burnet / Menzie's burnet / Menzies' burnet / Official burnet /
Salad burnet / Sanguisorba

dsill woi/dud 48850

Popa-sang

Basc/Euskera: gaitun handia, gaituna, gaitun sendakaria

Castella:
Catala:
Corea:
Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandés:

Franceés:

Gaelic:
Gal-lés:
Gallec:
Holandeés:

Hongarés:

Islandés:
Italia:

Pimpinela mayor

Sanguina

Zi-Yu

Bibernelle / Kveesurt / Leege-kvaesurt

Krvavec lekarsky

Zdravilna straSnica/StrasSnica / Strasnica zdravilna
Urt-punanupp

Punaluppio/Isoluppio / Lannenluppio / Rohtoluppio / Yleinen punaluppu
Grande pimprenelle/Pimprenelle officinale

Pimprelle sanguisorbe / Sanguisorbe

Lus an uille mor

Bwrned mawr/Burnet mawr / Llysyrawt / Llysyrllys
sanguisorba, pimpinela maior, sanguinea

Grote pimpernel

Oszi vérfi

Blodkollur

Salvastrella maggiore



Japonés: TJLEIVU/bAhHIT S5/ Zi-Yu
Noruec: Legeblodtopp / Blodtopp
Persa/Farsi: _uJlicwsd] bywogSiw

Poloneés: Krwisciag lekarski

Portugués: Pimpela / Sanguisorba

Rus: KpoBoxaébka aekapcTBeHHasd / KpoBoxa€6Ka AeKapCTBeHHAas
Suec: Brunpimpinell / Blodtopp

Turc: Cayir dugmesi / Tibbi cayirdiigmesi

Txec: Krvavec toten/Krvatec toten / Krvavec menziestiv
Ucrainés: PomoBUK AlKapCbKUit

Xinés: Mt/ di-yu

DESCRIPCIO BOTANICA

Planta vivac de fins a 1.5 m d’al¢aria, glabra, de soca reptant rizomatosa, tija dreta,
sovint ramificada, amb poques fulles. Planta glabra o amb molt pocs tricomes
pluricel-lulars. Fulles imparipinnades amb 7-19 foliols oblongs en cor, dentats, glauques
per sota. Foliols superiors de 17-40 x 10-28 mm amb 19-31 dents molt marcades.
Estipules foliacies, dentades. Flors dun vermell fosc, bisexuades, barrejades amb
bractees lanceolades. Flors en gloméruls terminals, densos, ovoides-oblongs, de 12-28
9-14 mm, en panicules laxes, els laterals pedunculats. Sépals 4, de 1.5-4 x 1.1-2.5 mm
caducs, sense calicle ni corol-la. Estams 4. Pol-len hexacolporat. Estil 1, curt, terminal,
amb estigma dilatat. Fruit (Grnula) sec, tetragon, de 2.5-5 0.8-3 mm, entre piriforme i
estretament el'lipsoidal, amb angles alats, i cares llises, i amb un sol carpel tancat dins
el tub endurit del calze.

Dins el gran grup de les Rosacies el génere podria adscriure’s a la familia de les
Alchemillaceae J.G. Agardh. I es distingiria del génere Alchemilla per no tenir calicle les
flors. La familia de les Alchemillaceae es distingeix per tenir les flors sense corolla,
inferovariques, i ser plantes herbacies. Ara bé, si considerem el génere dins les Rosacies,
aleshores el distingiriem per ser de plantes herbacies, de fulles pinnaticompostes, i flors
sense corollla reunides en glomeéruls densos, dovari infer i fruit endurit format per
I’hipanti amb els carpels. Hi ha més de 140 taxons dins el génere Sanguisorba.
Sanguisorba officinalis es distingeix per tenir els sépals de color vermell fosc, l'estigma
peltat i totes les flors dels gloméruls bisexuades.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Sanguisorba officinalis al mén, segons GBIF



Es fa a prats humits o torberes de l’estatge subalpi o als fons de valls sota les zones
subalpines, sempre ben il'luminats. Sol créixer sobre sols argilosos gens salins pero forca
rics en nutrients, sobre tot en humus. Es fa a Europa, Asia i América del Nord. A
Catalunya es troba al Ripollés, Bergueda, La Cerdanya, Pallars Sobira i Vall d’Aran.
Solen acompanyar-la:

Astrantia major Molinia coerulea Scabiosa columbaria
Carex davalliana Nardus stricta Succisa pratensis
Carex nigra Poa pratensis Trisetum flavescens

PROPIETATS MEDICINALS

* analgesica * contraceptiva

* antihemorragica * cosmeética

* analgesica * ditirética

* antibacteriana + febrifuga

* anticancerigena * galactagoga

* antioxidant (de lipids) * hepatica/hepatoprotectora
* antiinflamatoria * inhibeix PGE2

* antiséptica * sudorifica

* astringent * tonica

* colagoga * vulneraria

USOS MEDICINALS

* abscessos + febre REL

* acne + ferides

* Alzheimer * gastritis

* amigdalitis * gingivitis

* arrugues a la cara * hemorragies

* atac de feridura * hemorroides sagnants

* Bacillus subtilis * hepatitis B

* bronquitis asmatica * ictus cerebral

* cancer de colon » infeccions intestinals cronificades
e cancer d’estébmac * leucocitopénia per ciclofosfamida o
e cancer de fetge per Cobalt®

* cancer de mama * melenes (femta amb sang)

* cancer de matriu * menorragia

* cancer de prostata * menstruacio irregular

* cancer de pulmo * metrorragia

* catarro * nefritis

* colitis ulerosa * obesitat

* coronavirus * picades de serps REL

* dermatitis de contacte * retinoblastoma

* dermatitis cronica * ronyons debils

* diabetis * Staphylococcus aureus MRSA (a més
* diarrea de 8 mg/mlL)

* dolors + talls

* edema cerebral * Tlceres duodenals

* enterocolitis * varius

* estomatitis « VIH-1

+ faringitis



USOS CULINARIS: els mateixos que per a Sanguisorba minor.

EFECTES FISIOLOGICS

Als macrofags RAW264.7 excitats per LPS l'extracte de Sanguisorba officinalis inhibeix la
produccio de NO I de prostaglandina E2. I hi fa a nivell de la transcripcié genética.
L’extracte etanolic pot inhibir als queratinocits humans HaCaT la producci6 de citokines
proinflamatories quan la inflamacié ha estat desencadenada per TNF-alfa/IFN-gamma
L’extracte aquos també té efecte antiinflamatori sobre les mastocits derivats del moll de
l'os tot i inhibint-hi la desgranulaci6 dels mastocits activada per la IgE/AAMC/p38/JNK.
El consum per boca de 5-25 mg/Kg/dia de l’extracte aqués en ratolins redueix el nivell
de IL-1beta al sérum i l’espai intraperitoneal. A dosi de 1 mg/mL activa 'autofagia i
inhibeix la colitis desencadenada per sulfat sodic/dextra al 2% . Els polisacarids de la
planta a 25-100 mg/mL tenen un efecte antagonista clar sobra l’'adhesié leucocitaria
mediada per la P-selectina. Dos polisacarids acidics i l’acid ellagic inhibeixen la
producciéo de TNF-alfa i de IL-6 als macrofags RAW264.7 excitats per LPS. També
inhibeixen el dany renal provocat per LPS. A menys de 200 ppm l'extracte de la planta
actua en sinergia amb el 5-FU contra linies canceroses com HCT-116 (cancer de colon ) i
RKO (cancer de colon), accelerant-hi I'apoptosis per via mitocondrial i de caspases.
L’Oacid ellagic combinat amb cisplati també té un efecte sinérgic similar. L’extracte
metanolic a 40-120 ppm té efecte citotoxic envers les ceél-lules de cancer de prostata, i per
la via intrinseca. Ta,bé inhibeix les linies cel'lulars MCF-7 i MDA-MB-231 de cancer de
mama 1 aturant-hi el cicle a la fase S i accelerant-hi 'apoptosis per via mitocondrial. A
les cél'lules del melanoma B16F10 hi atura el cicle a G1. Els tri-terpens de la rel tenen
un efecte antitumoral clar envers el cancer d’estomac BGC-823, SGC-7901, i el cancer de
matriu HelLa, o el cancer de pulmo A549 i NCI-H460, o el cancer de fetge SK-Hepl o
HepG2. Almenys pel que fa al cancer de coll de matriu l'efecte principal és 'aturada de la
mitosis. El ziyuglucosid I indueix l'apoptosis per via mitocondrial al retinoblastoma
WERI-RB-1 i ho fa activant el p53. L’acid 3,3’,4’-trimetil-gal-lic de la rel frena ’expressio
dels factors anti-apoptotics CD31 i Bcl-2 i augmenta la dels factors pro-apoptotics Bax i
la caspasa 3 a tumors implantats SW620.

El ziyuglucosid II de la rel inhibeix el creixement del cancer de mama MCF-7 o el MDA-
MB-231. També indueix l’apoptosis al cancer de colon HCT116 o al SW480: i al
carcinoma hepatocel-lular hi incrementa l’apoptosis, 'acumulacié de ROS i hi atura el
cicle cel'lular a GO/G1. En canvi, al carcinoma gastric BGC-823 hi provoca apoptosis
pero no l'aturada del cicle cel'lular. El consum de 1-5 mg/Kg 3 cops per setmana pot
reduir el nivell de proteines inflamatories en cancer de colon BALB/c a ratolins. El
ziyuglucosid II també inhibeix la proliferacié, migracié i formaci6 de tabuls a les cel-lules
de cordo umbilical HUVEc.

Els conjugats de polifenols amb polisacarids de les part amb flors poden protegir les
limfocits de l’efecte de la radiacio ionitzant. El ziyuglucosid I és un dels principals
principis actius hemostatics de la planta. L’efecte major (88.5%) el té a 0.94 mg/microL.
La fisetinidol-(4-alfa-8)-catequina té un efecte antioxidant molt potent i ho palesa en
ictus i en Alzheimer. El ziyuglucosid I fa que augmenti el col'lagen i les fibres d’elastina i
inhibeix la MMP-3 a la pell. La rel inhibeix la hialuronidasa.

La combinacié d’Artemisia vulgaris, Curcuma longa i Sanguisorba officinalis té efecte
antiviric contra el virus de l’hepatitis B. A 250 ppm redueix ja la secrecio de HBsAg i
HBeAg a les cel'lules HepG2 a més de la meitat respecte als controls. Podria donar-.se
junt amb entecavir. L'extracte sol de las planta a 64-128 ppm abaixa el nivell de ,’ADN
virio del virus HBV i inhibeix la secrecié de HbsAg. Per altra banda, ’extracte de la planta
pot inhibir els virus tropics del de la immunodeficiéncia humana HIV-1 CCRS i CXCR4
(ADA, HXB2), amb una IC50 de 1.9 ppm i 3.7 ppm respectivament. L’extracte també
inhibeix el virus de la immunodeficiéncia dels simis. L'extracte metandlic inhibeix una
mica els coronavirus. L’extracte inhibeix la neuraminidasa amb una IC50 entre 4 i 9



ppm. El ziyuglucosid II inhibeix la replicacio dels rotavirus, millora 'estat intestinal de
la diarrea que provoquen i inhibeix la via inflamatoria TLR4 /NF-kappaB.

La catequina a 10-50 ppm inhibeix la mort neuronal per H,O,. L’administracié per boca
de 10-30 mg/Kg d’extracte de la planta disminueix la zona infartada i 'edema en cas
d’obstruccié temporal del reg sanguini cerebral. L’extracte metanolic pot prevenir el
dany per plaques de l’amiloide-beta(25-35) a les neurones del cortex cerebral. La
sanguiina H-11 de la rel també té un efecte antioxidant potent. Redueix ’acumulacié de
ROS induida per glutamat i l'influx de calcions a les cél'lules de ’hipocamp HT22. I
redueix la fosforilacio de MAPKs induida pel glutamat com la SRK1/2, c-Jun-N-terminal-
kinasa, i p38.

Les cél'lules blanques del moll de 1'os poden sobreviure a la ciclofosfamida o al Cobalt®
gracies a les saponines de la planta a 0.4-1.6 ppm per boca. Les saponines activen la
FAK i la ERK1/2 i modulen la producci6 de citokines. Derivats de l’acid el'lagic de la rel
(extrets amb etil-acetat) promouen la producci6é de progenitors de megacariocits i ho fan
a 10-20 ppm en 4-12 dies.

PRINCIPIS ACTIUS A LA SANGUISORBA OFFICINALIS

(-)-epi-catequina
(-)-epi-catequina-gal-lat
(-)-epi-gal-lo-catequina
(-)-epi-gal‘lo-catequina-gal-lat
(-)-gal'lo-catequina
(+)-S-metoxil-cicloolivil
(+)-5,5’-dimetoxil-cicloolivil
(+)-gal-lo-catequina
(2E,6Z)-3,7-dimetil-8-hidroxi-
octadién-1-ol
(2E)-3,7-dimetil-2,6-octadie n-1-il-6-
O-alfa-L-arabino-furanosil-beta-D-
glucopiranosid
(2E)-7-hidroxi-3,7-dimetil-2-octenil-
6-0-alfa-L-arabino-furanposil-beta-
D-glucopiranosid
(2R,3R)-(+)-dihidro-kaempferol-3-
beta-D-glucopiranosid
(7S,8R)-4,7,9,9-tetrahidroxi-3,3’-
dimetoxi-8-0-4’-neoligna
(7S,8R)-4,9.5’,9’-tetrahidroxi-3,3’-
dimetoxi-8-0-4’-neolignan-7-0O-alfa-
L-rhmanosid
2-di-O-gal'loil-beta-D-glucopiranosid
2-fenil-etil-amina
3-beta-[(alfa-1-arabinopiranosil)-
oxi|-urs-12,18(19)-dién-oic-beta-D-
glucopiranosil-éster
3-oxo-urs-11,13(18)-dien-19,28-0lid
7-dimetil-8-hidroxi-octadién-1-ol
acid (+)-3-beta-hidroxi-ursan-28-
oleic
7-hidroxi-3,7-dimetil-octil-6-O-alfa-
L-arabino-furanosil-beta-D-
glucopiranosid

* 8-hidroxi-geraniol-1-0-(6-0O-gal-loil)-

beta-D-glucopiranosid
8-hidroxi-geraniol-1-O-alfa-arabino-
furanosil-(1—6)-D-glucopiranosid
8-0-beta-D-glucopiranosil-(R)-(+)-
3,4,8-trihidroxi-metil-fenil-propionat
acid 1-alfa,2-beta,3-beta-19-alfa-
tetrahidroxi-urs-12-én-28-oic

acid 1-beta-hidroxi-euscafic

acid 2-alfa,3-alfa,9-alfa,24-
tetrahidro-oxiolean-12-én-28-oic
acid 2-alfa-3-beta-dihidroxi-urs-
12,18-dién-28-0ic-28-0-beta-D-
glucopiranosil-éster

acid 2,19-alfa-dihidroxi-3-oxo-urs-
1,12-dién-28-0ic-28-0O-beta-D-
glucopiranosil-éster

acid 3-alfa,19-alfa,24-trihidroxi-
olean-12-én-28-oic

acid 3-oxo-7-beta-19-alfa-dihidroxi-
urs-12-én-28-oic

acid 3-oxo-15-alfa-19-alfa-dihidroxi-
urs-12-én-28-oic

acid 3,3’-0-dimetil-el-lagic-sulfat
acid 3,3’,4’-tri-O-metil-el-lagic

acid 3,4’-O-dimetil-el-lagic

acid 9-O-[6-0O-acetil-beta-D-
glucopiranosil]-4-hidroxi-cinamic
acid 18,19-seco-1-betahidroxil-3,19-
dioxo-urs-11,13(18)-dien-28-oic
acid 19-alfa-hidroxi-ursolic

acid alfa-resorcilic

acid arjunic

acid beta-resorcilic

acid betulinic

acid brevifolin-carboxilic-isomers



acil el-lagic-pentosa

acid gal-lic-glucosid

acid gal‘loil-el-lagic

acid gentisic

acid metil-el-lagic-pentosa
acid metoxi-trihidroxi-benzoic-metil-
ester-O-sulfat

acid p-cumaric

acid p-hidroxi-fenil-acétic
acid pomolic

acid protocatechuic

acid sinapic

acid siringic

acid tannic

acid ursolic

acid vainillic

agents tannics

amargants

astragalina

baikalina
beta-hidroxi-piro-piovanillona
beta-L-arabino-furanosid
beta-sitosterol
beta-sitostgerol-D-glucosid
brassicasterol

campesterol

catecol

catequina
chavicol-4-0O-alfa-L-arabino-
furanosil-(1—6)-beta-D-
glucopiranosid
cianidina-3,5-diglucosid FLO
cianidina-gal-loil-hexosa
cianidina-malonil-glucosa
cianina

crisantemol

crisantemina
digal-loil-hexosid
el-lagitanina
epi-catequina-(4—8)-gal-lo-
catequina

esteroides REL
estigmasterol

etil-gal-lat
fisetinidol-(4-alfa-8)-catequina
flavonoides

gal-lo-catequina

glucosids

grassa FRU

hiperosid

iso-rhamnetina
iso-rhmanetina-hexosid III
iso-rhamnetina-sulfat
kaempferol

kajiichigosid F1

leucocianidina

lignans

lionisid
maesopsina-6-0O-glucopiranodisd
metil-3-(beta-D-glucopiranosil-oxi)-
4-hidroxi-5-metaoxi-benzoat
metil-3-O-metil-gal-lat
metil-4-(beta-D-glucopireanosil-oxi)-
3-hidroxi-5-metoxi-benzoat
metil-4-O-beta-D-glucopiranosil-5-
hidroxi-3-metoxil-benzoat

mid6é REL
n-butil-beta-D-fructo-furanoésid
okanina

ponalactona-A

procianidina

procianidina B2

proteina

quercetina

rosamultina

sanguiina-H2

sanguiina-H6

sanguisorbasid A
sanguisorbasid B
sanguisorbina

saponines triterpéniques REL
swertianolina

tanins

taxifolina
taxifolina-3-O-beta-D-
glucopiranosid
taxifolina-3-O-glucosid
taxifolina-4’-O-beta-D-
glucopiranosid
taxifolina-7-O-beta-D-
glucopiranosid
trigal-loil-hexosid

vitamina C

waremokonina

ziyuglucosid [

ziyuglucosid 11

MES INFORMACIO
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Front Pharmacology (12): 750165 (2021).



