ARROS DE BRUIXA

Sedum acre L.
[1753, Sp. P1. : 432] 2n = 40, 48, 60, 80, 100, 120

Imatge d'’Amedée Masclef

Sedum acre. Dibuix. Abbé H. COSTE

Foto: SYLVAIN PIRY



NOMS POPULARS

Alemany: Scharfer Mauerpfeffer/Mauerpfeffer / Scharfe Fetthenne / Scharfe
Mauerpfeffer

Anglés: Goldmoss stonecrop/Biting / Biting stonecrop / Common stonecrop /
Golden carpet / Goldmoss / Mossy stonecrop/ Wall pepper

Arab: Loy o> [ ool @l > [ Capsadl @l > /38 pa

Castella: amor del campo, arrocillo, arroz, esparragos de lagarto, matapollo,
pampajarito, pan de cuco, pan de cucu, pan de maiz, pan de pajaro, pany
queso, pancuco, pimienta de muros, racimillo, racimo de moro, sedo acre,
sedo menor, sedo picante, siempreviva, siempreviva acre, siempreviva
menor, siempreviva picante, uva de gato, uva de pajaro, uvas de
gato, uvas de perro, uvillas bordes, una de gato, unas de gato,
vermicularia acre, yerba puntera

Catala: Crespinell groc/Cresp/ Raim de moro/ / Raima de rabosa/ Arros de
bruixa/ Cuquet / Sempreviva

Danes: Bidende stenurt

Eslovac: Rozchodnik prudky

Eslove: Homulica ostra

Estonia: Harilik kukehari

Finlandés: Keltamaksaruoho/Katkera maksaruoho

Frances: Orpin acre/Poivre de muraille / Vermiculaire

Gaelic: Grafan na gcloch

Gal-lés: Briweg boeth /Bywfyth leiaf / Bywydog boeth / Claearllys / Pupur y fawygr

Gallec: pampaxarinfno, pan de panxaro, pan de rato, sempreviva picante, uvas de
raposa, uvas de rato

Holandés: Muurpeper

Hongarés: Borsos varjuhaj

Islandés: Helluhnodri

Italia: Borracina acre

Japonés: AUV aURVAVTY

Noruec: Huslauk / Mosottgras / Skjervagras / Skyrbjugsknupp / Vortegras /

Bitter bergknapp

Persa/Farsi: S| pg2 0

Polonés: Rozchodnik ostry

Portugués: Erva-de-cao / Erva-de-cao-maior / Uva-de-cao / Vermicularia
Rus: O4YUuTOK eaKUuiH

Serbi: XKenmwak/Japuh/ Zednjak/Jaric¢

Suec: Bitterknopp / Fetknopp / Munkpeppar / Gul fetknopp

Turc: Ac1 damkorugu / Aci yagotu / Ak damkorugu

Txec: Rozchodnik prudky/Rozchodnik ostry

Ucrainés: OunTok igkwnii/3asya kamycra / O4UTOK igKui

Xineés: RESX

DESCRIPCIO BOTANICA

La familia de les Crassulacies es distingeix per tenir flors dialipétales, superovariques,
diplostémones (estams que doblen el nombre de pistils), de simetria pentamera, i ser
plantes suculentes. Dins la familia de les Crassulacies, el génere Sedum es distingeix per
tenir les flors els 5 pétals totalment lliures, 5 estams. I dins el génere, Sedum acre es
distingeix per ser planta vivag, de sabor molt picant, cespitosa, amb rebrots allargats que
arrelen, amb fulles ovals de secci6 gairebé cilindrica, curtes, no aplanades, obtuses, no
acabades en punxa ni prolongades a la base, i flors grogues, d'un groc no pallid, amb
carpels divergents, amb peétals molt divaricats, oberts en estrella, i sépals ovoides,
prolongats a la base, llavors llises. Es planta de 5-10 cm d’alcaria, densament cespitosa



que té rebrots nombrosos que s’arrosseguen pel terra, amb fulles densament
imbricades,tiges ascendents, radicants a la base. Les fulles, estan més o menys
imbricades i fan fins a 3 mm de gruix per fins a 6 mm de longitud, i s6n ovoides-
triangulars. Les flors estan disposades en grups de 2-5, en 2-3 espigues formant un petit
corimbe dens. Els pétals fan 5-9 mm, son lanceolats, i son 1-2 vegades més llargs que el
calze. Els carpels son panxuts a la base interna. Fruits en follicle estrellat de color
castany clar grogos.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Creix sobre sols pedregosos calcaris o més rarament silicics, o relleixos de roca, o
teulades assolellades. Des del nivell de mar fins a l'estatge alpi. Es tipica d’Europa, pero
també es troba a Ameérica, Asia i SE d’Australia en climes temperats.

HISTORIA
Per a NICHOLAS CULPEPER (segle XVII), I’ «<stone-crop» és planta regida per la Lluna. Es molt
util per aturar el llagrimeig, les hemorragies i per curar nafres i rebaixa ’humor coléric.

Ajuda si hi ha febres pestilents, en especial si sén tercianes. Rostida i aplicada a la zona
adolorida alleuja la gota, i també les hemorroides.

ESOTERISME

Acaronant la planta cada albada es curen les hemorroides. A Polonia es posava a les
corones del Corpus.

PROPIETATS MEDICINALS

* anestésic local * hipotensiu

* anticonvulsiu * laxant

* antihelmintic * protector gastric (matxucada i
* antiinflamatori deixada una nit al ras)/ UE (+ ceba)
* antioxidant * protector hepatic (+ ceba) UE

* astringent * protector intestinal UE (+ ceba)

* abortiu * rubefaent

« diuretic * vomitiu

*  emmenagog * vulnerari



USOS MEDICINALS

¢ abscessos

e acne

e amenorrea

* Aspergillus niger

e Bacillus cereus

*  Bacillus pumilus

¢ Bacillus subtilis

* Dberrugues

¢ Candida albicans

¢ cancer de colon HCT-116

e clavus

e convulsions

¢ cremades

¢ cucs intestinals

¢ dermatitis

o diftéria

¢ dismenorrea

* dolor als peus

¢ duricies

e éczemes

* epilépsia (15-50 fulles, a dosi
progressivament majors per tal
d’evitar vomits)

e Escherichia coli

¢ escorbut

¢ escrofules

PREPARATS

febre

ferides (FUL pelades)
fissures anals (hemopatia)
gota

grans

hemorragies

hemorroides (homeopatia)
hipertensio

inflamacions

llagrimeig

mal de queixal

malaria

nafres que suquegen
neumonia UE

Penicillium chrysogenum
Proteus mirabilis
Pseudomonas aeruginosa
restrenyiment

retencio d’orina

reuma UE

Salmonella enterica
Sarcina lutea

Salmonella typhimurinum
Staphylococcus aureus
tumors limfatics

Ulcera d’estomac

Contra la bronquitis: Sedum acre + Sempervivum tectorum + Achillea millefolium +
Hieracium pilosella + Plantago major + Scabiosa maritima. Es prepara com unglient amb
aquestes herbes i llard de porc i d’ovella, per aplicar al pit.

VETERINARIA

Les gallines se’l mengen.

USOS CULINARIS

Pel seu sabor picant s’han fet servir com si fos pebre.

PRINCIPIS ACTIUS DEL SEDUM ACRE

* 2-epi-sedacrina

* 2-epi-sedinona

* 4-hidroxi-3-metoxi-fenil-etanol
* 8-epi-sedinina

*  8-propil-10-fenil-lobeliolona

* acid clorogeénic 12 mg/g

* acid tannic

* agents tannics

alcaloides verinosos (I, II, III)
beta-peltaina

cadaverina

diacetil-sedinina
dihidro-sedinina

fenols 18-180 mg/g
glucosids
hidroxi-lelobanidina
hidroxi-sedamina (I)



N-metil-anabisina

hidroxi-sedinol (II) pelletierina
iso-rhmanetina quercetina
iso-rhamnetina-3-(2t’-acetil)- rutina 8-170 mg/g
glucosid sedacrina
lelobanidina sedacriptina
limocitrina-7-glucosid sedinina
limocitrina-3,7-diglucosid sedinona
lobelanidina vitamina C
lobelanina

N
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16 R=Me.CO.CHy—
12: lelobanidina 16: sedionona
13: 8-propil-10-fenil-lobeliolona 17: hidroxi-sedamina
14: sedacrina 18: hidroxi-sedinol
15: lobelanidina 19: hidroxi-lelobanidina

MES INFORMACIO SOBRE SEDUM ACRE

«Evaluation of biological activities of goldmoss stonecrop (Sedum acre L.)». MILAN
STANKOVIC, IVANA RADOJEVIC, MILENA CURCUC, SAVA VASIC MARINA ToPrPuUzoVvIC, LJILJANA
Cowmic, SNEZANA MARKOVIC. Turkish Journal of Biology 36 (2012): 580-588.

«Sedum alkaloids. Polar alkaloids in Sedum acre L.» LINDA P SW FRANCES, GEORGE W
FrANCIS. Planta Medica, 32 (1977): 268-274.









