
SERPOLL
Thymus serpyllum L.

[1753, Sp. Pl. : 590] 2n = 24 

Làmina: THOMÉ, OTTO WILHELM



NOMS POPULARS

Alemany: Sand-thymian/ Feld thymian / Feldbulla / Feldkümmel / Feldpoley / 
Geismajoran / Geschwulstkraut / Grundling / Gundelkraut / Gundling / 
Hollaien / Hühnerbolle / Immenkraut / Keale / Kinderkraut / Kounala / 
Kranzlkraut / Kudelkraut / Kundenkraut / Kunderle / Kückenkümmel / 
Liebfrauenbettstroh / Marienbettstroh / Quandl / Quendeel / Quendel / 
Quenula / Rainbadkraut / Rainkinderle / Rainkümmel / Rauschkraut / 
Thyme / Violetter bohler / Wiesenthymian / Wilde meron / Wilder 
thymian / Wilder zimt / Wurstkraut

Amazig: ⴰⵣⵓⴽ ə ⵏⵏⵉ/ Azuk nniə
Anglès: Breckland thyme/Breckland garden / Brotherwort / Creeping thyme / 

Lavender thyme / Mother of thyme / Sand thyme / Serphyllum / Serpolet /
Thyme / Wild thyme

Àrab:  /   / نمام  البري الزعتر بري زعتر
Armeni:  Ուրց սողացող
Castellà: Serpol/Hierba luna / Tomillo
Català: Serpoll/Essència de pastor / Farigola de pastor / Farigola nigra / 

Farigoleta / Herba de pastor / Salsa de pastor / Serpol/
Danès: Jomfru marias sengehalm / Vild timian / Smalbladet timian
Eslovac: Dúška materina
Eslovè: Materina dušica
Estonià: Nõmm-liivatee/Nõmmeliivatee
Finlandès: Kangasajuruoho
Francès: Serpolet/Thym sauvage / Thym serpolet
Gaèlic: Tím chreige
Gal·lès: Teim brecklan/Gruwlys gwyllt / Gryw gwyllt / Teim gwyllt
Grec: Θυμάρι έρπον
Hebreu:  הבר קורנית
Holandès: Kleine tij/Wilde tijm
Hongarès: Kakukkfű/Keskenylevelű kakukkfű / Mezei kakukkfű
Islandès: Bloðberg / Brúðberg
Italià: Serpillo/Timo serpillo
Japonès:  クリーピングタイム / ヨウシュイブキジャコウソウ

Thymus serpyllum. Foto: PERE MASDEU



Noruec: Kryptimian/Småtimian / Tanatimian / Smaltimian
Persa/Farsi: سوسنبر
Polonès: Kleine tijm/Macierzanka piaskowa
Portuguès: Serpilho
Rus: Тимь н полз чи/ Богородская трава / Богор дская трав  / Тимьян я́ у́ о́ а́

ползучий / Чабрец / Чабр ц / Чабр ц обыкновенныйе́ е́
Serbi: Мајкина душица/Мајцина дусица / Мајчина душица/ Majkina 

dušica/Majcina dusica / Majčina dušica
Suec: Timjan / Backtimjan
Turc:  红花百里香/  欧百里香 / 鋪地香
Turc: Kekik
Txec: Mateřídouška obecná/Mateoídouška úzkolistá / Mateřídouška obecná 

pravá / Mateřídouška úzkolistá
Ucraïnès: Чебрець повзучи/Чебрець звичайний / Чебрець плазкий

DESCRIPCIÓ BOTÀNICA

Les Labiades tenen les flors gamopètales, superovàriques i anisostèmones, el  fruit en
tetraqueni i un estil ginobàsic (que neix d’un costat de la base de l’ovari). 
Dins les Labiades, el gènere Thymus es distingeix per tenir el calze bilabiat i la corol·la
marcadament bilabiada, amb 4 estams didínams, exserts, essent els anteriors més llargs,
rectes i divergents.
El serpol és una planta vivaç amb fulles planes, ciliades, mata molt prostrada o herbàcia,
tiges piloses sols als angles, bràctees molt semblants a les fulles normals. Pot tenir una
extensió de fins a 50 cm. És una mica aromàtica. Te la soca gruixuda i d’ella en surten
moltes tiges primes en moltes direccions, arrapades més o menys al sòl.  Les fulles són
obovals o linear-oblongues, de 4-6 mm de llarg, atenuades i ciliades a la base, glabres
sobre les dues cares, amb nervis prominents. La inflorescència fa caparrons globulosos
allargats.  El  calze  és  pelut  o  no.  És  un  espècie  de  la  que  se  n’han  descrit  moltes
subespècies o varietats. És una espècie molt polimorfa del Pre-Pirineu, i que habita sobre
roques o a pastures més o menys seques. Destaquen les subespècies (amb * les més
comunes):

• alpestris 
• bracteatus
• carniolicus 
• caroli 
• citriodorus 

(=T.praecox x 
T.vulgaris)

• dalmaticus 
• decipiens
• fontqueri 
• jacquetianus
• leptophyllus* 
• nervosus*
• polytrichus*

• praecox 
• pulegioides* = 

chamaedrys 

La  subsp.  pulegioides (=
chamaedrys  =  Thymus
pulegioides  L.)  no  fa  tiges
estoloníferes  estèrils  sinó  que  la
majoria  de  tiges  són  ascendents  i
produeixen  flors;  les  fulles  són
obovades  de  5-12  mm  i  totes
similars; el calze té cilis.  Es fa a les
pastures  preferentment  sobre  sòl
silícic entre 400 i 2100 m snm És
molt abundant al Ripollès des dels
prats amb Bromus erectus fins a les
landes  amb  Calluna i  els  prats
alpins amb Nardus stricta.

ssp. pulegioides. Foto:
BERTRAND BUI. 



La subsp.  nervosus (=  Thymus
nervosus J. Gay ex Willk.)fa les
fulles linears-espatulades de 2-6
×  1-2  mm,  coriàcies,  amb  les
nervis  secundaris  gairebé
paral·lels;  i  fa  tiges  floríferes
densament  folioses  amb  els
entrenusos  més  curts  que  les
fulles i tiges reptants cespitoses
sense  flors.  Es  fa  a  pastures
seques i  esquerdes de roques i
roquissars entre 1400 i 2900 sm
snm als Pirineus. Es pot trobar,.
Per exemple, al Puigllançada,  i
als cims de l’Olla de Núria. 

NOTA: mapes UB

La  subsp.  polytrichus  (=Thymus
praecox  Opiz ssp.  polytrichus  (A.
Kern.  Ex Borbás)Jalas in  Veröff)   fa
tiges floríferes de 2-7 cm sense roseta
basal;  les  fulles  són  lanceolades-
ovals,  de  4-10  mm,  amb  els  nervis
laterals  reunits  a  l’àpex  que
engruixeixen; la inflorescència és laxa
a la base. Es fa a pastures entre 1600
i 2500 m snm als Pirineus.  Es pot
trobar, per exmeple, sobre Montgrony,
a la Collada de Tosses, a la Creu de
Maians.

ssp. nervosus. Foto: MATHIEU MENAND

ssp. polytrichus. Foto:
LILIANE ROUBAUDI



HÀBITAT I DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA

Es fa en prats més o menys secs.  Es troba a Europa, Àfrica del Nord i Àsia occidental i
central. 

NOTA: l’híbrid entre les subespècies nervosus × polytrichus va ser batejada per SENNEN i
PAU com a  Thymus  ×  nuriensis. Es troba a les gorges de Coma d’Eina, a les pastures
escarpades sobre Núria a uns 2500 m snm (camí al Coll de Finestrelles). També a la
Collada de Toses entre 1700 i 1900 m snm. 

Thymus serpyllum al món, segon GBIF

Dibuix: EUGENI SIERRA I RÀFOLS



HISTÒRIA

Santa HILDEGARDA VON BÎNGEN (segle XII) l’emprava contra la lepra, la paràlisis i malalties
nervioses. 
PER A NICHOLAS CUKLPEPER (segle  XVII)  el  «wild  thyme»  és  planta  que  queda  sota  la
dominació  de  Venus  i  el  signe  d’Àries.  Per  tant,  és  adient  per  a  malalties  del  cap.
Augmenta l’orina i fa venir la regla. Calma el mal de ventre, les rampes, les hèrnies i la
inflamació del fetge.  Contra el mal de cap va molt bé untar-lo amb vinagre de la planta.
Va bé tant contra la letargia com contra l’excitació.  Ajuda a desfer els càlculs, a expulsar
l’aire, la sang, els vòmits i les flegmes. Reconforta i reforça el cap, l’estómac, els ronyons,
i la matriu.
MARIA TREBEN el recomanava contra l'alcoholisme (però amb efectes revulsius molt forts),
esclerosis múltiple;  i  epilèpsia ja sigui  en infusió, en banys,  en tintura, oli/ungüent,
cataplasmes o en xarop.  

ESOTERISME

La infusió del serpol amb algunes de les herbes de vora els gorgs ens facilitat de visionar
les dones d’aigua, sense enamorar-nos-en. Posat a la coixinera  evita els malsons. 

PROPIETATS MEDICINALS

• afrodisíac 
• antibacterià
• anticancerigen
• anticonvulsiu
• antídot verí de serps
• antiespasmòdic
• antifúngic
• antihelmíntic
• antihemorràgic
• antiinflamatori
• antioxidant
• antiparasitari
• antisèptic
• antitumoral
• aperitiu 
• balsàmic
• carminatiu
• cordial
• cosmètic
• depuratiu

• desodorant
• digestiu
• diürètic
• emol·lient
• estomacal
• hepatoprotector
• hipnòtic OE
• hipolipemiant
• immunoestimulant (leucòcits)
• larvicida (mosca) OE
• millora la intel·ligència
• mucolític
• refrigerant
• repel·lent d’insectes OE
• sedant
• sudorífic
• tònic
• vasotònic
• vulnerari

USOS MEDICINALS

• abscessos
• afeccions/infeccions de la pell
• aftes bucals: desinfectant de la boca

i astringent en cas d’aftes i úlceres 
bucals

• agulletes (cruiximent)
• alcoholisme (com revulsiu)
• amenorrea
• amigdalitis
• anèmia

• anorèxia (amb melissa i til·la)
• ansietat
• apendicitis
• artritis
• asma
• Aspergillus carbonarius OE
• Aspergillus niger OE
• Aspergillus ochraceus OE
• astènia
• Bacillus subtilis OE



• bronquitis
• cabell debilitat
• calvície
• càncer de còlon HCT-116
• càncer de fetge HepG2
• càncer de mama MCF-7, MDA-MB-

231
• càncer de pròstata PC3
• càncer de pulmó A549
• cansament
• carn-esqueixats
• catarro
• ciàtica
• cistitis
• colesterol alt
• conjuntivitis
• convalescència
• cops de calor
• crisis de nervis
• cucs intestinals
• debilitat (física, mental, sexual)
• desmais
• diabetis
• diarrea
• digestiu
• dislocacions
• dismenorrea
• dispèpsia
• dolors de la grip
• èczema
• edemes
• enteritis
• epilèpsia i espasmes nerviosos
• epistaxis (sang pel nas)
• erisipela
• Escherichia coli OE
• esclerosis múltiple
• espasmofília
• estomatitis
• estrenyiment
• faringitis (+ brots d’esbarzer)
• ferides
• fetge inflamat
• flatulència
• fongs
• furóncols
• gasos
• gastritis
• gingivitis
• gota
• grip
• halitosis
• hemorràgies
• hèrnies
• herpes zòster
• hipertensió

• hipotensió OE
• indigestions
• infeccions bucals
• infeccions intestinals
• infeccions OE
• insomni
• lepra
• leucorrea
• lipotímies
• lumbago
• luxacions
• mal de cap (+ vinagre UE)
• mal de coll
• mal de panxa
• mal de queixal
• mal de ventre
• mala circulació
• malària
• menopausa
• Micrococus luteus OE
• migranya
• nafres
• nàusees
• neuràlgia del trigemin  (amb 

camamilla i milfulles, aplicant-ho 
calent a la cara)

• paràsits intestinals
• Penicillium crustorum OE
• picades de serps
• pirosis (cor-agre)
• polls als cabells OE
• Pseudomonas aeruginosa OE
• pulmonia
• rampes
• refredat
• reuma
• rinitis líquida
• ronquera
• Salmonella enteriditis OE
• Salmonella typhi OE
• sarna
• semen escàs
• Shigella ferarie OE
• sinusitis
• Staphylococcus aureus OE
• Streptococcus beta-hemolyticus
• sudorífic
• tifus (bany general)
• tos
• tos-ferina
• traqueïtis
• tuberculosis i altres malalties 

pulmonars (amb Plantago 
lanceolata);

• tumors
• úlcera d’estómac



• úlceres
• úlceres supurants

• vertígens
• Vibrio cholera OE

VETERINÀRIA

Contra la coccidiosis (Eimeria acervulina, E. tenella, E. maxima) de les gallines es pot fer
servir  la barreja de:  Allium sativum, Urtica dioica,  Inula helenium, Glycyrrhiza glabra,
Rosmarinus  officinalis,  Chelidonium  majus,  Thymus  serpyllum,  Tanacetum  vulgare,
Coriandrum sativum. 
Es  pot  fer  un  xampú amb OE de  Thymus  serpyllum +  OE  Origanum vulgare +  OE
Rosmarinus officinalis per eliminar Microsporum canis del pèls de gats i gossos. 
Contra la mastitis a les vaques també es pot aplicar un ungüent amb serpoll. 

ALTRES USOS

A la cuina s’empra per aromatitzar carn, peix, formatges, licors. L’OE es pot emprar com
a conservant, antifúngic i antibacterià en alimentació. La mel de muntanya de flors de
serpoll és molt antioxidant. 

PRINCIPIS ACTIUS DEL   THYMUS SERPYLLUM  

• 1-octèn-3-ol
• 1,8-cineol
• 3-octanol
• àcid cafeic
• àcid fenòlic
• àcid oleanòlic
• àcid rosmarínic
• àcid tànnic
• àcid undecanoic
• àcid undecílic
• àcid ursòlic
• agents tànnics
• alfa-pinè
• alfa-terpinè
• alfa-thujè
• amargants
• apigenina
• beta-bisabolè
• beta-pinè
• borneol
• bornil-acetat
• camfè
• cariofil·lè
• carvacrol
• cimol
• cinaròsid
• citral
• citrats
• citronel·lol
• delta-cadinè
• delta-terpineol
• escutel·lareïna

• escutel·lareïna-heteròsid
• eucaliptol
• flavina
• flavo-glucòsid
• flavonoides
• gamma-terpinè
• garmacrè D
• geranil-acetat
• geraniol
• linalil-acetat
• linalool
• llimonè
• luteolina-7-glucòsid
• luteolol
• metil-carvacrol
• metil-timol
• mircè
• neril-acetat
• nerolidol
• oli essencial
• p-cimè
• p-cimèn-8-ol
• p-cimol
• pinè
• sabinè
• saponòsids
• serpillina
• taní
• tau-terpinè
• terpè
• terpièn-4-ol
• terpineol



• terpinil-acetat
• thujè
• timol

• timonina
• zingiberè

OLI ESSENCIAL 0.6-7.4 mL/Kg

Quimiotipus

• (E)-beta-cariofil·lè; 
• alfa-terpinil-acetat; 
• carvacrol; 

• citral; 
• geraniol; 
• germacrè D; 

• linalool; 
• timol;

• (E)-beta-farnesè 0-2%
• (E)-carveol 0%
• (E)-dihidro-carvona 0%
• (E)-sabinil-acetat 0%
• (Z)-p-menta-2-èn-1-ol 0%
• (Z)-p-menta-2,8-dièn-1-ol 0%
• 1-decanol 0%
• 1-dodecanol 0%
• 1-octèn-3-ol 0-0.5%
• 1,10-di-epi-cubenol 0-0.5%
• 1,8-cineol 0.5-3.5%
• 2-heptenol 0%
• 3-octanol 0%
• 3-octanona 0-6.5%
• alfa pinè 0.5-7 %
• alfa-bisabolol 0.5%
• alfa-cadinè 0%
• alfa-cadinol 0-2.5%
• alfa-calacorè 0%
• alfa-camfolè 0%
• alfa-copaè 0%
• alfa-eudesmol 0%
• alfa-farnesol 0.5%
• alfa-fel·landrè 0%
• alfa-guaïè 0%
• alfa-guaïol 0%
• alfa-humulè 0.5-7.5%
• alfa-ionona 0%
• alfa-muurolè 0-1.5%
• alfa-muurolol 0-0.5%
• alfa-santanol 0%
• alfa-selinè 0%
• alfa-terpinè 0-1%
• alfa-terpineol 0-6.5%
• alfa-terpinil-acetat 0-1%
• alfa-thujè 0%
• alfa-thujona 0-1%
• alfa-ylangè 0%
• al·lo-aromadendrè 0%
• amorfè 0%
• aromadendrè 0%
• beta-bisabolè 0.5-2%

• beta-bisabolol 0-2.5%
• beta-bourbonè 0-1%
• beta-cariofil·lè 1-6%
• beta-cimè 0%
• beta-citronel·lol 0-1%
• beta-copaè 0-0.5%
• beta-copaè-4-alfa-ol 0%
• beta-cubebè 0%
• beta-elemè 0-0.5%
• beta-longipinè 0%
• beta-oplopenona 0-0.5%
• beta-pinè 0-1.5%
• biciclo-germacrè 0-0.5%
• borneol 0.6-6%
• bornil-acetat 0-7%
• cadrol
• calamenè 0-0.5%
• camfè 0-2.5 %
• càmfora 0.5-3.5%
• cariofil·lè-òxid 0.5-10%
• carvacrol 0-44.5%
• carvacrol-acetat 0%
• carvacrol-metil-èter 0-0.5%
• carvona 0%
• cis-beta-ocimè 0-0.5%
• cis-crisantenol 0-0.5%
• cis-dihidro-carvona 0%
• cis-linalool-òxid 0%
• cis-sabinè-hidrat 0-0.5%
• cis-sabinol 0%
• cis-sesquisabinè-hidrat 0.5 %
• cis-thujona 0-2%
• citral
• delta-cadinè 0-3.5%
• delta-cadinol 0.5%
• delta-carè 0%
• delta-elemè 0%
• elemol 0.5 %
• epi-alfa-cadinol (=tau-cadinol) 0-

1.5%
• epi-sesquifel·landrè 0%
• espatulenol 0.5-2%



• eudem-3-èn-6-ol 0-0.5%
• fenchil-alcohol 0%
• gamma-cadinè 0%
• gamma-muurolè 0-10.5%
• gamma-terpinè 0-7%
• garmacrè D 0-16%
• geranial 0-0.5%
• geranil-acetat 0-0.5%
• geraniol 0-1.5%
• germacra-4(15)5,10(14)-trie`n-1-

alfa-ol 0-1.5%
• germacrè B 0%
• germacrè D-4-ol 0-1%
• hedicariol 0%
• helifolenol A 0-0.5%
• humulè-epòxid II 0-0.5%
• iso-borneol 0%
• iso-bornil-acetat 0%
• ledol 0.5%
• linalil-acetat 0-1%
• linalool 0.5-3%
• llimonè 0.5-2.5%
• longiciclè 0%
• longifolè 0-0.5%
• mentol 0%
• mircè 1.5-6%
• n-heneicosà 0%
• n-heptadecà 0%
• n-nonadecà 0%

• neral 0%
• neril-acetat 0%
• nerol 0%
• o-cimè 0-14%
• p-cimè 0.5-9%
• p-cimèn-8-ol 0%
• p-menta-3,8-diè 0%
• sabinè 0-1%
• seikuna-3,7(11)-diè 0-0.5%
• tau-cadinol 0.5%
• tau-muuroloñl 0%
• terpinèn-4-ol 0.5%
• terpinil-acetat 0-1%
• terpinolè 0%
• thujopsè-2-alfa-ol 0-0.5%
• timol 1-38.5%
• timol-acetat 0-3%
• timol-metil-èter 0-4%
• timoquinona 0-0.5%
• trans-beta-ocimè 0-1.5%
• trans-calamenè 0-1%
• trans-nerolidol 0-24.5%
• trans-sabinè-hidrat 0%
• trans-sabinol 0%
• trans-thujona 0%
• triciclè 0%
• valencè 0%
• viridiflorol 0-0.5%

MÉS INFORMACIÓ

«Review of etnobotanical, phytochemical and pharmacological study of Thymus serpyllum
L.»  SEZANA JARIC, MIROSLAVA MITROVIC, PAVLE PAVLOVIC. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine (2015).  


