SERPOLL
Thymus serpyllum L.

[1753, Sp. PL. : 590] 2n = 24
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Alemany:

Amazig:
Angleés:

Arab:
Armeni:
Castella:
Catala:

Daneés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:

Finlandés:

Frances:
Gaelic:
Gal-les:
Grec:
Hebreu:
Holandeés:

Hongarés:

Islandés:
Italia:
Japoneés:

L
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Thymus serpyllum. Foto: PERE MASDEU

NOMS POPULARS

Sand-thymian/ Feld thymian / Feldbulla / Feldkimmel / Feldpoley /
Geismajoran / Geschwulstkraut / Grundling / Gundelkraut / Gundling /
Hollaien / Hihnerbolle / Immenkraut / Keale / Kinderkraut / Kounala /
Kranzlkraut / Kudelkraut / Kundenkraut / Kunderle / Kiickenkimmel /
Liebfrauenbettstroh / Marienbettstroh / Quandl / Quendeel / Quendel /
Quenula / Rainbadkraut / Rainkinderle / Rainkimmel / Rauschkraut /
Thyme / Violetter bohler / Wiesenthymian / Wilde meron / Wilder
thymian / Wilder zimt / Wurstkraut

oKk 9 1I€/ Azukanni

Breckland thyme/Breckland garden / Brotherwort / Creeping thyme /
Lavender thyme / Mother of thyme / Sand thyme / Serphyllum / Serpolet /
Thyme / Wild thyme
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Serpol/Hierba luna / Tomillo

Serpoll/Esséncia de pastor / Farigola de pastor / Farigola nigra /
Farigoleta / Herba de pastor / Salsa de pastor / Serpol/

Jomfru marias sengehalm / Vild timian / Smalbladet timian

Duska materina

Materina duSica

Nomme-liivatee / Nommeliivatee

Kangasajuruoho

Serpolet/Thym sauvage / Thym serpolet

Tim chreige

Teim brecklan/Gruwlys gwyllt / Gryw gwyllt / Teim gwyllt

®uuadpt €priov
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Kleine tij/Wilde tijm

Kakukkf(i/Keskenylevelti kakukkfti / Mezei kakukkft

Blodberg / Brudberg

Serpillo/Timo serpillo
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Noruec: Kryptimian/Smatimian / Tanatimian / Smaltimian
Persa/Farsi: ;. .gw

Polonés: Kleine tijm/Macierzanka piaskowa

Portugueés: Serpilho

Rus: TumbsiH oA3y4dr/ Boropoackas tpaBa / Boroponckas tTpaBa / TUMbsaH
roa3yuuii / Yabperr / Habpérr / Yabpérr oObIKHOBEHHBIH

Serbi: MajkuHa aymuna/MajuuHa aycunia / Majunaa agymuna/ Majkina
dusSica/Majcina dusica / Majc¢ina duSica

Suec: Timjan / Backtimjan

Turc: qEEEREE/ MAEE / WitE

Turc: Kekik

Txec: MateridousSka obecna/Mateoidouska tizkolista / Materidouska obecna

prava / Matefidous§ka tizkolista
Ucrainés: YeOpeus no3yun/YeOpens 3Budaiinmii / YeOpenpb rmaa3kui

DESCRIPCIO BOTANICA

Les Labiades tenen les flors gamopeétales, superovariques i anisostémones, el fruit en
tetraqueni i un estil ginobasic (que neix d'un costat de la base de 'ovari).

Dins les Labiades, el génere Thymus es distingeix per tenir el calze bilabiat i la corol'la
marcadament bilabiada, amb 4 estams didinams, exserts, essent els anteriors més llargs,
rectes i divergents.

El serpol és una planta viva¢c amb fulles planes, ciliades, mata molt prostrada o herbacia,
tiges piloses sols als angles, bractees molt semblants a les fulles normals. Pot tenir una
extensi6 de fins a 50 cm. Es una mica aromatica. Te la soca gruixuda i d’ella en surten
moltes tiges primes en moltes direccions, arrapades més o menys al sol. Les fulles son
obovals o linear-oblongues, de 4-6 mm de llarg, atenuades i ciliades a la base, glabres
sobre les dues cares, amb nervis prominents. La inflorescéncia fa caparrons globulosos
allargats. El calze és pelut o no. Es un espécie de la que se n’han descrit moltes
subespécies o varietats. Es una espécie molt polimorfa del Pre-Pirineu, i que habita sobre
roques 0 a pastures més o menys seques. Destaquen les subespécies (amb * les més

comunes):
* alpestris * dalmaticus * praecox
* bracteatus * decipiens * pulegioides* =
* carniolicus * fontqueri chamaedrys
* caroli * jacquetianus
* citriodorus * leptophyllus*
(=T.praecox x * nervosus*
T.vulgaris) * polytrichus*

Area de distribucio del taxon: Thymus serpyllum subsp. chamaedrys

Fitxa Biologica| | Genatica | Etnobotanica| | Sinanims| | Bibliografia |Comentaris||Mapa | GMapa

La subsp. pulegioides = .
chamaedrys = Thymus _ satete
pulegioides 1. no fa tiges ™
estoloniferes estérils sin6 que la
majoria de tiges so6n ascendents i
produeixen flors; les fulles son
obovades de 5-12 mm i totes
similars; el calze té cilis. Es fa a les
pastures preferentment sobre sol
silicic entre 400 i 2100 m snm Es ..
molt abundant al Ripollés des dels
prats amb Bromus erectus fins a les & n =
landes amb Calluna i els prats
alpins amb Nardus stricta.

ssp. pulegioides. Foto:
BERTRAND BUI.



ssp. polytrichus. Foto:

LILIANE ROUBAUDI

La subsp. nervosus (= Thymus
nervosus J. Gay ex Willk.)fa les
fulles linears-espatulades de 2-6
x 1-2 mm, coriacies, amb les
nervis secundaris gairebé
parallels; i fa tiges floriferes
densament folioses amb els
entrenusos més curts que les
fulles i tiges reptants cespitoses
sense flors. Es fa a pastures
seques i esquerdes de roques i
roquissars entre 1400 i 2900 sm
snm als Pirineus. Es pot trobar,.
Per exemple, al Puigllancada, i
als cims de I’Olla de Nuria.

La subsp. polytrichus (=Thymus
praecox Opiz ssp. polytrichus (A.
Kern. Ex Borbas)Jalas in Veroff) fa
tiges floriferes de 2-7 cm sense roseta
basal; les fulles so6n lanceolades-
ovals, de 4-10 mm, amb els nervis
laterals reunits a lapex que
engruixeixen; la inflorescéncia és laxa
a la base. Es fa a pastures entre 1600
i 2500 m snm als Pirineus. Es pot
trobar, per exmeple, sobre Montgrony,
a la Collada de Tosses, a la Creu de
Maians.

Area de distribuci6 del taxon: Thymus serpyllum subsp. nervosus

Fitxa Biologica | Gengtica | Etnobotanica| Sinonims| | Bibliografia|| Comentaris |Mapa |GMap
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NOTA: mapes UB

Area de distribucié del taxon: Thymus serpyllum subsp. polytrichus
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HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en prats més o menys secs. Es troba a Europa, Africa del Nord i Asia occidental i
central.

Thymus serpyllum al mén, segon GBIF

NOTA: 'hibrid entre les subespécies nervosus x polytrichus va ser batejada per SENNEN i
PAU com a Thymus x nuriensis. Es troba a les gorges de Coma d’Eina, a les pastures
escarpades sobre Nuria a uns 2500 m snm (cami al Coll de Finestrelles). També a la
Collada de Toses entre 1700 i 1900 m snm.

Fig. 22. Thymus X nuriensis. A l'esquerra, detalls de la fulla, del calze i de la corolla amb els estams i I'es
til (tots augmentats 7 vegades).

Dibuix; EUGENI SIERRA I RAFOLS



HISTORIA

Santa HILDEGARDA VON BINGEN (segle XII) 'emprava contra la lepra, la paralisis i malalties
nervioses.

PER A NIcHOLAS CUKLPEPER (segle XVII) el «wild thyme» és planta que queda sota la
dominacié6 de Venus i el signe d’Aries. Per tant, és adient per a malalties del cap.
Augmenta l'orina i fa venir la regla. Calma el mal de ventre, les rampes, les hérnies i la
inflamaci6 del fetge. Contra el mal de cap va molt bé untar-lo amb vinagre de la planta.
Va bé tant contra la letargia com contra 'excitacié. Ajuda a desfer els calculs, a expulsar
l’aire, la sang, els vomits i les flegmes. Reconforta i reforca el cap, 'estomac, els ronyons,
i la matriu.

MARIA TREBEN el recomanava contra l'alcoholisme (perdé amb efectes revulsius molt forts),
esclerosis multiple; i epilépsia ja sigui en infusid, en banys, en tintura, oli/unglent,
cataplasmes o en xarop.

ESOTERISME

La infusié del serpol amb algunes de les herbes de vora els gorgs ens facilitat de visionar
les dones d’aigua, sense enamorar-nos-en. Posat a la coixinera evita els malsons.

PROPIETATS MEDICINALS

afrodisiac desodorant
antibacteria digestiu
anticancerigen ditirétic
anticonvulsiu emol-lient
antidot veri de serps estomacal
antiespasmodic hepatoprotector
antifingic hipnoétic OE
antihelmintic hipolipemiant
antihemorragic immunoestimulant (leucocits)
antiinflamatori larvicida (mosca) OE
antioxidant millora la intel-ligéncia
antiparasitari mucolitic
antiséptic refrigerant
antitumoral repel-lent d’insectes OE
aperitiu sedant
balsamic sudorific
carminatiu tonic
cordial vasotonic
cosmeétic vulnerari
depuratiu

USOS MEDICINALS
abscessos anoréexia (amb melissa i til'la)
afeccions/infeccions de la pell ansietat
aftes bucals: desinfectant de la boca apendicitis
i astringent en cas d’aftes i Glceres artritis
bucals asma

agulletes (cruiximent)
alcoholisme (com revulsiu)
amenorrea

amigdalitis

anémia

Aspergillus carbonarius OE
Aspergillus niger OE
Aspergillus ochraceus OE
asténia

Bacillus subtilis OE



bronquitis

cabell debilitat

calvicie

cancer de colon HCT-116
cancer de fetge HepG2

cancer de mama MCF-7, MDA-MB-

231

cancer de prostata PC3
cancer de pulmo6 A549
cansament
carn-esqueixats
catarro

ciatica

cistitis

colesterol alt
conjuntivitis
convalescéncia

cops de calor

crisis de nervis

cucs intestinals
debilitat (fisica, mental, sexual)
desmais

diabetis

diarrea

digestiu

dislocacions
dismenorrea

dispepsia

dolors de la grip
éczema

edemes

enteritis

epilépsia i espasmes nerviosos
epistaxis (sang pel nas)
erisipela

Escherichia coli OE
esclerosis multiple
espasmofilia
estomatitis
estrenyiment

faringitis (+ brots d’esbarzer)
ferides

fetge inflamat
flatuléncia

fongs

furéncols

gasos

gastritis

gingivitis

gota

grip

halitosis

hemorragies

hérnies

herpes zoster
hipertensio

hipotensié OE
indigestions

infeccions bucals
infeccions intestinals
infeccions OE

insomni

lepra

leucorrea

lipotimies

lumbago

luxacions

mal de cap (+ vinagre UE)
mal de coll

mal de panxa

mal de queixal

mal de ventre

mala circulacio

malaria

menopausa

Micrococus luteus OE
migranya

nafres

nausees

neuralgia del trigemin (amb
camamilla i milfulles, aplicant-ho
calent a la cara)

parasits intestinals
Penicillium crustorum OE
picades de serps

pirosis (cor-agre)

polls als cabells OE
Pseudomonas aeruginosa OE
pulmonia

rampes

refredat

reuma

rinitis liquida

ronquera

Salmonella enteriditis OE
Salmonella typhi OE
sarna

semen escas

Shigella ferarie OE
sinusitis

Staphylococcus aureus OE
Streptococcus beta-hemolyticus
sudorific

tifus (bany general)

tos

tos-ferina

traqueitis

tuberculosis i altres malalties
pulmonars (amb Plantago
lanceolata);

tumors

Ulcera d’estomac



* lceres * vertigens
e lceres supurants » Vibrio cholera OE

VETERINARIA

Contra la coccidiosis (Eimeria acervulina, E. tenella, E. maxima) de les gallines es pot fer
servir la barreja de: Allium sativum, Urtica dioica, Inula helenium, Glycyrrhiza glabra,
Rosmarinus officinalis, Chelidonium majus, Thymus serpyllum, Tanacetum vulgare,
Coriandrum sativum.

Es pot fer un xampa amb OE de Thymus serpyllum + OE Origanum vulgare + OE
Rosmarinus officinalis per eliminar Microsporum canis del péls de gats i gossos.

Contra la mastitis a les vaques també es pot aplicar un ungtient amb serpoll.

ALTRES USOS

A la cuina s’empra per aromatitzar carn, peix, formatges, licors. L’'OE es pot emprar com
a conservant, antifingic i antibacteria en alimentaci6. La mel de muntanya de flors de
serpoll és molt antioxidant.

PRINCIPIS ACTIUS DEL THYMUS SERPYLLUM

* 1l-octén-3-ol * escutel-lareina-heterosid
* 1,8-cineol * eucaliptol

* 3-octanol + flavina

* acid cafeic * flavo-glucosid
* acid fenolic + flavonoides

* acid oleandlic * gamma-terpine
* acid rosmarinic * garmacre D

* acid tannic * geranil-acetat
* acid undecanoic * geraniol

* acid undecilic * linalil-acetat

* acid ursolic * linalool

* agents tannics * llimoné

* alfa-pine * luteolina-7-glucosid
* alfa-terpiné * luteolol

+ alfa-thuje * metil-carvacrol
* amargants *  metil-timol

* apigenina * mirce

* Dbeta-bisabolé * neril-acetat

* Dbeta-piné * nerolidol

* borneol * oli essencial

* bornil-acetat * p-cime

* camfe * p-cimén-8-ol

* cariofil'le * p-cimol

* carvacrol * piné

* cimol * sabineé

e cinarosid * saponosids

* citral + serpillina

* citrats * tani

* citronel'lol * tau-terpine

* delta-cadiné *  terpé

* delta-terpineol * terpién-4-ol

* escutellareina * terpineol



terpinil-acetat
thuje
timol

(E)-beta-cariofil-le;
alfa-terpinil-acetat;
carvacrol;

* timonina
* zingibere

OLI ESSENCIAL 0.6-7.4 mL/Kg

Quimiotipus

e citral;
* geraniol;
* germacre D;

* linalool;
* timol;

(E)-beta-farnese 0-2%
(E)-carveol 0%
(E)-dihidro-carvona 0%
(E)-sabinil-acetat 0%
(Z)-p-menta-2-én-1-ol 0%

(Z)-p-menta-2,8-dién-1-ol 0%

1-decanol 0%
1-dodecanol 0%
1-octén-3-0l 0-0.5%

1,10-di-epi-cubenol 0-0.5%

1,8-cineol 0.5-3.5%
2-heptenol 0%
3-octanol 0%
3-octanona 0-6.5%
alfa piné 0.5-7 %
alfa-bisabolol 0.5%
alfa-cadiné 0%
alfa-cadinol 0-2.5%
alfa-calacoré 0%
alfa-camfolée 0%
alfa-copae 0%
alfa-eudesmol 0%
alfa-farnesol 0.5%
alfa-fel'landrée 0%
alfa-guaie 0%
alfa-guaiol 0%
alfa-humuleé 0.5-7.5%
alfa-ionona 0%
alfa-muurolé 0-1.5%
alfa-muurolol 0-0.5%
alfa-santanol 0%
alfa-seliné 0%
alfa-terpine 0-1%
alfa-terpineol 0-6.5%
alfa-terpinil-acetat 0-1%
alfa-thuje 0%
alfa-thujona 0-1%
alfa-ylangé 0%
al'lo-aromadendré 0%
amorfé 0%
aromadendré 0%
beta-bisabolé 0.5-2%

beta-bisabolol 0-2.5%
beta-bourboné 0-1%
beta-cariofil-lé 1-6%
beta-cimé 0%
beta-citronel-lol 0-1%
beta-copaé 0-0.5%
beta-copaé-4-alfa-ol 0%
beta-cubebé 0%
beta-eleme 0-0.5%
beta-longipiné 0%
beta-oplopenona 0-0.5%
beta-pineé 0-1.5%
biciclo-germacré 0-0.5%
borneol 0.6-6%
bornil-acetat 0-7%
cadrol

calamene 0-0.5%

camfé 0-2.5 %

camfora 0.5-3.5%
cariofil'lé-oxid 0.5-10%
carvacrol 0-44.5%
carvacrol-acetat 0%
carvacrol-metil-éter 0-0.5%
carvona 0%
cis-beta-ocimeé 0-0.5%
cis-crisantenol 0-0.5%
cis-dihidro-carvona 0%
cis-linalool-oxid 0%
cis-sabiné-hidrat 0-0.5%
cis-sabinol 0%
cis-sesquisabiné-hidrat 0.5 %
cis-thujona 0-2%

citral

delta-cadiné 0-3.5%
delta-cadinol 0.5%
delta-caré 0%
delta-eleme 0%

elemol 0.5 %
epi-alfa-cadinol (=tau-cadinol) O-
1.5%
epi-sesquifel-landre 0%
espatulenol 0.5-2%



¢ eudem-3-én-6-0l 0-0.5% e neral 0%

* fenchil-alcohol 0% * neril-acetat 0%
* gamma-cadiné 0% * nerol 0%
* gamma-muuroleé 0-10.5% * o-cime 0-14%
* gamma-terpine 0-7% *  p-cimé 0.5-9%
* garmacre D 0-16% * p-cimén-8-ol 0%
* geranial 0-0.5% * p-menta-3,8-di¢ 0%
* geranil-acetat 0-0.5% * sabine 0-1%
* geraniol 0-1.5% * seikuna-3,7(11)-dié 0-0.5%
* germacra-4(15)5,10(14)-trie'n-1- * tau-cadinol 0.5%
alfa-ol 0-1.5% * tau-muurolonl 0%
* germacré B 0% * terpinén-4-ol 0.5%
* germacré D-4-0l 0-1% * terpinil-acetat 0-1%
* hedicariol 0% * terpinolé 0%
* helifolenol A 0-0.5% * thujopseé-2-alfa-ol 0-0.5%
*  humule-epoxid II 0-0.5% * timol 1-38.5%
* iso-borneol 0% * timol-acetat 0-3%
* iso-bornil-acetat 0% * timol-metil-éter 0-4%
* ledol 0.5% * timoquinona 0-0.5%
* linalil-acetat 0-1% * trans-beta-ocimé 0-1.5%
* linalool 0.5-3% * trans-calamené 0-1%
* llimoné 0.5-2.5% * trans-nerolidol 0-24.5%
* longiciclé 0% * trans-sabine-hidrat 0%
* longifolé 0-0.5% * trans-sabinol 0%
*  mentol 0% * trans-thujona 0%
* mirce 1.5-6% * tricicle 0%
* n-heneicosa 0% * valence 0%
* n-heptadeca 0% » viridiflorol 0-0.5%

¢ n-nonadeca 0%

MES INFORMACIO

«Review of etnobotanical, phytochemical and pharmacological study of Thymus serpyllum
L.» SEZANA JARIC, MIROSLAVA MITROVIC, PAVLE PAvLOVIC. Evidence-Based Complementary
and Alternative Medicine (2015).



