ALBERGINIA
Solanum melongena L.
[1753, Sp. PI. : 186] 2n = 24
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NOMS POPULARS

Alemany: Aubergine/Eierfrucht / Eierpflanze

Angles: Aubergine/Eggplant/Aubergine / Brinjal / Egg-plant? / Garden egg /
Guinea squash / Jew’s apple / Melongene
Arab: ool Gl / Glasll/ oy

Armeni: Fwnphowl

Bangladeshi: (q\&«

Castella: Berenjena

Catala: Alberginiera/Alberginia/ Esberginia/ Auberginia
Ceilanés: &S5HfGEHETU / &flweTerll / WN6THSH T

Curacao: Berehein

Danes: Aubergine/ AEgplante
Eslovac: Lulok baklazanovy
Esloveé: Jajcevec/Melancana
Estonia: Baklazaan

Finlandés: Munakoiso
Franceés: Aubergine/Aubergine douce / Beringéne / Bringele / Marignan /

Mélancanne
Gaélic: Ubhthoradh
Gal-lés: Planhigyn wy
Grec: MeAwt¢ava/Badavia / MeAwtlavia / ZoAavov 1o edadipio
Hebreu: 2%

Holandés: Aubergine
Hongarés: Padlizsan/Tojasgytimolcs
Islandeés: Eggaldin

Italia: Melanzana

Japonés: S R/BRT

Kurd: Bacanresk/ Bacan / Badincan / Balican
Nepales: Bhanta/ HI<I

Noruec: Aubergine

Persa/Farsi: ,,l>osb / losb

Poloneés: Psianka podtuzna/Baklazan / Oberzyna
Portugués: Beringela/Berinjela

Rus: Bakaakau/ITacAéH TEMHOTIAOTHBIHN
Serbi: [TaaBu nmatauniax/Plavi patlidzan

Suec: Aubergine/Aubergin / Aggplanta / Aggért
Tonga: Paingani

Turc: Patlican

Txec: Lilek vejcoplody/Lilek baklazan
Ucrainés: bBakaaxkan/BakaaxkaH CHHIilU

Xinés: n/hat / BaF/ qie zi

DESCRIPCIO BOTANICA

Herba anual, de vegades bianual, espinosa, pubescent, amb péls estrellats. Tiges de 30-
70(200) cm, erectes, ramificades, espinoses o inermes, amb pubescéncia estrellada.
Fulles de 70-150(250) x 30-100(180) mm, ovades o oblongo-ovades, obtuses o agudes,
sub-cordiformes, enteres, sinuades o amb 5-6 lobuls, amb pubescéncia estrellada densa,
sobretot pel revers; peciol de 2-8 mm, amb pubescéncia estrellada, de vegades amb
algunes espines fines. Inflorescéncia en cimes umbel-liformes, aillades, pauciflores, en
general reduida a una sola flor, seéssil, extraaxillar, i poques vegades oposada a les
fulles. Flors actinomorfes, bisexuades o funcionalment masculines, sense bractees,
pedicel-lades; pedicels de 15-40 mm a la floracio, i 5-18 mm a la fructificacio, de vegades



espinosos, no articulats. Calze de 13-20 mm, campanulat, amb 5-9 lobuls, molt
acrescent a les flors hermafrodites, espinés; tub de prop de S mm, més curt o igual que
els lobuls; lobuls 8-15 mm, lanceolats, acuminats, de vegades desiguals. Corolla de
(25)30-45(50) mm de diametre, de 2 vegades la longitud del calze, rotacia, amb 5-8
lobuls, blava, violeta o purpuria; lobuls (8) ovats. Estams 5-7(8), iguals, amb filaments de
0,6-2 mm, units a la part inferior, amb la part distal lliure, més curta que les anteres,
glabres; anteres 6-8 mm, ellipsoides, connivents groguenques. Ovari amb-pubescéncia
estrellada amb estil cilindric, eixamplat a l'apex, amb pubescéncia estrellada als 3/4
inferiors, exsert; i estigma comprimit, deprimit al centre. Fruit de 50-200(300) x 50-
100(150) mm, sobrepassant 2-5 vegades el calze, subglobéds, ellipsoide, ovoide,
llargament piriforme, esféric o aplanat, carnés, llustrés, violeta, purpuri, groc, negre,
blanc, o d'un blanc-violeta bigarrat. Llavors de 3-4 per 2-5 mm, discoides o sub-
reniformes, comprimides, d'un groc pallid o marré clar.

Varietats més comunes al Baix Llobregat:
* ‘Blanca’

*  ‘D’Almagro’
* ‘Llarga Negra’
* ‘Ratllada’

* ‘Rodona Negra’
* ‘Semi-allarga’

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Sembla ser originaria de I'India, Birmania i la Xina. Va passar a Europa a ’Edat Mitjana
a través dels arabs. Els principals productors son la Xina (34 milions de tones l’any),
I'India (12) i Egipte (1.5). Cultivada actualment a bona part del moén excepte als paisos
molt freds.

Solanum melongena al mén, segons GBIF

CULTIU

https:/ /www.infoagro.com /hortalizas /berenjena.htm


https://www.infoagro.com/hortalizas/berenjena.htm

USOS CULINARIS

Llesques fines deixades remullar unes hores en aigua salda es poden fregir i tenen millor
sabor i absorbeixen menys oli que si es fregeixen directament.

La samfaina és una barreja d’alberginia, carbasso, ceba, pebrot i tomaquet posada al
forn perque es rosteixi.

https:/ /cookpad.com/es/recetas/1704776-berenjena-blanca-horneada-al-queso-

roquefort

https:/ /www.youtube.com /watch?v=CAZK Yh60to

https:/ /www.nestlecocina.es/ingredientes /recetas-con-berenjena?

gclid=CiwKCAjwINeXBhAMEiwAbaY4IlnBWY7s0KobuJhBGcL5aY ONJhS6SEmew

ZubsrOs0-ss80jOFdtzzhoCIdOQAvVD BwE&gclsrc=aw.ds

VIRTUTS MEDICINALS

afrodisiaca
analgésica

antidot veri de serps
antihemorragica
antiinflamatoria
antioxidant
astringent
depurativa
ditirética

expectorant

hepatica

laxant

protectora de la retina
refrigerant

sedant

sialagoga

vomitiva (crua)

USOS MEDICINALS

abscessos

anémia

anémia

artritis

asma

berrugues (suc)

bronquitis

calculs salivals

cancer: HeLa (matriu), Ishikawa
(matriu), MGC-803 (estomac), HEP-
G2 (fetge), MCF.7 (mama)(CALZE)
caries (cendra, suc)

colera

colesterol alt

cremades (suc)

debilitat cardiaca

debilitat hepatica

debilitat renal

dermatitis eruptives

diabetis

disenteria

distria

escrofules

gonorrea

hemorragies

hemorroides (suc)
hepatitis

hipertensio
indigestions (molt cuita)
insolaci6 UE

llapies (suc)

mal de queixal (cendra)
mala circulacio
nerviosisme

obesitat

oligiiria

otitis (suc)

pancreas poc actiu
part

pell debilitada
penellons
restrenyiment

reuma (polpa en pasta remullada 24
hores)

sifilis

rinitis

sindrome metabolica
taquicardia

tumors (suc)

vista debilitada


https://www.nestlecocina.es/ingredientes/recetas-con-berenjena?gclid=CjwKCAjw9NeXBhAMEiwAbaY4lnBWY7s0KobuJhBGcL5aY_QNJhS6SEmewZubsrOs0-ss80jOFdtzzhoCId0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nestlecocina.es/ingredientes/recetas-con-berenjena?gclid=CjwKCAjw9NeXBhAMEiwAbaY4lnBWY7s0KobuJhBGcL5aY_QNJhS6SEmewZubsrOs0-ss80jOFdtzzhoCId0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.nestlecocina.es/ingredientes/recetas-con-berenjena?gclid=CjwKCAjw9NeXBhAMEiwAbaY4lnBWY7s0KobuJhBGcL5aY_QNJhS6SEmewZubsrOs0-ss80jOFdtzzhoCId0QAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.youtube.com/watch?v=CAZK_Yh60to
https://cookpad.com/es/recetas/1704776-berenjena-blanca-horneada-al-queso-roquefort
https://cookpad.com/es/recetas/1704776-berenjena-blanca-horneada-al-queso-roquefort

POSSIBLE TOXICITAT

Ingerir la polpa tendra sense coure és perillés. Pot produir vomits i intoxicacié. A part, hi
ha persones allérgiques a la planta (pollen, proteines, etc) que poden sofrir crisi

anafilactiques amb simptomes respiratoris i gastrointestinals.

PRINCIPIS ACTIUS

Alberginia crua
(amb pell)
Valor nutricional per cada 100 g
Energia 24 Kcal = 100 KJ

Carbohidrats

* Sucres

Grasses

Proteines

Aigua

tiamina (vit. B1)
riboflavina (vit. B2)
niacina (vit. B3)
acid pantotenic (vit. B5)
vitamina B6

acid folic (vit. B9)
vitamina C

Calci

Ferro

Magnesi

Manganes

Fosfor

Potassi

Zinc

* 5-hidroxi-triptamina
*  9-oxo-nerolidol

* acid alfa-linolénic

* acid araquidonic

* acid aspartic

* acid cafeic

* acid cianhidric

* acid clorogénic

* acid estearic

* acid ferulic

* acid folinic

* acid gamma-hidroxi-glutamic
* acid glutamic

578
235¢g
0.19g
1.01g

93%

0.039 mg (3%)
0.037 mg (2%)
0.649 mg (4%)
0.281 mg (6%)
0.084 mg (6%)
22 g (6%)
2.2 mg (4%)
9 mg (1%)
0.24 mg (2%)
14 mg (4%)
0.25 mg (13%)
25 mg (4%)
230 mg (5%)
0.16 mg (2%)

* acid linoleic

* acid neo-clorogenic

* acid oleic

* acid oxalic

* acid palmitic

* acid palmitoleic

* acid pantoténic 1-10 ppm
* acid pipecolic

* acids grassos monoinsaturats
* acids grassos poliinsaturats
* acids grassos saturats

* adenina

* alanina


https://es.wikipedia.org/wiki/Cinc
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://es.wikipedia.org/wiki/Manganeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnesio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierro
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_C
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_f%C3%B3lico
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B6
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B5
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B3
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B2
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_B1
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%BAcido

Alumini 10-16 ppm
arginina

Arsénic 0.004 ppm
aubergenona

Bari 3.5-5.5 ppm
beta-amino-4-etil-glioxalina
beta-caroté

Bor 1-8 ppm

Cadmi 0.3-0.4 ppm

Calci 5700 ppm
carbohidrats

cianidina

cistina

Clor 520 ppm

Cobalt 0.07 ppm

colina

Coure 0.6-20 ppm

Crom 0.1 ppm

delfina

delfinidina
delfinidina-3-glucosid
delfinidina-3-rutinosid-3-(4’-
cumaroil-rutinosid)-5 glucosid
delfinidina-p-cumaroil-
monorhamnosid-diglucosid
escopoletina

Estronci 2-5.5 ppm
etil-cafeat REL
fenil-alanina

fenil-propanoides REL:

o

O O O O O O

(7TR,7'R,
7"R,7"S,8S,8'S,8"S,8"'S)-4",4""-
dihidroxi-3,3',3",3",5,5'-
hexametoxi-7,9',7',9-diepoxi-
4,8',4',8"'-bisoxi-8,8'-
dineolignan-7",7"',9",9""-tetraol
(7R,7'R,7"S,7"'S,8S,
8'S,8"S,8'"S)-4",4""-dihidroxi-
3,3'.,3",3",5,5'- hexametoxi-
7,9',7',9-diepoxi-4,8',4",8""-
bisoxi-8,8'-dineolignan-
7",7'",9",9"-tetraol
(7S,8S)-4-hidroxi-3,1',3'-
trimetoxi-4',7-epoxy-8,5'-neolign-
9-ol

1,2-bis (4- hidroxi-3-metoxi-
fenil)-propan-1,3-diol
2-metoxi-4-(3-metoxi-1-propenil)-
fenol

7-O-etil-guaiacil-glicerol
7'-hidroxil-siringaresinol
C-veratroil-glicol
iso-escopoletina

lirioresinol A

meliasendanina D

o melongenapanoid A
© treo-2,3-bis-(4-hidroxi-3-

metoxifenil)-3- raetoxi-propanol

o treo-buddlenol A
o treo-dihidroxi-dehidro-
diconiferil-alcohol

Ferro 3-130 ppm

fibra

fitosterols

Fosfor 190-5800 ppm

GABA

glicina

glucoalcaloides

histamina

histidina

iso-escopoletina REL
iso-leucina

L-histidina

lanosterol

leucina

lico-xantina

licopé

lignans REL

lisina

Liti 0.3 ppm

lubumina

lucernol

Magnesi 85-1560 ppm
Manganeés 1.5-40 ppm
melongenamides H, I (CALZE)
Mercuri 0.001 ppm
metionina

Molibdée 0.5 ppm
n-trans-feruloil-octopamina REL
n-trans-feruloil-tiramina REL
n-trans-p-cumaroil-tiramina
nasunina

niacina

Niquel 0.7 ppm
oficinoterpendsid-E REL

pectina

Plata 0.07-0.18 pm
Plom 1.5 ppm

Potassi 620-32000 ppm
prolina

proteina

protodioscina

sacarosa

Seleni 0.001-0.002 ppm
serina

serotonina

Sodi 20-2150 ppm
Sofre 125-150 pm
solamargina
solanidina



solanina * triptamina

solasodina * triptofan

solasonina * vainillina

solavetivona * valina

tanins * vitamina B1 0.4-10 ppm
tigogenina * vitamina B2 0.1-8.8 ppm
tiramina * vitamina B6 1-11 ppm
tirosina * vitamina C 900 ppm
Titani 0.4 ppm * Zinc 18-25 ppm
treonina * Zirconi 1.5 ppm

trigonel-lina

melongenamides H (1), I (2)



