GATMAIMO

Tamus communis L.
[1753, Sp. PL. : 1028] 2n = 48
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Tamus communis L.: imatge de THOME, OTTO WILHELM



Tamus communis (peu femeni) Tamus communis (peu masculi)

Alemany:

Amazig:
Angleés:
Arab:
Aragoneés:

NOMS POPULARS

Gemeine schmerwurz/Schmerwurz/ Echte schmerwurz / Feuerwurzel /
GewoOhnliche schmerwurz / Schmerzwurz / Speckwurzel /| Spaggbeeri /
Stickwurz

oXelX / Agulz

Black bryony/ Black bindweed / Lady's-seal

(Q,jL“J o> /489520 Lyg8.uu>/ al-karam al-barri
nuez negra, tuca

Bable/asturia: bidre, cereces de perru, colorainos, corales, enredadera, hedrera,

muégada, muélaga, pica pica, planta del coral, uvas de perru

Basc/Euskera: apo-mats, apo-matsa, apomahats, apomahatsa, asta-mats, asta-matsa,

Castella:

mahatshondo, mahatstei, mathatstei, taneta.

nueza negra, brionia negra, enredadera, esparrago culebra, alupios, brionia
negra, canduerca, carduenca, cuentas negras, enredadera, esparrago,
esparrago bravio, esparrago de cana, esparrago de lupia, esparrago de
sepia, esparrago lupio, esparragos, esparragos buenos, esparragos
chirrinantes, esparragos de bicha, esparragos de cana, esparragos de
culebra, esparragos de lupia, esparragos de yedros, esparragos de zarza,
esparragos de zorra, esparragos hilachones, esparragos hilachos,esparragos
de rabia, esparragos hileros, esparragos hilos, esparragos locos, esparragos
rechinantes, esparragos rochinantes, esparragos zarceros, esparragos
zarzaleros, esparrago zarcero, esparraguera buena, esparraguera de
hilachos, esparraguilla, hierba de la mujer apaleada, hilachones, lupio,
lupios, nuerza, nueza, nueza negra, nuez negra, planta de la culebra, sello



de la Virgen, sello de Nuestra Senora, tarayo, uva de zorro, uva negra, uvas
de can, uvas del diablo, uvas de perro, uvas negras

Catala: Corretjola de cavall / Corriola de cavall / Gatmaimé / Maimé / Marimoé /
Tarrecs/Metxoaca bord

Daneés: Jomfrurod / Vor frues segl

Eslovac: BljusS¢ navadni / Navadni bljus¢

Estonia: Harilik taamus

Francés: Tamier commun/ Herbe aux femmes battues

Gaelic: Unach dhubh/ Crotharnach

Gal-lés: Cwlwm y coed/ Afal adda / Coedglwm / Coedrwym / Cwlwm y gwydd /
Erfinen y coed / Grawn y perthi / Gwynwydden ddu / Meipen fair /
Paderau'r gath / Rhwymyn y coed / Taglys du

Gallec: baganha, boudana, buganha, cereixas de can, cereixas de corriola, corriola,
esparrago, nabo caino, naboda, norza negra, norca-preta, nouza, noza,
noca, saltasebes, saltasebias, tamo, uva-de-céao, uva-de-cao, uvas d'o can,
uvas de can, uvas de cobra, uvas de corriola, uvas do can, valdeba.

Grec: Bpuavia n kowr) / OBpia / OpPpra

Hebreu: 'IND DINO

Holandeés: Spekwortel

Hongarés: Erdeiszulak / Felfuté hajgyokér / Hajgyokér / Piritogyokér

Italia: Tamaro

Persa/farsi: [, 19015
Portugués: arrebenta-boi/ baganha / buganha / norca-preta / tamo / uva-de-

cao/arrebenta-boj / norsa/ norza preta/ norca negra/ norca-preta / noza/
tamo/ tanho

Rus: [rockopés oObIKHOBEHHAsI/ TaMmyc 0OBIKHOBEHHBIH
Serbi: Bmrymrr/Bljust

Suec: Djavulsdruva / Tamus communis

Turc: Aciot / Doévilmuisavratotu / Karaasma

Txec: Smldnice obecna

Ucrainés: Tawmyc 3BUYaiiHHUHI

DESCRIPCIO BOTANICA

Es de les poques monocotiledonies que té les fulles amb els nervis no parallels (junt amb
Arum, Barderea, Dioscorea). Les Dioscoriacies son plantes amb flors isostémones
inferovariques, amb 3 sépals.

El gatmaimo6 és una liana vivag, dioica, glabra, de fulles lluents, toves, cordades (a
vegades trilobulades). Normalment d'un verd molt fosc, i a la tardor es mantenen grogues
forca temps, contrastant amb la vermellor dels fuits (excepte quan sén grocs a la var.
smilacifolia. El tubercle, napiforme, pot fer més de 20 cm de longitud, és de color fosc i
cilindric estret. La tija pot allargar-se fins més de 4 m; és prima i puja girant cap a
l'esquerra. Les fulles solen fer 6-9 4-6.5 cm i tenen 39 nervis principals prominents i la
nervacidé secundaria reticulada; el peciol fa 3.5-6 cm. Les estipules fan fins 3.5 mm i
cauen aviat. Les inflorescéncies masculines sén ramificades, laxes, de fins uns 35 cm i
amb fins més de 70 flors; les femenines son més curtes (fan fins a 7 cm com a molt) i
tenen 1-13 flors; les bractees fa 2-2.5 0.3-0.5 mm i son linear-lanceolades; el pedicle és
fi, de fins a 6 mm. Els tépals de les flors masculines fan 3-3.5 1 mm i sén d'un groc
verdos. Els estams tenen filaments de fins a 2.2 mm de longitud, amb anteres grogoses
de 0.2 mm. Els tépals de les flors femenines fan 2-2.5 0.8-1 mm i sén verdosos. Els estils
fan 0.3 mm; els estigmes 0,5 mm i s6n grocs. El fruit fa 0.9-1.1 cm de diametre, és
globos o gairebé, vermell al madurar, amb peduncle fructifer de fins a 6 mm. Les llavors
(de 1 a 6 per fruit) fan 3 mm i sén globoses, llises o una mica rugoses, de color castany
fosc i tenen un rafe marcat.



MALURES: potexvirus (TRMV)

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa a marges de boscos no massa secs ni massa freds, ombrivols. Poden acompanyar-
lo: Prunus spinosa, Rubus ulmifolius, Crataegus monogyna, Clematis vitalba, Lapsana
communis. Es espécie tipicament europea, del centre i Sud que arriba també al Magreb.

Tamus communis al mon, segons GBIF

HISTORIA

Dioscorides (segle I) reconeixia que les tiges cuites fan venir la regla, encongeixen la
melsa quan hi ha esplenomegalia, calmen les convulsions dels epiléptics, alleugen les
paralisis parcials (perlesia) i els vertigens, a més de ser diliretiques. La rel és menys
eficac. Les fulles en emplastre, amb vi, curen les ulceres del fregament de la creu a les
mules, i també alleuja les dislocacions.

PROPIETATS MEDICINALS

* analgesic

* anti-equimotic

* antihemolitic (p.p. cumarines)

« antiinflamatori (p.p. extracte alcoholic)
* antiproliferatiu de cél'lules canceroses
* antireumatic

* comestible (tiges, com esparrecs)

» ditreétic

* hemolitic

* inhibidor de la xantina-oxidasa (p.p. cumarines)
* irritant de la pell (produeix butllofes)

* lumbalgia

* purgant

* rubefaent



* toxic (pels oxalats) FRU (excepte si es cou dues vegades)
* vomitiu
* vulnerari

USOS MEDICINALS

» alopeécia * contusions

* bronquitis * paralisis parcials
* cancer de coll de matriu HeLa * pleuresia

* dislocacions + refredats

* éczema (unguent) * restrenyiment

* epilépsia * rinovirus 1B

* esplenomegalia * tos-ferina

* gota * varius (unguent)

¢ lesions musculars

ALTRES USOS

Per pescar en gorgs amb poc cabal adormint els peixos amb l'aigua de matxucar la
planta. Aleshores queden surant a la superficie i de panxa enlaire.

PRINCIPIS ACTIUS DEL TAMUS COMMUNIS

¢ 2-hidroxi-3,5,7-trimetoxi-9,10-dihidro-fenantre

e 2-hidroxi-3,5,7-trimetoxi-fenantre

¢ 2,3,4-trimetoxi-7,8-metilén-dioxi-fenantré

* 2,7-dihidroxi-3,4-dimetoxi-fenantré [=nudol

e 2,7-dihidroxi-3,4,8-trimetoxi-fenantre

¢ 3-hidroxi-2,4-dimetoxi-7,8-metilén-dioxi-fenantré

¢ 3,7-dihidroxi-2,4-dimetoxi-fenantré

* 3,7-dihidroxi-2,4,8-trimetoxi-fenantré [=confusarina]

* 5,8-dimetoxi-psorale

e 7-hidroxi-2,3,4-trimetoxi-fenantre

¢ 7-hidroxi-2,3,4,8-tetrametoxi-fenentrée

* beta-sitosterol REL

* campesterol REL

* dioscina [=diosgenina bis-alfa-L-rhamnopiranosil(1----2/1----4)-beta-D-glucopiranosid]

* diosgenina

* estigmasterol REL

* gracil'lina [diosgenina-alfa-L-rhamnopiranosil(1----2)-beta-D-glucopiranosil(1----3)-
beta-D-glucopiranosid]

¢ heraclinina

* histamina

* iso-bavachina

e licoxantina

* lioniol

* metil-proto-dioscina

* metil-proto-gracil-lina

* metil-proto-neodioscina

* mucilag

* oxalat calcic

* saponina



