Vinca minor L. [1753, Sp. PL. : 209] 2n = 46

csor 7 fltines Sinngriin,

Vinca minor L. (imatge de THOME, OTTO WILHELM)



NOMS POPULARS

Alemany: Kleines immergriin

Barwinkel / Immergriin / Immergliin / Jungfernkraut / Kleiner immergriin / Singrin /
Totengriin / Totentanz / Totenveilchen / Wintergriin

Anglés: Lesser periwinkle"'myrtle" / Blue buttons / Common perivinkle / Common
periwinkle / Devil'seye / Dwarf periwinkle / Joy on the ground / Myrtle / Periwinkle /
Running-myrtle / Sorcerer's violet / Vinca / Vinca minor

Arab: Glas [ byl &gl /iy diblic

Aragoneés: flor de los cementerios, vincapervinca, yerba donzella

Armeni: Uhlujw gwdpwhwuwy

Basc/Euskera: amitz, ikonte-belarr, inkonte-belar txiki.

Castella: brancaperbrinca, brinca, brusela, brusela menor, clematida, doncella,
enredadera, enredadera a la violeta, hierba doncella, ojos azules, pervinca, vinca,
vincapervinca, violeta, violeta de la bruja, violeta ganatera, yerba ciega, yerba doncella.
Catala: donzella, herba donzella, pervinca, vinca, vinca pervincla, vinca petita,
vincapervinca, vinclapervincla, viola de bruixa, vrincapervrinca, herba donsella.
Danes: Singren / Vintergren / Liden singren

Eslovac: Zimozelen mensSia

Eslové: Mali zimzelen / Zimzelen / Zimzelen navadni

Estonia: Vaike igihali

Finlandés: Pikkutalvio

Franceés: petite pervenche, pervenche mineure, violettes des sorciéres

Gaeélic: Fincin beag

Galeés: Perfagl fach/ Erllysg lleiaf / Gwanwden lleiaf / Llowrig lleiaf / Perfagl
Gallec: cangroeira, cangroria, cangroya, congonha, congosa, congossa, congroya,
cornella, cornellan, herba do becho, herba doncela, pervinca, semprenoiva, semprenuvia.
Grec: AyploAila / Ayploditoa / Bivka n eAdacowv

Holandés: Kleine maagdenpalm

Hongareés: Kis meténg/ Kis télizold / Kis télizoldmeténg

Italia: pervinca inore

Norueg: Gravmyrtel / Liten gravmyrt / Singren / Gravmyrt

Persa/Farsi: s ,3l =

Polonés: Barwinek pospolity/ Barwinek / Barwinek mniejszy

Portugueés: Congossa/ Congonha / Congossa-menor / Pervinca / Pervinca-menor /
Sempre-noiva

Rus: BapBuHOK MaabIi

Serbi: 3um3zeaeH / zimzelen

Suec: Gravmyrten / Sinngréna / Vintergréna

Tuarc: Kliclik cezayir meneksesi/ Cezairmeneksesi / Kliciik cezairmeneksesi

Txec: Barvinek mensi/ Bréal mensi

Ucrainés: BapBiHOK Maauii

Xinés: NERKEWL | ERER

DESCRIPCIO BOTANICA

Dins el genere a Catalunya hi ha 3 espécies: major, difformis (=media), minor. Vinca
minor es distingeix per no tenir les fulles ciliades als marges, estant les fulles agrupades
a la zona distal no fertil de les tiges en grups de 3-4, i per tenir els lobuls de la corol-la 6-
15 mm. Es una planta herbacia perenne, rizomatosa, estolonifera, amb tiges que poden
arribar a fer 2 m, més o menys arquejades, amb fulles coriacies, de 15-22 x 7-25 mm,
oposades a les tiges fertils (erectes, de 10.20 cm) i per 3-4 a la zona distal de les no
fertils; ovades-lanceolades, glabres, amb peciol de 2-5 mm. Flors no agrupades, axil-lars,
sense bractees, amb pedicels de 7-38 mm. Calze verd amb el tub de 1.3-1.6 mm i lobuls
de 3.5-4.3 x 0.8-1.6 mm, 2-3 cops més curts que el tub de la corolla, amplament



triangulares, amb 2 dents basals; glabres. Corolla morada més o menys blavosa
(silvestre) o vermellosa (de jardi), a vegades blanca a la zona del tub, que fa 9-14 mm,;
amb lobuls de 6-15 mm. Hi ha varietats de flors dobles (Flore Pleno). Estil de 4.5 mm.
Follicles divergents, acuminats, de 20-25 x 6-10 mm, molt lleugerament torulosos (amb
constriccions), bruns. Llavors de 5.7-7 x 1.6-2.5 mm, estretament ellipsoidals, amb la
superficie reticulada-estriada, brunes.

La planta pot contenir fongs endofitic beneficiosos, pero també por ser atacada per altres
nocius, com ara Phytophtora ramorum.

Vinca és un genere dins de la familia de les Apocinacies que comprén, per exemple,
algunes altres espécies medicinals, i toxiques a la vegada, com ara:

* Apocynum * Holarrhena * Strophantus gratus
cannabinum antidysenterica * Tanghinia veneniflua

* Araujia sericifera * Nerium oleander [judici de la veritat]

* Aspidosperma * Pachypodium baronii * Thevetia neriifolia
quebracho * Rauwolfia serpentina

El cautxa s’ha extret de diverses apocinacies: Carpodinus, Funtumia, Hancornia,
Landolphia, Mascarenhasia.

La majoria de les Apocinacies son tropicals. Les caracteristiques comunes de la familia
son: calze i corol'la pentameres, corol'la en forma d’embut aplanat, amb apéndixs al tub;
estams 5, carpels 2, estil tinic engruixit a la punta; fruit en dos fol'licles (o 2 baies) amb
llavors nombroses amb un grup de péls al micropil, i una mica comprimides o alades.
Infloresceéncies en panicules vistoses. Dins les Apocinacies, Vinca pertany a la subfamilia
de les Rauvolfiodeae i a la tribu de les Vinceae. Altres géneres d’Apocinacies presents
decorant els jardins:

¢ Acokanthera ¢ Ochrosia e Thevetia
¢ Catharanthus ¢ Plumeria
¢ Nerium  Rauvolfia

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es fa en colonies al peu de cingles obacs i als marges de rierols o de boscos humits sobre
terrenys argilosos una mica acids i pobres en matéria organica. Solen acompanyar-la
Anemone nemorosa, Hepatica nobilis, i Carex digitata, Carex sylvatica, Dryopteris filix-
mas, Euphorbia amydaloides. A la peninsula hispanica es fa a les muntanyes dels
Pirineus i del Cantabric fins a Galicia, als Ports i al Sistema Ibéric i al Central. També a
Cazorla. A Catalunya no és gaire abundant, perd es pot trobar a la Vall d’Aran, Alt
Pirineu, muntanyes del Bergueda. Ripollés i Garrotxa. Una localitat classica és als
Bufadors de la Farga de Babié. A més, hom la cultiva als jardins i es pot escapar i fer-se
subespontania. Al moén es troba a bona part d’Europa i Ameérica del Nord. També al SE
d’Australia i a Nova Zelanda.

Vinca minor al mon, segons GBIF



HISTORIA I ESOTERISME

DIOSCORIDES, GALE, AEGINETA recomanaven el seu vi contra la diarrea.

APULEUS (segle II) la recomanava contra possessions demoniaques i contra el veri de
bestioles salvatges. Recomanava seguir un ritual especial per arrancar la planta. Calia
fer-ho a la novena nit de la lluna creixent i recitar el seglient: « Oh, vincapervinca, et
suplico a tu que tens tantes virtuts que em protegeixis del mal i sempre tingui
prosperitat i no em facin mal ni els verins ni 'aiguan.

Per a Nicholas Culpeper (segle XVII), la Periwinkle és planta de Venus i si una parella
d’home i dona en mengen plegats fara augmentar 'amor entre ells. La planta estronca
les sagnades de la boca o del nas només mastegant-la.

Diuen que deixant macerar 5 g de fulles de la planta durant 10 minuts en aigua i
s’imposant les mans sobre aquesta aigua demanant que qui en begui preservi la fidelitat
conjugal. S'obté allo que es demana. Les de flor blanca donen poténcia i plaers a la
memoria; les de flor blava, amistats. Abocant 5 gotes de la infusi6 de la planta en un got
de vi, també qui en begui mantindra la fidelitat conjugal.

LITERATURA
«Tema de la corona: Desarrollo del tema:
Una vinca lucero, Una vinca lucero
una rosa A la vera verita
y un lirio negro. del camino de Santiago,
Situacisn: tiembla. jQuiero que siga
temblando!»

El lucero en el cielo,
la rosa en el agua

y el lirio en el viento. [FEDERICO GARCIA LORCA: «en el

cumpleanos de R.G.A., corona poética o
pulsera de flor»]

PROPIETATS MEDICINALS

antidiabética estimulant
antiespasmodica estomacal
antigalactica hemostatica
antiinflamatoria hipotensora
antiséptica mucolitica
aperitiva neuroprotectora
astringent sedant
citotoxica simpaticolitica
colagoga tonica cardiaca
colerética toxica
detergent vasodilatadora
ditirética vomitiva
espasmolitica vulneraria

USOS MEDICINALS

abscessos amenorrea
afonia amigdalitis (gargares)
alopécia anémia



aneurismes hemorragies

angina de pit hemorragies internes
anorexia hipertensio
arterioesclerosis indigestions

atacs de feridura (hemiplegia) insomni

cancer HT-29 (colon), Caco-2 (colon), T47D leucémia P388
(mama) leucorrea

catarro intestinal mal de cap
contusions mal de queixal

cor debilitat mala circulacié
diabetis malavinences conjugals
diarrea mastitis

eczemes nafres

epilepsia picades d’animalons verinosos
epistaxis (sang pel nas) retenci6 d’orina
espasmes reuma

excés de llet tos

ferides tuberculosis

gastritis Ulceres bucals
gastritis cronica Ulceres supurants
gingivitis vertigen

hemoptisis

Homeopatia: hemorragies, erupcions cutanies

TOXICITAT

No recomanable per a les embarassades ni per als qui tinguin tumors cerebrals o
similars.

PREPARATS I DOSIFICACIO

Extracte fluid: 2-3 g/dia per reduir a la meitat la glucosa en orina.

Tisana antigalactica: 50 g fulles Vinca minor + Fraxinus 10 g + Melissa 10 g + Arctium
230 g + Malva sylvestris 5 g + Mentha piperita S g. Per fer disminuir la produccio de llet a
les mames, prendre’n 3 tassetes al dia preparades amb una cullerada sopera de la
barreja per tassa. Preparat de 'empresa Dausse.

Tisana aperitiva: fulles de Vinca minor 30 g + fulles de Tanacetum vulgare 30 g + flors de
Chamomilla recutita 15 g + rel de Glycyrrhiza glabra capolada 25 g. Se’n posa una
culleradeta per una tassa d’aigua bullint i es deixa reposar 10 minuts. Se’n pren una
tasseta abans dels menjars.

Tisana de la planta: bullir 2 minuts 15 g per 1/4 de L d’aigua, deixar reposar 15 minuts i
prendre-ho entre els menjars durant el dia a glopets.

Vi simple: 100 g de fulles per 1 L de vi, macerar-ho 9 dies i prendre’n 1 cullerada sopera
abans dels menjars.



Vi tonificant: rel de Polygonum bistorta 20 g + rel de Geum urbanum 30 g + fulles de
Vinca minor 50 g + vi de la Costa Vermella 1 L. Macerar-ho 9 dies, colar i prendre’n un
gotet abans dels menjars (dinar i sopar).

PRINCIPIS ACTIUS DE LA VINCA MINOR

El fong endofitic Trichoderma koningiopsis (i altres espécies properes) sintetitza dins la
planta tricodermina i altres principis actius volatils (alcohols, ésters, 6n-pentil-6H-piran-
2-ona, acids, furans, lipids) fungicides contra Aspergillus fumigatus, Botrytis cinerea,

Clavibacter michiganensis, Pyricularia oryzae,

bactericides contra Escherichia coli, Staphylococcus aureus.

1,2-dihidro-aspidospermina pectina
2-carboxi-arabinitol picrinina
acid 4-hidroxi-benzoic Potassi

acid acétic
acid butiric
acid formic
acid gentisic
acid loganic

acid o-protocatechuic saponines

acid p-cumaric Sodi

acid succinic tanins

acid tanic terpens

acid ursolic triaconta

acid vainillic vallesiachotamina
akuamicina vincadiformina
alcaloides (més de 50) vincadina
amargants vincamina
apovincamina vincamina
beta-sitosterol vincaminina 0.057% p.s.
carote vincaminoreina
clorur de 4-metil-akuamicini vincaminorina
clorur de 4-metil-estrictamini vincaminorina
clorur de 4-metil-raucubaninini vincanorina
dimetoxi-eburnamonina vincareina
eburnamenina vincarubina
ecdisona vincarubina
flavonoides vincatina
fructosa vincesina
goma vincina
iso-vallesiachotamina vincorina
kaempferol-3-rhamno-gluco-7-galactosid vincosid
kaempferol-3-rhamno-glucosid vincristina
lactucopicrina vinomina
Magnesi vitamina C (67 mg/100 g)
Manganeés

metoxi-minovincina

minovina

minovincina

minovincinina

norvincorina

ornol

quercetina-3-rhamno-gluco-7-glucosid
quercetina-3-rutino-7-galactosid

reserpina
robinina FLO
robinosid FLO

Ralstonia solanaceum;



Vincamine (5)

EFECTES FISIOLOGICS DE LA VINCA MINOR

La wvincamina és vaso-dilatadora, vaso-reguladora, oxigenadora cerebral, millora la
circulacio coronaria, la periférica i la capillar; i abaixa el to arterial. En us intern (UI), la
vincamina esta indicada contra l’esclerosis cerebral, insuficiéncia circulatoria cerebral
amb vertigen, acufens, memoria deteriorada, dificultat de concentraci6 mental,
inestabilitat per mantenir l'equilibri, disminucié de les facultats mentals, migranyes,
sequel'les de traumatismes cranials; i també en insuficiéncia coronaria i arteritis
obliterans periférica, accidents vasculars a la retina, i sequelles de la cirurgia a l'oida.
Esta, per altra banda, contraindicada quan hi hagi tumors cerebrals.

La vincarubina té un gran efecte citotoxic envers les cel'lules de leucémia P388

MES INFORMACIO



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24250413/#&gid=article-figures&pid=figure-1-uid-0

