GREVOL

ILEX AQUIFOLIUM L. (Species Plantarum 1: 125 (1753). [Familia Aquifoliacies]

Area possible de distribucié europea (de Wikipedia Commons).

Per a informacié més detallada a Espanya:
http://www.jolube.es/Habitat Espana/documentos/9380.pdf



http://www.jolube.es/Habitat_Espana/documentos/9380.pdf

A Ripoll hi ha uns quants grevols plantats a I’esplanada davant el monestir.
A Catalunya destaquen la grevolosa de Montmaneu/Argencola i la del Montnegre. S’ha legislat la seva conservacio des

de 1994. http://www.enscat.org/files/noticies/38/ORDRE regulacio_verd nadalenci proteccio boix_grevol.pdf
A les “comunitats autonomes espanyoles” s’han legislat diversos graus de proteccio del grévol a

partir de determinades dates.

* Andalucia 2002-03 * FEuzkadi 1998

® Arago6n 1995 * Extremadura 2001
* Asturias 1995 * LaRioja 1984

* Balears 1984-85-92 * Madrid 1992

* Castilla-La Mancha 1990-98 * Navarra 1984-96

®* Comunitat Valenciana 1985-86

Als departaments francesos també s’ha legisla’t per protegir el grévol, a partir de determinades
dates:

* Alpes- Hute Provence 1995 * Isere 2010
* Alpes Maritimes 1996 * Jura 1993
* Corse 1991 * Loire 2004

* Droéme 2008

En canvi, als Estats Units, a Oregon y Washington, se’l tem com a especie invasora que cal
controlar.

NOMS POPULARS

Catala: agrevol, agrifoli, arbre de mal fruit, arbre de visc, areu, boix grevol, coscoll del vesc,
coscoll grec, coscoll grévol, cosco mari, éreu, flor de Nadal, grebol, gregol, greu, greuler, grévol,
grevol de visc, grevoler, gricgol, gremol, grevol de visc, hereu.

Mallorqui : abre de mal fruit, abre deViseh, Brbré del thidf friit “arbre de visc, arbre de visch, arbre
del visc, llampudol bord. =UILinals 98 Lomoren

Valencia: grevolé, grévol, grévol de visc, grévol.

Castella: Acebo

Euzkera: Gorostiya

Gallec: Acibo

Portugués: Azevinho

Francés: Houx.

Anglés: Holly —el bosc més famos del mon és el d’artistes de cine (Hollywood)—, holm, hulver
bush.

D’aquesta especie se n’han descrit almenys una desena de varietats silvestres, 1 una vintena de
cultivades. Del mateix génere, a America del Sud, especialment a Argentina i a Uruguai, s’empra
molt 1" Ilex paraguayensis, per fer la infusié del mate. Es una infusié estimulant que evita
deficiéncies dietetiques als qui consumeixen només carn rostida. El seu Us va ser promocionat en
especial pel jesuites. A America del Nord, a la part del SE dels Estats Units, els indis beuen yaupon,
una beguda vomitiva que els neteja, feta amb diverses especies del génere: cassine, dahoon,
vomitoria. Al mén, del geénere Ilex, n’hi ha unes 700 espécies més. Es fan a climes humits 1 freds,
pero no a climes secs 1 desertics, o a climes glacials. Només al Brasil n’hi ha més de 60 espécies. A
la Xina, més de 110 espécies. Al Japo, més de 30 especies. A les Filipines, més de 20 especies. A les
illes de Sumatra i Borneo, més de 40 especies. I se n’han detectat fossilitzades especies del génere
des del Cretacic (fa 125 milions d’anys) o dels del Terciari. llex aquifolium és 1’especie més


http://www.enscat.org/files/noticies/38/ORDRE_regulacio_verd_nadalenci_proteccio_boix_grevol.pdf

abundant a Europa. A America potser la més estudiada, a més de |’ llex paraguayensis, sigui llex
opaca. A la Xina, llex cornuta, 1 al Japo, llex crenata.

Una fructificaci6 abundant (dels arbres femella) sembla pronosticar un hivern amb nevades
abundants. Pot tenir port arbustiu, o, només excepcionalment, pot atényer uns 10 m d’algada, en
climes humits. Es una arbre petit, dioic. Hi ha peus femenins, que produeixen fruits, i peus
totalment masculins, que no en produeixen. Es una angiosperma llenyosa, amb flors que tenen calze
1 corol-la ben diferenciats, en fascicles axil-lars breument pedunculats. Calze persistent amb 4 (5)
lobuls petits. Els 4 (5) pétals son lliures entre ells, llevat de a llur base, i I’ovari és stuper. Les flors
blanquinoses, de 6-8 mm de diametre, tenen un sol carpel. Son actinomorfes, amb 4 (5) pétals. El
nombre d’estams 4 (5), no arriba mai a doblar el de pétals 4 (5). Les fulles son simples, ovalades
el-liptiques, ondulades, molt coriacies, esparses, espinescents. En alguns exemplars, tenen poques
punxes al ribet foliar. No hi ha estipules, i el peciol és curt. Les baies esferiques, vermelles, al
madurar fan entre 8 1 10 mm, amb 4(5) nuclis piramidals. Estigmes 4 (5) gairebé sessils. El tronc és
llis, amb escorga grisenca o verdosa.

PROPIETATS

Analgegsic

Anticanceros

* Antioxidant (de lipids, d’ARN, inhibint leucotri¢-B4)
Aperitiu

Astringent

Broncodilatador

Ditiretic

Emol-lient (rels)

Estomacal

Febrifug

Mucolitic

Purgant

Resolutiu (rels)

*  Sudorific

Tonic (vi amb fulles tallades a bocins, en maceracio)
Toxic (especialment els fruits per als nens)

Vomitiu

AFECCIONS QUE POT GUARIR

Anoréxia

*  Artritis

Bronquitis (escorga bullida en llet de cabra)
Calculs a vies urinaries

* Cancer de budell

Cancer d’estomac

Cancer de fetge

Cancer de matriu (irrigacions)

Colics intestinals (fruits tendres madurs)
Convulsions

Debilitat cardiaca (fulles i fruits triturats molt fins)
Diarrea

Dislocacions d’articulacions (escor¢a UE)



Dolors d’artritis reumatica

Epilepsia

Estrenyiment

Febre (banys de peus amb fulles) (decocci6 de rels UI)
Ferides

Fetge inflamat (escorga Ul)

Gota

Grip

Ictericia

Indigestions

Mal d’estomac

Menorragia (fruits assecats triturats fins a pols)
Ossos trencats (escorca UE)

Paludisme (vi).

Pleuresia

Reuma (fulles matxucades UE)

PREPARACIONS

Tisana general: 1 cullerada sopera/tassa: bullir 2-8 minuts i deixar reposar 10 abans de colar.
Prendre’n una tassa entre apats.

Pols de fulles i fruits: com a tonic eardiac d’efectes similars a la digital.

Escorga: un grapat /L. Infusi6 de tota la nit. Prendre’n.2 tasses al dia, entre apats.

Tisana laxant: bullir 10 g de fulles en % d’aigua durant 10 minuts. Es deixa refredar, es cola
i se’n pren una tassa després dels apats

Vi tonificant: 100 g de fulles esmicolades el 1 L de vi blane, reposant-ho 15 dies (sacsejant-
ho dia per altre). Al'final, reposat, es decanta i cola.

Aiguardent preparat per destil-laci6 alcoholica dels fruits vermells madurs.

Tintura: 20 g /100 cc etanol de 607 Es pren a pefits.glopets (una cullerada dissolta en un got
d’aigua).

Plantes Medicinals de Gomboren

PRINCIPIS ACTIUS

Acid 2,4-dihidroxifenil-acétic, i el seu metil éster . Acid para-hidroxi-benzoic (fruits)
(llavors) *  Acid ursolic (fruits)

Acid aspartic (fulles) *  Acid vanillic (fruits)

Acid cafeic (fulles) *  Acids grassos (escorca)

Acid cafeotanic *  Baurenol (fulles)

Acid citric *  Beta-sitosterol (fruits)

Acid clorogénic *  Cafeoil-glucosa (fruits)

Acid glutamic (fulles) *  Campesterol (flors)

Acids grassos: Carotenoids (fruits)

o Araquidonic o Alfa-caroteé
o  Estearic O aurocrom
o Gadoleic O  Beta-caroté
o0 Heptadecanoic O  5,6-monoepoxi-beta-carote
o Linoleic o 5,6-5’6’-diepoxi-beta-caroté
o Linolénic o 5,6-monoepoxi-liteina
o Palmitoleioleic (llavors) o fitofluén
o Pentadecanoic o0 luteina
O mutracrom
Acid isoclorogénic O neoxantina
Acid iléxic *  Cera (triterpenols)
Acid malic * Cianidina (fruits) / cianidina-3-xilosil-glucosids

Acid oleanolic (fulles) * Cisteina (fulles)



*  Colesterol (flors) / 24-etil-colesterol/ 24-metil- * Resina
colesterol/ 24-etil-5,22-colestadien-3-beta-ol *  Rutina (fulles)
*  27-P-cumaroxi-acid ursolic (fruits) * Rutosid
*  Dextrosa *  Sacarosa (fulles joves)
*  Ergosterol (flors) *  Saponines toxiques (fruits)
*  Eritrodiol *  Serina (fulles)
*  Ester metilic de 1’acid 2,4-dihidroxifenil-acétic *  Sitosterol (fulles)
(llavors) *  Stigmasterol (flors)
* Esters tripterpénics (globuls de grassa al * Tanins
citoplasma parénquima foliar) *  Teobromina (fulles)
*  Fenols: acid clorogenic, hiperosid, rutosid ®  Tricloro-metil-propan-2-ol (fruits)
*  Glucosid cianogénic: 2-B-d-glucopiranosil-oxi-p- *  Triptofan (fulles)
hidroxi-6,7-dihidro-mandelo-nitril *  Triterpéns:
* Goma o Acid urs-12-en-28-oic
* Hiperosid o Acid ursolic (fruits)
* Ilex-lactona (fruits) o Alfa-amirina (escorga i fulles)
* [Ilice (escorga) O  Beta-amirina (fulles joves)
* Ilicina (amargant, diiirética) O Beta-amirona (fulles joves)
* Ilixantina (colorant groc de 1’escorga) o Eritrodiol
*  Kaempferol (fulles) 0 Metil-éster de I’acid urs-2,12-dien-28-
*  Maltosa (fulles velles) oic (especialment en fulles albines)
*  Monoterpens: 3- (3'-hidroxo-ciclopent-1-enil) Z- o Oleanol-aldehid
propénic acid-1,5'-lactona O  P-amirina
*  Pelargonidina (fruits) o Ursol-aldehid
*  Pelargonidin-3-bioxid (fruits) o Uvaol (fulles, fruits)
*  Pelargonidin-3-glucosid (fruits) *  Valina (fulles)
*  Pelargonina (fruits) *  Viscina (escorca)
*  Quercetina (fulles)
USOS ESOTERICS

Per prevenir I’herpes als vedells, caldria lligar-1i una rama#a la mare.

Com a planta regida per Saturn, sera antthemorragica, astringent, febrifuga i sedant. Durant
les festes romanes dedicades a Saturn (les Saturnalies) la setmana de 1’actual Nadal,
s’enviaven regals als amics, decorats amb rames de.grevol. La mateixa festa la celebraven
els grecs en honor de Kronos, CO_I].I a déu no Ja de l.’agrigu_ltura i la vinya (com per als
romans) sin6 de la fertilitat  tes colites en“genéral. =" ="~

Hom creu que a I’arbre no hi cauen els llamps, o que protegeix la casa dels llamps. I que
també protegeix de la bruixeria.

Els celtes prenien rames amb fruits per decorar les llars. Aixi allunyaven les mals esperits
(amb les punxes de les fulles), i mantenien 1’esperit amable del bosc (amb els fruits
vermells). Se n’han emprat les rames carregades de fruits vermells, almenys el darrer segle
per les festes de Nadal, amb la intenci6 de protegir les llars. Com a planta de jardineria es
pot retallar fins a aconseguir formes escultoriques.

Amb aigua de destil-lar les fulles, es ruixa suaument un nadé, per a protegir-lo dels mals.
Llengant una rama a un animal ferotge, hom creu que aixo I’aplacara.

Per ajudar a que es facin realitat els nostres somnis, hom creu que cal posar 9 fulles de
grévol de les que gairebé no tenen punxes dins el coixi, a mitjanit d’un divendres.

Fregar-se amb una rama de fulles punxents, aixo diuen que cura la febre rapidament.

Contra la paralisi intestinal del bestiar, caldria passar un nombre senars de vegades una
rama de grévol, beneida, per sobre el seu llom.

Algunes tribus indigenes d’América del Nord tenien grévols plantats al voltant del poblat.
Per a ells simbolitzava la forca, la ferocitat 1 el coratge envers els enemics, que associaven
respectivament al tronc dret i potent, les punxes de les fulles, i la longevitat de les fulles.
Aconseguien assecar els fruits perque es mantinguessin llisos i brillants. I els feien servir
com a ornaments de la vestimenta, 1, fins 1 tot, com a moneda de canvi.



FLOR DE BACH

Enveja Manca de cordialitat
Falta d’amor Odi

Gelosia Paranoia

Infelicitat Sofriment psicologic
Ira Suspicacia

Manca de compassiod

USOS NO MEDICINALS

L’escorca molt bullida, 1 deixada fermentar uns 12 dies, dona lloc a la lliga, per a atrapar ocells els
cacadors furtius. [Aquesta practica va quedar prohibida a Espanya, per la senténcia del famos
Tribunal Constitucional, el 4 de juny de 2013].

La fusta és dura, resistent a la humitat, 1 facil de modelar per a fer-ne marcs, peces de torneria,
estris de fuster, culates d’armes de foc, manecs d’estris agricoles o de la cuina, marcs de finestres de
palaus reials, de color natural o tintades, taulers d’escacs, pals de tanques, etc.

Una mena d’escombra, feta amb les rames, servia com a escura-xemeneies. A Londres, posaven un
noiet italia embolcallat d'una mena de gabia de cistelleria, entaforada amb rames de grévol i heura,
enmig una processé d’escura-xemeneies, el primer de maig. Ho feien per tal recollir almoines.

Els fruits alimenten a I’hivern.els ga]ls fer i a..l.fl;C.S.._al:l-S: bt _é;n_i'r_r}al:ghs protegides. Per aixo és un arbre
protegit per diverses lleis a I’ambit espanyol i catala, des de principis de segle XX.

A la fira de Santa Llacia les rames de grévol procedeixen només de zones on és permes la
recol-leccio, com ara de Galicia o de la provincia de Soria o de Burgos, o bé de vivers. En algunes
poblacions del centre d’Espanya, el diumenge de rams, enlloc de palmons, fan servir rames de
grevol.

Les fulles poden alimentar el bestiar, quan no hi ha altra cosa.

TOXICITAT

Els fruits son toxics, almenys per a la majoria d’humans. Uns 5 fruits poden ja donar simptomes de
toxicitat en nens. En adults, el limit estaria per sobre dels 20. La toxicitat es pot manifestar amb
basques, mal de panxa, vomits, mareig, febre, midriasi, visi6 borrosa, dificultat per a engolir,
aritmia, dispnea i paralisi respiratoria. La intoxicacié caldria combatre-la amb un rentat d’estomac,
laxants, administracié de carbo actiu, i procurant mantenir les constants vitals (a 1’hospital).

ANA PASTOR JULIAN va signar al BOE de 2004 la ORDEN SCO/190/2004, de 28 de enero, por la
que se establece la lista de plantas cuya venta al publico queda prohibida o restringida por razon



de su toxicidad. A la llista s’hi inclou entre altres moltes especies el grevol (Ilex aquifolium), en
concret, les parts acries. https://www.boe.es/boe_catalan/dias/2004/02/16/pdfs/A01047-01052.pdf
Es va sobreentendre que aquesta llista estava dirigida als herbolaris, pero no a les farmacies, ni a les
jardineries o floristeries. Quatre anys després, aquesta ordre, gracies a Déu, va quedar paralitzada.
https://supremo.vlex.es/vid/listado-plantas-prohibidas-toxicidad-42930028
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